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ைதத்திரீய உபநிஷதம் 

(வாழ்க்ைகைய வாழுங்கள்) 

முகவுைர: 

‘வாழ்க்ைக நடக்கிறது’ என்பது ேவறு, ‘வாழ்க்ைகைய வாழ்வது’ என்பது ேவறு. தன் 
ேபாக்கில் வாழ்க்ைகைய வாழாமல், சரியாக சிந்தித்து முைறயாக வாழச்ெசால்கிறது இந்த 
ைதத்திரிய உபநிஷதம். 

ெபாதுவாக, எல்லா உபநிஷதங்களும் வார்த்ைதகளால் விவரிக்க முடியாத ஒன்ைற 
விரிவாக ெவளிப்படுத்தவும், உருவமற்றைத உயர்வாக வர்ணிக்கவும், குரலற்ற அதன் 
மகிைமைய அழகான குரலில் மந்திரங்களாக, அந்த முழுைமயின் ேபரின்பத்ைதயும் பாட 
முயல்கின்றன.  

உபநிஷதத்தின் மிக முக்கிய ேநாக்கம், எல்லாவற்ைறயும் விட உன்னதமான 
ஒன்ைறப் பற்றிய உயரிய எண்ணங்களில் மனைத ஈடுபடுத்துவதாகும். அந்த வைகயிேல, 
இந்த ைதத்திரிய உபநிஷதம் யஜுர் ேவதத்தின் ஒரு பகுதியாகும். ேமலும், இது இந்து 
தத்துவத்தில் ஒரு சிறப்பு இடத்ைதப் பிடித்துள்ளது. இந்த குறிப்பிட்ட உபநிஷதம் இந்து 
தத்துவத்தின் உயர்ந்த சித்தாந்தங்கள் பற்றிய முக்கியமான நுண்ணறிைவ வழங்குகிறது. 

பகவான் � சங்கராச்சாரியார் இந்த குறிப்பிட்ட உபநிடதத்திற்கு தனது முதல் 
வர்ணைனைய அளித்தார் என்பதிலிருந்தும், அேத ேநரத்தில் அவர் இந்த உபநிடதத்ைத 
147 முைற தனது பாஷ்யங்களிேலா அல்லது பிரம்மசூத்திரத்திேலா ேமற்ேகாள் 
காட்டியிருப்பதிலிருந்து ைதத்திரீய உபநிஷத்தின் முக்கியத்துவத்ைத அறியலாம். 

ைதத்திரீய உபநிஷதம் ஒரு தனித்துவமான பைடப்பாக நிற்கிறது, ஏெனனில், அது 
ேதடுபவருக்குள் உள்ள அகநிைல யதார்த்தத்ைத ேநரடியாகவும், மைறமுகமாகவும் 
விளக்கியுள்ளது. ஐந்து உைறகளின் விளக்கம் இந்த குறிப்பிட்ட உபநிடதத்தில் 
முதன்முைறயாக வருகின்றது. அதாவது, ஒவ்ெவாரு மனிதனும் இந்த ஐந்து உைறகளால் 
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ஆனவர்கள் என்று விளக்குகிறது. மனித ஆளுைம பற்றிய முழுைமயான ஆய்ைவ 
உள்ளடக்கிய ஒேர உபநிஷதம் இந்த ைதத்திரிய உபநிஷதம் மட்டுேம என்று கூறலாம். 

ைதத்திரிய உபநிஷதம் கிருஷ்ண யஜுர் ேவதத்தின் ஒரு பகுதியாகும் மற்றும் 
ைதத்திரிய ஆரண்யகத்தின் ஏழாவது, எட்டாவது மற்றும் ஒன்பதாவது அத்தியாயங்களின் 
ஒரு பகுதியாகும்.  

ஒரு சுவாரஸ்யமான புராணக்கைத ைதத்திரிய உபநிடதத்துடன் ெநருக்கமாக 
ெதாடர்புைடயது. ஒருமுைற துறவி ைவசம்பாயனர் தனது முக்கிய சீடர்களில் ஒருவரான 
யாஜவல்கியாவிடம் ேகாபமைடந்தார் என்று புராணக்கைத கூறுகிறது. குரு தன் சீடன் மீது 
ேகாபம் ெகாண்டதால், தன் சீடன் குருவிடம் இருந்து ெபற்ற அைனத்து அறிைவயும் 
திரும்பக் ெகாடுக்க ேவண்டும் என்று ேகாரினார். குருவிடமிருந்து அவ்வாறு 
கட்டைளயிடப்பட்ட யாஜவல்கியர், குருவிடமிருந்து தான் ெபற்ற முழு அறிைவயும் வாந்தி 
எடுத்தார். அத்தைகய ஒரு சந்தர்ப்பத்தில் குரு மறுபுறம் தனது மற்ற சீடர்கைள ைதத்திரியா 
எனும் பறைவ வடிவத்ைத எடுத்து, அந்த சிதறிய வாந்திைய உட்ெகாள்ளும்படி கூறினார். 
இந்தக் காரணத்தினாேலேய இந்த உபநிஷதம் ைதத்திரீய உபநிஷதம் என்று 
அைழக்கப்பட்டது என்பதாக புராணக்கைத கூறுகின்றது. 

ெபாதுவாக பார்க்கும்ேபாது, கைதயின் இந்த பதிப்பு ெவறுக்கத்தக்கதாக இருக்கலாம். 
ஆனால், இதன் உண்ைமப்ெபாருள் என்னெவனில், யாக்ஞவல்கியர் முனிவர் ஒரு 
மிகப்ெபரிய ேமைதயாக இருந்ததால், அவர் குருவின் ேபாதைனகைள கற்றுக் ெகாண்டது 
மட்டுமல்லாமல், அவர் ெபற்ற அந்த அறிவில் கற்றுக் ெகாண்டது மட்டுமின்றி, அந்த தூய 
அறிவு அவரிடம் பிரகாசித்ததின் வாயிலாக, ேமலும் பல அரிய ஆழமான 
ேபாதைனகைளயும், நுண்ணறிைவயும் ேசர்த்துள்ளார் என்பதாகேவ பார்க்க ேவண்டும். 

அவரது, அத்தைகய தனித்துவமான ெவளிப்பாட்ைடக் கண்ட அவரது குரு அவரது 
அற்புதமான அத்யாத்ம ேயாகத்தின் ெவளிப்பாட்ைடக் கண்டு மிகவும் வசீகரிக்கப்பட்டார். 
அவர் தனது மற்ற சீடர்களிடம் யாக்ஞவல்கியர் உருவாக்கிய அறிைவ தங்களால் 
இயன்றவைர நீங்களும் ெபற்றுக் ெகாள்ளுங்கள் என்று கூறினார். இது சம்பந்தமாக, 
ைதத்திரிய-பறைவகள் உதாரணமாக காட்டப்பட்டு, அைவகள் அளவில் சிறியதாக 
இருந்தாலும், அறிவிலும், அறிவதிலும் கவனமாகவும், மிகவும் சுறுசுறுப்பாகவும், இருப்பதாகக் 
ெகாண்டு, அைவகைளப் ேபான்று தனது சிஷ்யர்களும் இந்த பாடங்கைளக் கற்க 
ேவண்டும் என்பதின் அடிப்பைடயில் அவ்வாறு அந்த பறைவைய சுட்டிக் காட்டப்பட்டது. 
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ைதத்திரீய உபநிஷதம் மனித சுயத்தின் ஒவ்ெவாரு நிைலையயும் மிகவும் 
ேநர்மைறயாக விவரித்திருப்பதால், உலகத்ைத உறுதிப்படுத்தும் ஒரு தத்துவத்ைத 
உள்ளடக்கியது என்று கூறலாம்.  

ைதத்திரீய உபநிஷத்தில் மூன்று முக்கிய பிரிவுகள் உள்ளன. அைவ சிக்ஷா வல்லி 
(முதல் அத்தியாயம்), பிரம்மானந்த வல்லி (இரண்டாம் அத்தியாயம்) மற்றும் பிருகு வல்லி 
(மூன்றாவது அத்தியாயம்) என்பன. இதில் இந்த வல்லிகள் ஒவ்ெவான்றும் அனுவாகங்கள் 
அல்லது வசனங்கள் எனப்படும் சிறிய பிரிவுகளாக ேமலும் பிரிக்கப்பட்டுள்ளன. 

முதல் அத்தியாயம் அல்லது சிக்ஷா வல்லி சிக்ஷாவின் ஒழுக்கத்துடன் 
ெதாடர்புைடயது, இதில் முக்கியமாக ஒலிப்பு மற்றும் உச்சரிப்பு பற்றிய ஆய்வு அடங்கும். 
சிக்ஷா வல்லியில் ெவவ்ேவறு மந்திரங்கைளக் ைகயாளும் பன்னிரண்டு வசனங்கள் 
அல்லது அனுவாகங்கள் உள்ளன. பன்னிரண்டு வசனங்களில் ஒவ்ெவான்றும் ெவவ்ேவறு 
வைகயான தியானம் மற்றும் ெநறிமுைற விதிகைளக் ைகயாள்கின்றன. அறிைவத் 
ேதடுபவர் தனது மனைதத் தூய்ைமயாக்க அைவகைளப் பின்பற்ற ேவண்டும். 

பிரம்மைன அறிந்தவன் உன்னத அறிைவ அைடந்தான் என்பேத பிரம்மானந்த 
வல்லியின் ைமயக் கருத்து. ைதத்திரீய உபநிஷத்தின் இரண்டாம் அத்தியாயம் ேமலும் 
ஒன்பது அனுவாகங்களாகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளது. ைதத்திரீய உபநிஷத்தின் இரண்டாம் 
அத்தியாயத்தின் ஒன்பது வசனங்களும் மனிதர்களின் பல்ேவறு நிைலகைளப் பற்றி 
விரிவாகப் ேபசுகின்றன. பரமாத்மாைவப் பற்றிய உண்ைமயான அறிவால் மட்டுேம 
அைனத்து துன்பங்களுக்கும் முடிவு கட்ட முடியும் என்றும், ஒரு ஆத்மாைவ அறிந்தவன் 
அறியாைமகள் எனும் தைளகளிலிருந்து விடுபட முடியும் என்று கூறியுள்ளது. 

அடுத்து, பிருகு என்ற ெபயரால் அைழக்கப்படும் நீர் கடவுளான வருணனின் மகன் 
தனது தந்ைதயின் வழிகாட்டுதலின் கீழ் தியானத்தின் மூலம் பிரம்மைன எவ்வாறு 
உணர்ந்தான் என்பைத பிருகு வல்லி விளக்குகிறார்.  

இந்த வல்லி பகுதியில், ஒரு சிஷ்யைன ஒரு ஆசிரியர் சரியாக வழிநடத்துகிறார். 
அவர் ஐந்து உைறகைளயும் உணர்ந்து ெகாள்ள ஊக்குவிக்கிறார். இதனால், அைத 
அறிபவர்கள் அந்த ஐந்து ேகாஷங்களால் மைறந்துக் ெகாண்டுள்ள ப்ரஹ்மத்ைத அறியலாம். 

அடுத்து, இந்த வல்லியின் எஞ்சிய பகுதி உணவின் சாரத்ைத ேபாற்றியுள்ளது. 
உணேவ வாழ்க்ைகத் துைண என்பதால், உணைவ அவமதிப்பது ஒருேபாதும் 
விரும்பத்தக்கதல்ல என்று அது கூறியுள்ளது. 
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முழு ைதத்திரீய உபநிஷதத்தின் மூன்றில் ஒரு பங்கு ெவவ்ேவறு வடிவங்களில், 
பல்ேவறு உபாசைனகளுக்கு அர்ப்பணிக்கப்பட்டுள்ளது. அறிைவத் ேதடுபவருக்கு சுய 
ஒருங்கிைணப்பு, ெசயல்முைற எவ்வளவு முக்கியமானது என்பைதக் காட்டுவதற்காக இந்த 
குறிப்பிட்ட உபநிஷதத்தில் உபாசைனகள் ேசர்க்கப்பட்டுள்ளன என்று கூறலாம். 

அைனத்து உபநிஷதங்களும் முதலில் சாந்தி மந்திரத்துடன்தான் ெதாடங்குகின்றன. 
இதனால், அைனத்து தீைமகளும் விலகி, அறிைவப் ெபறுவதற்கான பாைதயில் வருகின்ற 
தைடகைள தகர்க்கின்றன.  

அத்துடன், மனிதன் என்பவன் யார்? அவன் சமுதாயத்தில் நல்ல அங்கத்தினனாக 
விளங்குவதற்கான கடைமகள் எைவ? ெதய்வச் சிந்தைனயுடன் வாழ்வது எப்படி? 
உண்ைமயான ஆனந்தத்ைத அைடவது எப்படி? என்பைவகள் ேபான்ற அரியப் பல 
ஆழமான வாழ்க்ைக விஷயங்கள் இங்ேக ஆராயப்படுகின்றன. 

வாழ்க்ைகைய ெவறுக்கேவா, அதிலிருந்து விலகி ஓடேவா ேவண்டியதில்ைல. 
வாழ்க்ைகைய எப்படி அணுக ேவண்டும்? ேமலும், சரியான வாழ்க்ைகைய எப்படி வாழ 
ேவண்டும், அதற்கான மகிைமகள் இைறவனிடம் இருந்து எப்படி ெவளிப்படுகின்றது 
ேபான்ற சில முக்கியமான கருத்துக்கைள இன்னும் சிறப்பாக இந்த உபநிஷதம் சுட்டுக் 
காட்டுகின்றது. அத்துடன் சில தியானங்கள், உயரிய பண்புகள், ஆனந்தமய வித்ைத, 
பார்கவி - வாருணீ வித்ைத என்ற இரண்டு வித்ையகளும் இங்கு விளக்கப்படுகின்றன. 

ஆகேவ, நம்முைடய பாரதம் ஒரு பண்ைடய கல்வி முைற பாரம்பரியத்ைத 
ெகாண்டுள்ளது. ேவதம் கற்பித்தல் மற்றும் கற்பதற்கான பூர்வீகம் நம் பாரதம் என்றால் அது 
மிைகயாகாது. அந்தக் காலத்திேலேய நாலந்தா எனும் பல்கைலக் கழகம் நமது 
நாட்டில்தான் இருந்தது. இதற்கு ஒரு சிறந்த எடுத்துக்காட்டு.  

பண்ைடய ேவத இலக்கியங்கைள உற்று ேநாக்குவதன் மூலம் இைத எளிதில் 
உணரலாம். இதற்கு ேமல், அதன் மிகப்ெபரிய தனித்துவம் என்னெவன்றால், அது 
கற்பவர்களுக்கு நித்திய பலன்கைளத் தருகிறது. ஏெனன்றால், அத்யாத்மவித்யா எனும் 
இந்த பிரஹ்மவித்யா இன்று வைர அழியாமல் உள்ளது. அந்த வைகயில், நம்முைடய 
சனாதன தர்மம் என்றும் அழியாத தர்மம் என்பது நிரூபணமாகின்றது. நாம் கல்வி என்பது 
ேவதகாலத்தின் அடிப்பைடயில், இந்த ைதத்திரீய உபநிஷதத்ைதப் பற்றிப் பார்க்கலாம். 
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ேவத பாராயண வழிகாட்டி 

பண்ைடய ரிஷிகளின் பைடப்பாகிய ேவத மந்திரங்களின் நாதேம மனைத 
அகமுகமாக்க வல்லது. ெபாதுவாக ேவத மந்திரங்கள் ஒலிக்கின்ற இடத்தில் மனதின் ெகட்ட 
குணங்களாகிய எதிர்மைற எண்ணங்கள் இருக்காது. அதாவது, மனதின் எதிர்மைற 
எண்ணங்கைள தீய சக்திகள் என்கின்ேறாம். அைவகள் அவ்விடத்திலிருந்து 
விலகுகின்றன. அத்துடன் அந்த மங்களகரமான சூழ்நிைலயில், நம் மனம் ேநர்மைற 
எண்ணங்களால் சூழப்பட்டு, நம்மிைடேய அன்பு, கருைண, பணிவு ேபான்ற சத்துவகுணம் 
ேமேலாங்குகின்றன. இதுேவ, இைறவன் குடியிருக்கும் இல்லம் என்பதினால், நம் 
அகத்திலும், புறத்திலும் ஒன்றாகேவ நைடப்ெபறுகின்றன. 

ேவதங்களில் மிகவும் அதிகமாக அைனவராலும் ஓதப்படுகின்ற பாராயண 
மந்திரங்கள் இந்த ைதத்திரீய உபநிஷத மந்திரங்கள் ஆகும். இந்த ேவத மந்திரங்கைள 
ஓதுவது என்பது, ஒரு நியதிக்குட்பட்ட ேவத மரபில் உள்ள ேவத விற்பன்னர்கைளக் 
ெகாண்டு, முைறயாக அதன் பதம் மாறாமல், ெபாருள் மாறாமல், உச்சரிப்பு ெதாணி மீட்டர் 
மாறாமல் ஓதப்பட ேவண்டும் என்ற நியதி உள்ளது. இந்த முைறேய, ேவத மந்திர 
எழுத்துக்களின் உச்சரிப்புக் குறியீடுகைள உதாத்தம், அனுதாத்தம், ஸ்வரிதம் மற்றும் தீர்க்க 
ஸ்வரிதம் என்ற முைறயில் அந்த மந்திர ஏற்ற, இறக்கங்கைள சரியாக ஓதப்படுகின்றன. 

அைவகள் முைறேய, 

க - உதாத்தம்: சாதாரண ஸ்வரத்தில் உச்சரிக்க ேவண்டும். 

க - அனுதாத்தம்: சாதாரண ஸ்வரத்தில் இருந்து ஒரு மாத்திைர அளவு   
இறக்கி உச்சரிக்க ேவண்டும். 

க| - ஸ்வரிதம்: சாதாரண ஸ்வரத்தில் இருந்து ஒரு மாத்திைர அளவு ஏற்றி 
உச்சரிக்க ேவண்டும். 

க|| - தீர்க்க ஸ்வரிதம்: சாதாரண ஸ்வரத்தில் இருந்து இரண்டு 
மாத்திைரகள் அளவு ஏற்றி உச்சரிக்க ேவண்டும். 

ெபாதுவாக, பாரம்பரிய சங்கீத ஞானம் உள்ளவர்கள் இைத எளிதாகப் புரிந்துக் 
ெகாள்ள முடியும். ஆக, முைறப்படி ஓதப்படுகின்ற ேவத பாராயணம் ஒரு மகிைம வாய்ந்த 
நிைலயில், நமக்குப் பல நன்ைமகைள ெசய்கின்றன. அவ்வாறு, முைறயாக 
ஓதமுடியாதவர்கள் அந்த ேவத மந்திரங்கைள ேகட்க மட்டுமாவது ெசய்யலாம். 



9 

அத்தியாயம் – 1 (வாழ்க்ைகக் கல்வி) 

ॐ श्री गुरु�ो नमः  । ह�रः  ॐ । 

शीक्षाव�ी 

சீக்ஷா வல்லீ 

(பகுதி - 1) 

1. வாழ்க்ைகக் கல்வி (சீக்ஷா வல்லீ)
----------------------------

சீக்ஷா அல்லது சிக்ஷா என்றல் கல்வி, வல்லி என்றால் பகுதி. கல்விப்பற்றி சிறப்பாக
கூறப்படுவதால் இந்தப் பகுதி “சீக்ஷாவல்லி” என்று அைழக்கப்படுகின்றது. 

மனிதனுக்கு இரண்டு வைகயான ேதைவகள் உள்ளன. உணவு, உைட, 
தங்குமிடம் ேபான்றைவ முதல் வைக, இைவகள் அடிப்பைடத் ேதைவகள். ஆனால் 
இவற்றால் மட்டும் அவனால் திருப்தியுற்று நின்று விட முடிவதில்ைல. 

அன்பு ேவண்டும், ஆற்றல் ேவண்டும், இன்பம் ேவண்டும், அறிவு ேவண்டும், 
இைறவைன நாட ேவண்டும் இவ்வாறு எத்தைனேயா ேவண்டியுள்ளன. ஒரு 
ேகாணத்தில் பார்க்கும் ெபாழுது, அடிப்பைட ேதைவகைள விட இைவகள் 
முக்கியமானைவகள். இைவகள் வாழ்க்ைகத் ேதைவகள். இந்த இரண்டு வைகத் 
ேதைவகைளயும் பூர்த்தி ெசய்வதற்குத் துைண ெசய்கின்ற கல்விேய முழுக்கல்வியாக 
இருக்க முடியும். 

அத்தைகய கல்விையேய நாம் வாழ்க்ைகக் கல்வி என்கிேறாம். 



ைதத்திரீய உபநிஷதம் 

10 

ேவதகால இந்தியாவில், ஏன், அன்னியர் பைடெயடுப்புகளினால் நமது கலாச்சாரம் 
தடுமாறும்வைர இந்தியாவில் அத்தைகய அறிவுக் கல்விேய நிலவியது. அதுேவ குருகுலக் 
கல்வி முைற. புறச் சூழ்நிைல காரணமாகவும், ெபற்ேறார், சமுதாயம் என்று பலரது 
ஆதிக்கம் காரணமாகவும் மனம் ஒரு நிறம் ெபறும் முன்னேர, அதாவது மிகச் சிறிய 
வயதிேலேய சிறுவர்கள் அறிெவாளி ெபற்ற குருவின் வீட்டில் அவரது ெபாறுப்பில் 
விடப்பட்டனர். 

இதில் ேவதங்கள் மட்டுமின்றி, வில் வித்ைத, தற்காப்புக் கைல, ேஜாதிடம், 
வானசாஸ்திரம், கணிதம், மற்றும் மருத்துவம் என பல்ேவறு வாழ்வியல் கல்வியும் 
கற்பிக்கப்பட்டன. இத்துடன் இயற்ைகயுடன் இையந்து வாழுதல், இைறவைன சார்ந்து 
வாழுதல் ேபான்றைவகள் இயல்பாகேவ அவர்களது வாழ்வில் அங்கங்களாகத் திகழ்ந்தன. 
எனேவ அவர்கள் குருகுலத்தில் படித்து முடித்து நிைற நிைல மனிதனாகேவ ெவளிேய 
வந்தனர். 

அவர்களால் வாழ்க்ைகைய சிறப்பாக எதிர்ெகாள்ள முடிந்தது. அடிப்பைடத் 
ேதைவகளுடன், வாழ்க்ைகத் ேதைவகைளயும் பூர்த்தி ெசய்தபடி அவர்கள் சமுதாயத்தில் 
சிறப்பாக வாழ்ந்தனர். ஆன்மீகத்தில் உச்சங்கைளக் கண்ட உபநிஷத முனிவர்கைளப் 
ேபாலேவ உலகியல் துைறகளிலும் மாேமைதகைள பாரதம் உருவாக்கியது. 

இந்த வாழ்க்ைக கல்வியால்தான் மருத்துவத்தில் சரகர், சுஷ்ருதர். வானவியலில் 
ஆரியபட்டர், பாஸ்கரர். கணிதத்தில் பாஸ்கரர், லீலாவதி. ேஜாதிடத்தில் வராக மிகிரர், 
அரசியலில் சாணக்கியர், தற்காப்புக் கைலயில் ேபாதிதர்மர், ேவதத்தில் வியாசர் என 
இந்தப்பட்டியல் நீள்கின்றது. 

பிற நாடுகளிலிருந்தும் மாணவர்கள் கடல் கடந்து வந்து படிக்கும் அளவிற்கு 
அன்ைறய காலத்திேலேய நாலந்தா பல்கைலக்கழகம் ேபான்றைவகள் இங்குதான் 
இருந்தன. ெபாருளாதாரத்திலும், வாணிபத்திலும் ஈடு இைணயின்றி நம் பாரதம் திகழ்ந்தது. 
அதற்கான அடிப்பைடக் கல்வியாக அவர்கள் வாழ்க்ைகப் பாடம் ேபாதிக்கப்பட்டது. ஆனால் 
இன்ைறய பல்கைலக் கழகங்களில் ேபாதிக்கும் கல்விமுைற மிகவும் பின் தங்கியுள்ளது. 
இன்ைறய இைளஞர்கள் பணம் ஒன்ேற பிரதானம் என நிைனக்கின்றனர். 

படித்து பட்டம் ெபற்றால் எவ்வளவு பணம் கிைடக்கும் என்ற எதிர்ப் பார்ப்பு நாளுக்கு 
நாள் அதிகமாகிக் ெகாண்ேட ேபாகின்றது. இதனால் தனி மனித ஒழுக்கம் தடுமாறுகின்றது. 
இந்த கல்வி முைறயால் கலாச்சார சீர் ேகடு உண்டாகின்றது. மாணவன் புதிதாக 
ஒன்ைறயும் கற்பதில்ைல, மாறாக தன்னிடம் உள்ளவற்ைறயும் இழக்கிறான். 
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உண்ைமயான கல்வி என்பது தகவல்கைளச் ேசகரிப்பது அல்ல. அது மனதின் 
இயல்பான ஆற்றைல வளரச் ெசய்வது. அல்லது மனிதைன சரியாக, திறைமயாக சிந்திக்கப் 
பயிற்றுவிப்பது. 

கல்வி என்றால் என்ன? 

அது ெவறும் புத்தகப் படிப்பா? இல்ைல. அது பலவைகப் பட்ட அறிைவத் 
ேதடிக்ெகாள்வதா? அதுவும் இல்ைல. தன்னுைடய மேனா ஆற்றலின் ேபாக்ைகயும், 
ெவளிப்பாட்ைடயும் ஒரு கட்டுப்பாட்டிற்குள் ெகாண்டு வந்து, பயனளிக்குமாறு ெசய்கின்ற 
பயிற்சிேய உண்ைமயான கல்வி. 

நம் மாணவர்கள் ெபறும் கல்வி எதிர்மைறயாக உள்ளது. இந்திய சுதந்திரத்திற்கு 
பிறகு. கடந்த 76 ஆண்டுகளாக இேத நிைலயில் இருக்கும் இத்தைகய கல்வி சுய 
சிந்தைனயுள்ள ஒருவைனகூட ேதாற்றுவிக்கவில்ைல என்பைத பார்க்கும் ெபாழுது 
கல்வியின் தரம் நமக்கு நன்கு புலப்படும். 

‘கல்வி என்ற மந்திரத்தால் தீர்க்க முடியாத பிரச்சிைனேய இல்ைல. உண்ைமயான 
கல்வி என்பது ஆற்றைல வளரச் ெசய்வது. அந்த தூய அறிைவ ஒருவருள் உணரச் 
ெசய்வது, அதன் வாயிலாக மனிதைனச் சரியாக, திறைமயாகச் சிந்திக்க ைவப்பது. 
அத்தைகய நல்ல சிந்தைனகள் வாயிலாக, நற்ெசயல்கைள நைடமுைறயில் 
ெகாண்டுவருவது. ெபாதுவாக, கல்வி என்பது என்ன? அது புத்தகப் படிப்பா? என்றால், 
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அப்படி இல்ைல. அது பலவைகப்பட்ட அறிைவத் ேதடிக் ெகாள்வதா? என்றால், அதுவும் 
இல்ைல.  

மனம் எழுப்புகின்ற சங்கற்பத்தின் (WILL) ேபாக்ைகயும், ெவளிப்பாட்ைடயும் ஒரு 
கட்டுப்பாட்டிற்குள் ெகாண்டு வந்து, அைவகைள நல்ல முைறயில் பயனளிக்குமாறு 
ெசய்கின்ற பயிற்சிேய கல்வி எனப்படும். தற்ேபாைதய மாணவர்கள் கற்கின்ற கல்வி 
அத்தைகய நல்ல நிைலகளில் அவர்கைளக் ெகாண்டுேபாக முடியாமல் இருப்பதற்குக் 
காரணம், அைவகள் ெபாருளாதாரம் சார்ந்த கல்வியாக மட்டுேம இருப்பதினால், அைவகள் 
அவனுக்கு எதிர்மைறயாகேவ உள்ளது. அதன் வாயிலாக, அவன் சுய அறிவு 
தூண்டப்படுவதில்ைல. ஆகேவ, இப்ேபாதுள்ள மாணவர்கள் எைதயும் புதியதாக இந்த 
சமுதாயத்திற்கு என்று பைடக்கவும் முடிவதில்ைல. ேமலும், அவர்கள் தங்களுைவய 
அறிைவ ெவறும் புத்தக அறிவாகேவ ைவத்துக் ெகாண்டுள்ளனர். அவர்கள் அனுபவ 
அறிவுக்கு வருவதில்ைல. அதனால், அவர்கள் தங்களிடம் உள்ள உயரிய விசயங்கைள 
எல்லாம் இழக்கின்றார்கள். பல்ேவறு, புதிய, புதிய இன்னல்களுக்கு ஆளாகின்றார்கள். 
கடந்த எழுபத்ைதந்து ஆண்டுகளுக்கு ேமலாக இருக்கும் இத்தைகய ெமக்காேல கல்வி 
முைற ஆங்கிேலயர்களால் உண்டாக்கப்பட்டு, இன்று வைர நம்மால் நைடமுைறயில் 
கற்கப்பட்டு, மனிதனின் மூைளைய மழுங்கடித்து, அவர்கைள அடிைம வாழ்க்ைக வாழக் 
கற்றுக் ெகாடுத்துவிட்டது என்றால், அது மிைகயாகாது. 

ஆகேவ, எந்தக் கல்வியினால் ஒருவன் தன் மனைத சுயமாக விசாரித்து, 
விேவகத்தினால் சரியாக சிந்திக்கக் கற்றுக் ெகாள்வார்கேளா? அதுேவ மிக உயரிய கல்வி. 
அத்தைகய அக வாழ்க்ைகக்கான கல்விையக் கற்றுக் ெகாடுக்க ேவண்டும். அதில் 
அவர்களுக்கு ஆர்வத்ைத ஊட்ட ேவண்டும். இந்த அடிப்பைடக் கருத்ைத மறந்தது 
ேபானதுதான் இந்தியாவின் இன்ைறய இைளஞர்களின் இழிவான வாழ்க்ைக நிைலக்கு 
மிக முக்கியக் காரணம்.  

ஆகேவ, மாணவர்களுக்கு அக வாழ்க்ைக வாழக்கூடிய இத்தைகய கல்வி 
அளிக்கப்படுமானால், அவர்கள் மனிதர்கள் மட்டுமல்ல, அைதயும் தாண்டிய புனிதர்கள் 
ஆவார்கள். வாழ்க்ைகப் பிரச்சிைனகைளத் தாங்கேள தீர்த்துக் ெகாள்வதற்கான 
ஆற்றல்கைளப் ெபறுவார்கள்.  

தற்ேபாைதய ேமைல நாட்டு நாகரீக நாடுகளின் சில அறிஞர்கள் இைவகைள 
ஆராய்வதில் ஈடுபட்டிருக்கிறார்கள். நமது நாட்டிேலா பல்லாயிர வருடங்களுக்கு முன்பு இது 
ஆராய்ந்து முடிவு ெசய்யப்பட்டு விட்டது. அதற்குப் பண்ைடய குருகுல வாசம் எனும் மிக 
உயரிய கல்வி முைறைய மீண்டும் அைனவருக்கும் ெகாண்டுவர ேவண்டும். அது நவீன 
நாகரீகத்தின் ெதாழில் நுட்பம் காரணமாக, இன்னும் சிறப்பாகக் ெகாண்டு வரவும் முடியும். 
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பல்லாயிரக்கணக்கான ஆண்டுகளுக்கு முன்னர் கண்டுபிடிக்கப்பட்டு, நமது 
நாட்ைட பல உயரிய உன்னதங்களில் திைளக்கச் ெசய்த குருகுலக் கல்வியான 
நம்முைடய புறவாழ்க்ைக மற்றும் அகவாழ்க்ைகக் கல்வியின் ஆழமான சில அடிப்பைட 
அம்சங்கைளேய உபநிஷதத்தின் இந்த முதற்பகுதியில் பார்க்க இருக்கின்ேறாம்.  

இந்த ைதத்திரீய உபநிஷதம் காட்டும் வாழ்க்ைக கல்வியின் முதல் அம்சம் 
பிரார்த்தைன. உயர்ந்த எைதயும் சாதிப்பதற்கு பிரார்த்தைன பூர்வமான வாழ்க்ைக 
ேதைவ. இயற்ைகைய அணுகும் ேபாதும் சரி, இைறவைன அறியும் ேபாதும் சரி 
பணிவுடனும், பிரார்த்தைனயுடனும் முயற்சிகள் ெசய்தால், நம்முைடய வாழ்க்ைக எனும் 
பயணம் பாைத ேமாக்ஷம் எனும் இலக்ைக அைடய மிக சுலபமாகின்றது. அதனால், 
வாழ்க்ைகைய சரியாக அணுக ேவண்டும் என்பைத வலியுறுத்துகின்ற இந்த உபநிஷதம் 
பிராத்தைனயுடன் ெதாடங்குகின்றது. 

பல்ேவறு ேதவர்களிடம் பிரார்த்திப்பதாக இந்தப் பிரார்த்தைன அைமந்துள்ளது. 
காண்கின்ற புற உலைக இயக்குகின்ற ஸ்தூல சக்திகளாயினும் சரி, கண்களால் காண 
முடியாத அக உலைக இயக்குகின்ற சூட்சும சக்திகளாயினும் சரி ஒவ்ெவான்ைறயும் ஒரு 
ெதய்வமாகக் கண்டனர் உபநிஷத ரிஷிகள். இந்த ேதவைதகள் அபிமான ேதவைதகள் 
எனப்பட்டனர். ஒவ்ெவாரு ேதவைதயும் பிரபஞ்சத்தில் ஒன்ைறயும், மனிதனில் ஒன்ைறயும் 
இயக்குவதாக ெகாள்ளப்பட்டனர். 

உதாரணமாக, கண்ணுக்கும், பிராணனுக்கும் அபிமான ேதவைத அர்யமான் 
(சூரியன்). இந்த சூரியைன வழிபட்ட நம்முைடய வழிபாடு முைறயில் ெசௗரம் என்ற ஒரு 
சமயமும் உள்ளது. அந்த சூரியைன வழிபட்டு ெசய்கின்ற முயற்சிகள் தைடயின்றி 
நிைறேவறும். நல்ல பலன்கைளக் ெகாடுக்கும். ேமலும் தமிழர் பண்டிைகயான ெபாங்கல் 
பண்டிைக கூட விவசாயிகள் விைளச்சலுக்காக உதவிய சூரியனுக்கும், கால் 
நைடகளுக்கும் நன்றி ெதரிவிக்கும் ெபாருட்டு, இதுப்ேபான்ற ெபாங்கல் பண்டிகைள 
ெகாண்டாடி மகிழ்ந்தனர். எனேவ. இதுப்ேபான்ற இயற்ைக எனும் ேதவர்களிடம் 
பிரார்த்திக்கின்றார் இந்த உபநிஷத முனிவர். 

இந்தப் பிரார்த்தைனயின் மூலம் இயற்ைகயுடன் இைணந்து வாழுகின்ற வாழ்க்ைக 
சுட்டிக்காட்டப்படுகின்றது. நாம் ஒவ்ெவாருவரும் சமுதாயத்தில் ஓர் அங்கம். மனிதர்கள் 
மட்டுமல்ல, மிருகங்கள், பறைவகள், ெசடி ெகாடிகள், நதிகள், மைலகள் என்று 
இயற்ைகயில் காணப்படுகின்ற அைனத்துேம சமுதாயத்தின் அங்கங்கள். இவற்றுடன் 
இையந்து இன்பமாக வாழும்ேபாேத, வாழ்க்ைக அதன் முழுப் பரிமாணத்துடன் திகழும். 
எனேவ இயற்ைகையப் ேபாற்றுவதற்கு முதலில் ேபாதிக்கப்படுகின்றது. 
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மனித வாழ்வு வளம் ெபறேவண்டும் என்றால் இயற்ைகைய பாதுகாக்க ேவண்டும். 
அதாவது மரம், ெசடி, ெகாடி, பறைவகள், உயிரினங்கள் என அத்தைனையயும் ேபாற்றி 
பாதுகாக்கேவண்டும். இயற்ைகைய நாம் அழித்தால் நாமும் அழிேவாம். மாறாக நாமும் 
இயற்ைகயும் பரஸ்பரம் ேபணி வாழ்ந்தால் இயற்ைகயும் வாழும், நாமும் வாழ்ேவாம். 
இயற்ைகச் சக்திகளான அந்த ேதவர்களிடம் பிரார்த்தைன ெசய்வதாக அைமந்துள்ள இந்த 
மந்திரம் நாம் இயற்ைகயுடன் இையந்து வாழ்வதற்கு வற்புறுத்துகின்றது. இந்த உபநிஷத் 
உைரநைடயில் இருப்பதால், இைத பத்திகளாக பிரிக்கப்பட்டு இருக்கின்றது. இந்த 
பத்திகைள அனுவாகம் என்று அைழக்கப்படுகின்றது. 

इित प्रथमोऽनुवाकः  ॥ 

அனுவாகம்-1 (பிரார்த்தைன) 

======================== 

இந்த உபநிஷதம் காட்டும் வாழ்க்ைகக் கல்வியின் முதல் அம்சம் பிரார்த்தைன. 
உயர்ந்த எைதயும் சாதிப்பதற்கு பிரார்த்தைன பூர்வமான வாழ்க்ைக ேதைவ. 
இயற்ைகைய அணுகும்ேபாதும் சரி, இைறவைன நாடும் ேபாதும் சரி, பணிவுடனும் 
பிரார்த்தைனயுடனும் முயற்சிகைள ெசய்தால் பாைத சுலபமாகிறது. வாழ்க்ைகைய 
அணுகுகின்ற இந்த உபநிஷதம் பிரார்த்தைனயுடன் ெதாடங்குகிறது. 

பல்ேவறு ேதவர்களிடம் பிரார்த்திப்பதாக இந்தப் பிரார்த்தைன அைமந்துள்ளது. 
காண்கின்ற புற உலைக இயக்குகின்ற தூல சக்திகளாயினும் சரி, காணாத அக உலைக 
இயக்குகின்ற சூட்சம சக்திகளாயினும் சரி ஒவ்ெவான்ைறயும் ஒவ்ெவாரு ெதய்வமாகக் 
கண்டனர் உபநிஷத ரிஷிகள். இந்த ெதய்வங்கள் அபிமான ேதவைதகள் எனப்பட்டனர். 
ஒவ்ெவாரு ேதவைதயும் பிரபஞ்சத்தில் ஒன்ைறயும் மனிதனில் ஒன்ைறயும் இயக்குவதாகக் 
ெகாள்ளப்பட்டனர். உதாரணமாக, சூரியனுக்கும் கண்ணுக்கும் அபிமான ேதவைத 
அர்யமான். பகலுக்கும் பிராணனுக்கும் அபிமான ேதவைத மித்ரன். இந்த ெதய்வ சக்திகள் 
நிைனத்தால் நம்மிலும் பிரபஞ்சத்திலும் நமக்கு அனுகூலமான சூழ்நிைலைய உருவாக்க 
முடியும். அப்ேபாது முயற்சிகள் தைடயின்றி நிைறேவறும். எனேவ, அந்த ேதவர்களிடம் 
பிரார்த்திக்கின்றார் உபநிஷத முனிவர். 

இந்தப் பிரார்த்தைனயின் மூலம் இயற்ைகயுடன் இையபு (HARMONY WITH 
NATURE) என்கின்ற கருத்தும் சுட்டிக் காட்டப்படுகிறது. நாம் ஒவ்ெவாருவரும் சமுதாயத்தில் 
ஓர் அங்கம். மனிதர்கள் மட்டுமல்ல. மிருகங்கள், ெசடிெகாடிகள், நதிகள், மைலகள் என்று 
இயற்ைகயில் காணப்படுகின்ற அைனத்துேம சமுதாயத்தின் அங்கங்கள். இவற்றுடன் 
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இைணந்து வாழும்ேபாேத வாழ்க்ைக அதன் முழுப் பரிமாணத்துடன் திகழும். எனேவ 
இயற்ைகையப் ேபாற்றுவதற்கு முதலில் ேபாதிக்கப்படுகிறது. 

மனித வாழ்வு வளம் ெபற ேவண்டுமானால், இந்த இயற்ைக சக்திகைள வளம் 
ெபறச் ெசய்ய ேவண்டும். அதாவது மனிதன் இயற்ைகயுடன் இைணந்து வாழ ேவண்டும். 
உலகில் எத்தைன ேகாடி உயிரினங்கள் இருந்தாலும், அத்தைனக்கும் உணவும் வாழ 
வசதியும் வழங்குவதற்கு இயற்ைகயன்ைன தயாராகேவ இருக்கிறாள். அனால், அதற்கு 
ஆவலுடன் அந்த இயற்ைக ெகடுக்காமல், இைணந்து வாழ்வது மிகவும் இன்றியைமயாதது. 
இயற்ைகைய நாம் அழித்தால், அந்த இயற்ைகேயாடு ேசந்து நாமும் அழிேவாம். மாறாக, 
நாமும், இயற்ைகயும் பரஸ்பரம் பராமரிக்கப்பட்டு, ேபணி வாழ்ந்தால், இயற்ைகயும் வாழும், 
நாமும் வாழ்ேவாம். 

இவ்வாறு, அந்த இயற்ைகச் சக்திகளான ேதவர்களிடம் பிரார்த்தைன ெசய்வதாக 
அைமந்துள்ள பிரார்த்தைன மந்திரம், மனிதைன இயற்ைகயுடன் இைணந்து வாழ்வதற்கு 
வலியுறுத்துகிறது.  

 
ஸ்ேலாகம்: 1.1.1 

प्रथमा शीक्षाव�ी 

ॐ शं नो िमत्रः  शं वरुणः  । शं नो भव�यर्मा । 
शं न इ�ो बृह�ितः  । शं नो िव�ुरुरुक्रमः  । 
नमो ब्रह्मणे । नम�े वायो । �मेव प्र�कं्ष ब्रह्मािस । 
�ामेव प्र�कं्ष ब्रह्म विद�ािम । ऋतं विद�ािम । 
स�ं विद�ािम । त�ामवतु । तद्व�ारमवतु । 
अवतु माम् । अवतु व�ारम् । 
ॐ शा��ः  शा��ः  शा��ः  ॥ १॥  

इित प्रथमोऽनुवाकः  ॥ 

prathamā śīkṣāvallī 
oṃ śaṃ no mitraḥ śaṃ varuṇaḥ . śaṃ no bhavatvaryamā . 
śaṃ na indro bṛhaspatiḥ . śaṃ no viṣṇururukramaḥ . 
namo brahmaṇe . namaste vāyo . tvameva pratyakṣaṃ brahmāsi . 
tvāmeva pratyakṣaṃ brahma vadiṣyāmi . ṛtaṃ vadiṣyāmi . 
satyaṃ vadiṣyāmi . tanmāmavatu . tadvaktāramavatu . 
avatu mām . avatu vaktāram . 
oṃ śāntiḥ śāntiḥ śāntiḥ .. 1.. iti prathamo'nuvākaḥ .. 
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பிரார்த்தைன மந்திரம்: 

ஓம் சன் ேநா மித்ர: சம் வருண: I சன் ேநா பவத்வர்யமா I  
சன் ந இந்த்ேரா ப்ருஹஸ்பதி: I சன் ேநா விஷ்ணுருருக்ரம: I 
நேமா ப்ரஹ்மேண I நமஸ்ேத வாேயா I  
த்வேமவ ப்ரத்யக்ஷம் ப்ரஹ்மாஸி I  
த்வாேமவ ப்ரத்யக்ஷம் | ப்ரஹ்ம வதிஷ்யாமி I  
ரிதம் வதிஷ்யாமி I ஸத்யம் வதிஷ்யாமி I  
தன்மாவவது I தத்வக்தாரமவது I  
அவது மாம் I அவது வக்தாரம் II  
ஓம் சாந்தி: சாந்தி: சாந்தி: II 1 II 

இது முதல் அனுவாகம். 

ெபாருள்: 

மித்ரன் நமக்கு நன்ைம ெசய்யட்டும். வருணன் நமக்கு நன்ைம ெசய்யட்டும். 
அர்யமான் நமக்கு நன்ைம ெசய்யட்டும். இந்திரனும், பிருஹஸ்பதியும் நமக்கு நன்ைம 
ெசய்யட்டும். எங்கும் நிைறந்தவராகிய விஷ்ணு நமக்கு நன்ைம ெசய்யட்டும். பிரம்மைன 
வணங்குகிேறன். வாயு ேதவேன, உன்ைன வணங்குகிேறன். நீேய கண்கண்ட 
ெதய்வமாக இருக்கிறாய். கண்கண்ட ெதய்வம் என்று உன்ைனப் ேபாற்றுகிேறன். 
பஞ்சபூதத் தன்ைமயிேல ஒரு ஒழுங்குமுைற உள்ளைத ரிதம் என்று ேபாற்றுகிேறன். 
சத்தியம் என்று கூறுகிேறன். அந்தப் பரம்ெபாருள் என்ைனக் காப்பாராக! ஆசிரியைரக் 
காப்பாராக! 

பிராணனுக்கும், பகலுக்கும் அபிமானி ேதவைத மித்ரன். அபானனுக்கும் இரவுக்கும் 
அபிமானி ேதவைத வருணன். கண்ணுக்கும் சூரியனுக்கும் அபிமானி ேதவைத 
அர்யமான். ைககளுக்கும் வலிைமக்கும் அபிமானி ேதவைத இந்திரன். வாக்கிற்கும் 
புத்திக்கும் அபிமானி ேதவைத ப்ருஹஸ்பதி. பாதங்களுக்கு அபிமானி ேதவைத விஷ்ணு. 

ரிதம் என்பது பிரபஞ்ச இயக்கத்தின் ஒழுங்குமுைற நியதி. அதற்கு அடிப்பைடயான 
உண்ைமேய சத்தியம். பிரபஞ்சம் இயங்குகிறது, ஏெனனில் இைறவன் அதைனப் 
பின்னின்று இயக்குகிறார். பிரபஞ்சம் என்பது இயற்ைக சக்திகளின் ஒட்டுெமாத்தம். 

இவ்வாறு இயற்ைக சக்திகளாகவும் அவற்ைறப் பின்னின்று இயக்குபவராகவும் 
விளங்குகின்ற இைறவைன மாணவைனயும் ஆசிரியைரயும் காக்கட்டும் என்று இந்த 
மந்திரத்தில் பிரார்த்திக்கப்படுகிறது. 
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குரு சிஷ்யர்களான எங்களுக்கு மித்ரன் என்கின்ற ேதவைத மங்கலத்ைதக் ெகாடுக்கட்டும், 
சுகத்ைத ெகாடுக்கட்டும். 

மித்ரன் என்பவர் ெவளிேய விடும் காற்றான பிராணனுக்கும், பகல் ேநரத்திற்கும் 
அதிஷ்டான ேதவைதயாக இருப்பவர். வருண ேதவன் உள்ேள ெசல்கின்ற பிராணனனுக்கும், 
இரவு ேநரத்திற்கும் அதிஷ்டான ேதவைதயாக இருப்பவர். இவரும் எங்களுக்கு மங்கலத்ைதயும், 
சுகத்ைதயும் ெகாடுக்கட்டும். 

கண்ணுக்கும், சூரியனுக்கும் அதிஷ்டானமான ேதவைதயாக இருக்கும் அக்யமா என்பவர் 
எங்களுக்கு நன்ைமைய தந்தருளட்டும். இந்திரேதவன், ைககளின் பலத்திற்கு அதிஷ்டான 
ேதவைதயாக இருப்பவர், பிருஹஸ்பதி, வாக்கு, புத்தி இவற்றிற்கு அதிஷ்டான ேதவைதயாக 
இருப்பவர், விஷ்ணு, பாதத்திற்கு அதிஷ்டான ேதவைதயாக இருப்பவர், இவர்களும் எங்களுக்கு 
நன்ைமைய ெகாடுக்கட்டும். 

உடல் ஆேராக்கியமாக இருப்பதற்கு ப்ராண சக்திதான் காரணம். எனேவ, பிராணனின் 
அதிஷ்டான ேதவைதைய துதிக்கின்றார்கள். அதன்பிறகு அரியமாவிடமிருந்து எல்லா 
ஞாேனந்திரியங்களும் நலமாக இருக்கட்டும் என்றும், நல்ல புத்திக்கும், நல்வாக்குக்கும் 
பிருஹஸ்பதிைய ேவண்டுகின்றார்கள். கர்ேமந்திரியங்களின் நலத்திற்கு விஷ்ணுைவ 
ேவண்டுகின்றார்கள். 

எல்லா சூக்ஷும பிரபஞ்சத்திற்கும் ஆதாரமாக இருப்பவர், எல்லா ேதவைதகளுக்கும் 
ஆதரமாகவும் இருப்பவர், முதன்முதலில் ஈஸ்வரனிடமிருந்து ேதான்றியவர் ஹிரண்யகர்ப்பன் 
என்றும், சகுண பிரம்மன் என்றும் அைழக்கபடுகின்றார். இவருக்கும் நமஸ்காரம் ெசய்கின்றனர். 

வாயுவாகவும் இருக்கும் ஹிரண்யகர்ப்பனுக்கு நமஸ்காரம் ெசய்கின்றனர். எல்லா சூட்சும 
சரீரங்களுக்கும் முக்கியமானதாக கருதப்படுகின்றது வாயு. எனேவ அவைர வாயு ஸ்வ்ரூபமாக 
அைழக்கின்றார்கள். 

த்வேமவ ப்ரதியக்ஷம் பிரஹ்ம அஸி - நீங்கேள ேநரிைடயாக அறியப்படுகின்ற 
பிரஹ்மமாக இருக்கின்றீர்கள். 

ரிதம் வதிஷ்யாமி ஸத்யம் வதிஷ்யாமி - சரியான ஞானத்ைத ெகாடுக்க கூடியவர் 
என்றும், ஸத்யமாக இருப்பவர் என்றும் உங்கைள அைழக்கின்ேறன். 

ஹிரண்யகர்ப்பர் கர்ம பலைன தந்து ெகாண்டிருப்பவர். ரிதம் என்ற ெசால்லுக்கு 
ஒழுங்கு என்பதினால், சரியாக புரிந்துக் ெகாள்ளும் திறைம என்று ெபாருள். சத்யம் என்ற 
ெசால்லுக்கு சரியாக புரிந்து ெகாண்டைத வாக்கில் ெசால்வது என்று ெபாருள். 
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சாஸ்திரத்ைத படிக்கும் நான் அது உைரக்கின்ற சரியான அறிைவ அைடய 
ேவண்டும். அவ்வாறு அைடந்த அறிவு என்னிடத்தில் நிைல ெபற ேவண்டும். அைத 
வாக்கினாேல சரியாக ெசால்ல ேவண்டும். ஹிரண்யகர்ப்பன் அருள் இருந்தால்தான் 
நம்மால் ஆத்ம ஞானத்ைத அைடய முடியும். 

தத் மாம் அவத். தத் வக்தாரம் அவத் - என்ைன காப்பாற்று, என் குருைவயும் 
காப்பாற்று என்று ஹிரண்யகர்ப்பனிடம் ேவண்டுகின்றனர். இங்ேக என்ைன காப்பாற்று 
என்பது ஞானத்ைத அைடவதற்கு இைடயூறாக இருப்பவகைள நீக்கி அைத அைடவதற்கும், 
சாதன சதுஷ்டய சம்பத்திக்கைளயும் அைடந்திட அருள் புரிய ேவண்டும் என்று 
ேவண்டுவதாக புரிந்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். 

அேதேபான்று குருவுக்கு நீண்ட ஆயுைள ெகாடுத்தும், அவர் அைடந்த அந்த தூய 
அறிைவ சரியாக உபேதசிக்கும் திறைமைய ெகாடுத்தும் அவைர காப்பாற்று என்று 
ேவண்டுவதாக உள்ளது. 

அனுவாகம் - 2 (ேவதம் ஓதுதல்) 

வாழ்க்ைகக் கல்வியின் அடுத்த அம்சமாக வருவது ேவத பாராயணம். அதாவது 
ேவதங்கைள ஓதுதல். இதன் முக்கியத்துவம் பற்றி ஏற்கனேவ கண்ேடாம். ேவதங்கைள 
ஓதும்ேபாது, கவனத்தில் ெகாள்ள ேவண்டிய அடிப்பைட விஷயங்கள் இங்ேக 
கூறப்படுகின்றன. 

காயிகா கர்மணி: 

இங்ேக உடல் ஒரு பாத்திரத்ைத வகிக்கிறது. இது கர்ம ேயாகம் அல்லது பஞ்ச மகா 
யக்ஞம் என்றும் அைழக்கப்படுகிறது. இைவகள் அைனத்தும் நம் மனைதத் 
தூய்ைமப்படுத்தவும், தேமாகுணம் அல்லது ேசாம்பைல ெவல்லவும் ேதைவ. 

வாச்சிக கர்மணி: 

பல கர்மாக்கள் வாய்ெமாழி அளவில் விதிக்கப்பட்டுள்ளன. அைவ அடங்கும்: ஜபம், 
பாராயணம், முதலியன. பாராயணம் என்பது ஸ்ேலாகங்கைள உச்சரிப்பது. ஸ்ேலாகத்தின் 
அர்த்தத்ைத அறிந்ேதா அல்லது ஸ்ேலாகத்தின் அர்த்தம் ெதரியாமேலா அைத நிகழ்த்தலாம்.  
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ஜபிப்பது, அர்த்தத்ைத அறிந்து ெகாள்வது மிகவும் பயனுள்ளதாக கருதப்படுகிறது. 
ஜபம் என்பது ஒரு மந்திரத்ைத பல முைற திரும்பச் ெசால்வது. சில மந்திரங்கள் 108 முைற 
கூட உச்சரிக்கப்படுகிறது. இருப்பினும், பாராயணத்தில், ஒருவர் மந்திரத்ைத மீண்டும் 
ெசய்வதில்ைல. 

ஜபங்களில் இரண்டு வைக உண்டு. 
ஞான ேயாக்யத சித்தி ஜபங்கள் மற்றும் 
ஞான சித்தி ஜபம். 

மனஸ் கர்மணி: 

இைவ மன ெசயல்பாடுகள். ேபச்சு உறுப்புகள் மற்றும் உடல் உறுப்புகள் இந்த 
ெசயலில் ஈடுபடவில்ைல. இது முற்றிலும் மன ெசயல்பாடு அல்லது உபாசனா. 
சிக்ஷவல்லியில் ஐந்து உபாசைனகள் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன. எவ்வாறாயினும், அைவ இனி 
நைடமுைறப்படுத்தப்படுவதில்ைல, ஏெனனில் அைவ நமக்கு ஒரு ேகாட்பாட்டு ஆர்வமாக 
மட்டுேம உள்ளன. 

இவ்வாறு, மூன்று கர்மணிகள், இரண்டு ஜபங்கள் மற்றும் ஐந்து உபாசைனகள் 
அைனத்தும் சிக்ஷாவல்லியின் பகுதியாகும். 

ஸ்ேலாகம்: 1.2.1 

िशक्षाशा�ाथर्सङ्ग्रहः

ॐ शीक्षां �ा�ा�ामः  । वणर्ः  �रः  । मात्रा बलम् । 
साम स�ानः  । इ�ु�ः  शीक्षा�ायः  ॥ १॥ 
इित िद्वतीयोऽनुवाकः  ॥ 

சீக்ஷாம் வ்யாக்யாஸ்யாம: I வர்ண: ஸ்வர: I மாத்ரா பலம் I 
ஸாம ஸந்தான: I இத்யுக்த: சீக்ஷாத்யாய: II 2 II 

ெபாருள்: 

உச்சரிப்பு பற்றி விளக்குேவாம். ஒலி, ஏற்ற இறக்கம், நீட்டல்-குறுக்கல், 
உச்சரிப்பதற்கான முயற்சி, நிறுத்தும் விவரம், ெதளிவான உச்சரிப்பு ஆகியைவ உச்சரிப்புப் 
பற்றிய பாடங்கள் ஆகும். 
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ேவதம் ஓதுவதற்கான விதிகள் 

ேவத மந்திரம் அல்லது ேவத பாராயணம் புனிதமானது. சங்கீதம் கற்கும்ேபாது, நாம் 
அந்த ஸ்வரங்கைள உச்சரிக்கும் முைறையப் ேபாலேவ, இந்த ேவத எழுத்துக்களின் 
ஸ்வரங்கைள உச்சரிப்பதும் ஆகும். பாராயணங்களில் ேவதபாராயணம் மிக உயர்ந்ததாகக் 
கருதப்படுகிறது. மற்றைவகள் அைனத்தும் பிற்பாடு வந்த ரிஷிகளின் பைடப்பாகிய 
ஸ்மிருதியினுைடயைவகள். ஆனால், ேவதங்கள் ேநரடியாக பரமனிடமிருந்து வந்தைவ. 
ஆதலால், நம்முைடய சனாதன தர்மத்தில் ேவதம் மிக முக்கியமான புனிதமான முைறயில் 
ேபாற்றப்படுகிறது. ேவதபாராயணத்ைத சரியாக உச்சரிப்பது மிகவும் அவசியம். ஒருவர் 
எப்படி ஜபிக்க ேவண்டும் என்பதற்கு விதிகள் உள்ளன. ேவதத்ைத ஓதுவதற்கு சில 
அடிப்பைட விதிகள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. இந்த ைதத்திரீய உபநிஷதம் ஷிக்ஷா பகுதி 
அத்தைகய ேவத மந்திரங்களின் உச்சரிப்ைபப் பற்றி நன்றாகேவ விளக்குகின்றது. இதுேவ, 
நம்முைடய பாரத ேதசத்தின் பண்ைடய கல்வி முைறயாகும். 

அத்தைகய ேவத சாஸ்திரங்கைள பாராயண ெசய்யும்ேபாது, அைவகள் சிக்ஷா 
(ஒலியியல்), வியாகரணம் (இலக்கணம்), சந்தஸ் (உைர), நிருக்தா (ெசாற்ெபாழிவு), 
ேஜாதிஷா (வானியல்) மற்றும் கல்ப (காலம்) ேபான்றைவகள் சிக்ஷா சாஸ்திரத்தில் 
விவரிக்கப்பட்டுள்ள. 

 உச்சரிப்பு விதிகள் ஆறு வைககளில் உள்ளன. அைவகள்: உச்சாரணம், ஸ்வரம், 
மாத்திைர, பலம், ஸமம், ஸந்தானம் என்ற பல விஷயங்கைள சிக்ஷா சாஸ்திரம் ெசால்லி, 
ஒவ்ெவாரு மந்திரத்ைதயும் ஒரு மயிரிைழகூட அதன் சப்தரூபம் தப்பாத வைகயில் வகுத்துக் 
ெகாடுக்கிறது.  

அதிலும், இன்னின்ன எழுத்துக்கள் மனித சரீரத்தில் இன்னின்ன இடத்தில் 
பிறப்பைவகள் என்றும், இைவகள் இன்னின்ன முயற்சியால் உண்டானைவகள் என்று 
அது நிர்ணயித்திருக்கிறது. அைத மிகவும் ேநரடி அனுபவத்திலும், அறிவியல் ரீதியாகவும் 
உள்ளது. உதடுகைள இப்படிச் ேசர்த்தால், இந்த சப்தம் வரும் என்று அது ெசான்னால், 
உண்ைமயில் அப்படிேய இருக்கிறது. 

இைதச் ெசால்லும்ேபாது ஒன்று ஞாபகம் வருகிறது. ப,ம,வ ேபான்ற 
சப்தங்களில்தாேன உதட்டுக்கு ேவைல இருக்கிறது? க,ங,ச,ஞ,ட,ண,த,ந முதலியவற்றில் 
உதடுகள் ஒட்டுவதில்ைல. ேவத அக்ஷரங்கைள எத்தைன கவனத்ேதாடும், 
ஜாக்ரைதேயாடும் ெசால்ல ேவண்டும் என்பதற்குப் பாணினி மஹரிஷி ெசய்த ‘பாணினீய 
சிக்ஷா’வில் ஒரு அழகிய ஸ்ேலாகம் இருக்கிறது. 
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வ்யாக்ரீ யதா ஹேரத் புத்ரான் 
தம்ஷ்ட்ராப்யாம் ந ச பீடேயத்| 
பீதாபதனேபதாப்யாம் 
தத்வத் வர்ணான் ப்ரேயாஜேயத்|| 

ேவத அக்ஷரங்கைள சரியாகச் ெசால்ல ேவண்டும். சப்த ரூபம் ெகாஞ்சங்கூட 
குழறுபடியாகக் கூடாது. ஒலி நழுவி விடேவ கூடாது. அதுப்ேபாலேவ, ேவத எழுத்துக்கைள 
கீேழ நழுவாதபடியும் அழுத்தி கூறாமலும் உச்சரிக்க ேவண்டும். எப்படிெயன்றால் ஒரு புலி 
அல்லது பூைன தன் குட்டிகைளக் கவ்விக் ெகாண்டு ேபாவது ேபால, பட்டும், பாடாமலும் 
ஸ்ேலாகங்கைள சரியாக உச்சரிக்க ேவண்டும். 

இேத பாணினி முனிவர்தான், ேவதாந்தங்களில் அடுத்ததான வியாகரணத்திலும் 
முக்கியமான நூைல ெகாடுத்திருக்கின்றார். இந்த பாணினிையத் தவிர ேமலும் சில 
மஹரிஷிகளும் சிக்ஷா சாஸ்திரங்கள் எழுதியிருக்கிறார்கள். பாணினி முனிவைரப் 
ேபான்ேற, யாக்ஞவல்கிய முனிவரும் சிைக்ஷ உருவாக்கியுள்ளார், அைவயும் 
விேசஷமானைவ. ேமலும், “ப்ராதிசாக்யம்” என்பதாக ஒவ்ெவாரு ேவத சாைகக்கும் 
விேசஷமாகவும் வித்யாஸமாகவும் உள்ள ேவத சப்தஸ்வரங்கைள விரிவாக ஆராய்கிற 
நூல்களும் ஒவ்ெவாரு ேவதத்துக்கும் உண்டு.  

இவற்றில் சிலவும் இவற்றுக்குரிய பிராசீனமான வியாக்யானங்களும் 
கிைடத்திருக்கின்றன. இைவயும் “சீக்ஷா” என்பதில் அடங்கியைவேய. 

வர்ண - உச்சாரணம் என்பைதத்தான் வர்ணம் என்றும் கூறப்படும். இது 
சமஸ்கிருத எழுத்துக்களின் உச்சரிப்ைபக் கற்றுக்ெகாள்வது. ஒவ்ெவாரு எழுத்துக்களும் 
அைசயும் வாயில் உள்ள பல்ேவறு ெதாடர்பு புள்ளிகளால் உருவாக்கப்பட்ட தனித்துவமான 
உச்சரிப்ைபக் ெகாண்டுள்ளது. அைவகள் ெதளிவாக வைரயறுக்கப்பட்டுள்ளன. இது 
சமஸ்கிருதத்ைத எப்ேபாதுேம ஒலிப்பு ெமாழியாக ஆக்குகிறது. 

ஒலி: ஒவ்ேவார் எழுத்துக்கும் உரிய ஒலி சரியாக உச்சரிக்கப்படுதல். 

ஏற்ற இறக்கம்: இது பற்றி ஏற்ெகனேவ கண்ேடாம். ரிக், யஜுர், அதர்வண 
ேவதங்களில் இவ்வாறு மூன்று ஸ்வரங்கள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. சாம ேவதத்தில் ஏழு 
ஸ்வரங்கள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. அதாவது, ஏழு விதமான ஏற்ற இறக்கங்கள் 
பயன்படுகின்றன. 
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நீட்டல்-குறுக்கல்: குறில், ெநடில் மற்றும் இரு மடங்கு ெநடில் ஆகியைவ ேவத 
பாராயணத்தில் பயன்படுகின்றன. 

நிறுத்தும் விவரம்: நிறுத்தும் இடங்களில் உரிய கவனம் ெசலுத்துதல். 

ெதளிவான உச்சரிப்பு: ஒவ்ேவார் எழுத்தும் ெதளிவாக உச்சரிக்கப்பட ேவண்டும். 
கும்பகர்ணன் நித்தியத்துவம் ேகட்க விரும்பினான். ஆனால் அவன் ேகட்டது, உச்சரிப்பில் 
ெதளிவின்ைம காரணமாக நித்திரத்துவம் ஆகிவிட்டது. அவன் ெதாடர்ந்து தூங்க 
ேவண்டியவன் ஆனான் என்பார்கள். எனேவ உச்சரிப்பு ெதளிவாக இருக்க ேவண்டும். 

இன்ெனாரு கைதயும் உண்டு. இங்கு தத்புருஷர் என்ற ேதவ புேராஹிதர் என்பவர் 
இந்திரன்மீது ெகாண்ட பைகயால், அவைனக் ெகால்ல நிைனத்து, அதற்கான வரம் 
வாங்கும்ேபாது, வார்த்ைத மாறி, "இந்திரன் ெகாைலக்கு எனக்கு ஒரு மகன் ேவண்டும்" 
என ேவண்டினார். இதனால், தவறான உச்சரிப்பு காரணமாக அவரது மகன் 
ெகால்லப்பட்டார். 

இந்த காரணத்திற்காகேவ ேவத மந்திரங்கள் ெமாத்தமாக அல்லது ஒரு புத்தகத்தில் 
இருந்து கூட உச்சரிக்கப்படவில்ைல. இந்த சூழ்நிைலகள் ேவதங்கைள தவறாக 
உச்சரிப்பதற்கு வழிவகுக்கும், இதன் விைளவாக முதலில் ேநாக்கம் ெகாண்டவற்றிலிருந்து 
ேவறுபட்டதாக இருக்கலாம். ெவகுஜன ேகாஷங்களில் பிைழகள் மற்றவர்களால் 
மைறக்கப்படுகின்றன. இத்தைகய பிைழகள் நிஷ்காம கர்ம மந்திரங்களுக்கு 
ஏற்கத்தக்கைவகள். ஆனால், காமிய மந்திரங்களுக்கு ஏற்றுக்ெகாள்ள முடியாது. 

ேவதங்கைள ஓதும்ேபாது இைவெயல்லாம் கவனத்தில் ெகாள்ளப்பட ேவண்டும். 
இந்த விளக்கங்கள் ஆசிரியரிடமிருந்து மாணவர்கள் ேநரடியாக அறிய ேவண்டியைவ. 
எனேவ இங்ேக அைவ விரிவாகக் கூறப்படவில்ைல. 

ஸ்வரா - என்பது ஓைச. உயர் ெதாணியில் உச்சரிக்கப்படும் ஒரு எழுத்து ஸ்வரிதா, 
நடுத்தர ஸ்வரம் உதாத்தா மற்றும் குைறந்த ஸ்வரம் அனுதாத்தா ஆகும். சில மரபுகள் 
இந்தக் குறிப்புகைள முற்றிலும் மாறுபட்டதாகக் குறிக்கின்றன, ஆனால் ேவத மந்திரத்தின் 
அடிப்பைடக் ெகாள்ைக என்னெவன்றால், இந்த குறிப்புகளுக்குள் சில ேவறுபாடுகளுடன் 3 
ஸ்வரங்கைள மட்டுேம பயன்படுத்துகின்றன. சாம ேவதத்தில் இைசையப் ேபாலன்றி, 7 
ஸ்வரங்கைளப் பயன்படுத்துகிறது. எனேவ, நாம் ரிக்ேவதம் ஓதும்ேபாது, ேவத 
மந்திரங்கைள "பாடுவதில்ைல", ஆனால், அவற்ைற ஜபிக்கிேறாம். வார்த்ைதகள் எைதயும் 
மாற்றாமல், ரிஷியினால் ெகாடுக்கப்பட்ட மந்திரங்கைள மாற்றமில்லாமல் பராமரிக்கிேறாம்.  
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எனேவ, இத்தைகய ஓதுதல் ெசயல்முைறயின் மூலம், நமது கற்றல் ேமேலாங்கி 
நம்முைடய புலன்கள் சிறப்பாக பிரகாசிக்கக்கூடிய ெசறிவு மற்றும் ெசவிப்புலன் 
கூர்ைமயாக்கப்படுகின்றது. 

மாத்ரா – இது உச்சரிப்புகளில் குறுகிய, ெநடிய மற்றும் நீண்ட எழுத்துக்கைள 
உச்சரிக்க எடுக்கும் அளவாகும். அந்த வைகயிேல, மந்திரங்கள் ஸ்வரங்கள் முற்றிலும் 
பராமரிக்கப்படுகின்றது. 

பலம் - பிரயத்தன விேசஷம், அதாவது, அந்த மந்திரங்கைள உச்சாரணம் ெசய்ய 
ஒரு குறிப்பிட்ட முயற்சிைய ேமற்ெகாள்ளுதல், அவற்ைற உச்சரிக்க அதிக உயிர் சக்திையப் 
பயன்படுத்துதல். இது சக்தி வாய்ந்த, ஒழுங்கைமக்கப்பட்ட உயரிய பிராணாயாமம் 
ேபாலவும் அைமகின்றது. 

சாமா என்பது மந்திரங்களின் சமநிைல பராமரிக்கப்படுவைத குறிக்கின்றது. 
மந்திரங்களின் உச்சரிப்பின் நிைலயான ெதாடர்ச்சி, மாத்ரா (அளைவ) மட்டுமின்றி 
பாராயணத்தின் ேவகத்ைதயும், அதன் ஸ்ருதிையயும் பராமரிக்கிறது. நாம் மந்திரங்கைள 
அவசரமாகச் ெசால்வதில்ைல, அேத சமயம் மிக ெமதுவாகவும் உச்சரிப்பதில்ைல. இைதப் 
பராமரிக்கத் ேதைவயான ெசறிைவ நம்மால் கற்பைன ெசய்ய முடியுமா? என்றால், 
முடியாது, அது அனுபவத்தில் அைடயப்பட ேவண்டிய விசயம். 

சந்தானம் - என்பது இைணதல், இரண்டு வார்த்ைதகள் ஒன்று ேசரும் ேபாது, சில 
சூழ்நிைலகளில் அைவகள் கலந்து காதுக்கு இதமாக இருக்க ேவண்டும். இைத குறிப்பிட்ட 
கால இைடெவளியில் கற்றுக் ெகாள்ள ேவண்டும். ெதாடக்க நிைலயாளர்களுக்கு இது 
பயமுறுத்துவதாகத் ேதான்றினாலும், ேவத பாராயணத்தில், மீண்டும் மீண்டும் அேத 
விதிகைளப் பயன்படுத்தப்படுவதினால், நாளைடவில் அது சரியாக வரும்! 

இந்த விதிகளுக்கு ேமல், இன்னும் சில நுணுக்கமான உயிர் ஒலிகைளக் 
ைகயாள்வதற்கான சில விசயங்களும் உள்ளன. உயிர் ஒலிகளின் இடத்ைதப் ெபாறுத்து 
ஒலியில் ஏற்படும் இைடெவளிகளும், அதன் இைடநிறுத்தங்களும் ேவத மந்திரத்தின் 
முக்கிய அம்சமாகும். இைவகள் அைனத்திற்கும் ேமலும் பல காரணங்களுக்காகவும், இந்த 
நைடமுைறைய நிதானமாகேவா, மகிழ்ச்சியாகேவா அல்லது எளிதாகேவா ெசய்யக்கூடாது 
என்பதில் ஒரு முக்கிய நிைலப்பாட்ைட மந்திரங்கைள ஓதுபவர்கள் உண்டாக்கி 
ைவத்திருக்கின்றார்கள். இந்த நைடமுைறயானது கடினமான ெசயலாக இருப்பினும், 
அைதச் சரியாகச் ெசய்வதற்கு, தீவிரமான ஆர்வம் மற்றும் அதன் விவரங்கைளக் கற்றுக் 
ெகாள்வது மாணவர்களுக்கு மிகவும் அவசியமாகின்றது. 



ைதத்திரீய உபநிஷதம் 

24 

இந்த மந்திரங்கைள "பார்த்த" ‘மந்த்ரதிருஷ்டா’ ஞானிகளான ரிஷிகளின் தீவிர 
சாதைனகள் மூலம் இந்த மந்திரங்கள் நமக்கு கிைடத்துள்ளன. அவர்கள் இனி வர 
இருக்கின்ற மக்கள் சமுதாயத்தின் நன்ைமகைளக் கருதி, அந்த ேவத மந்திரங்கைள 
அவர்கள் சிஷ்யர்கள் வாயிலாக, வாைழயடி, வாைழயாக இன்று வைர நைடமுைறயில் 
ைவத்துக் ெகாண்டுள்ளார்கள். அவர்களது அத்தைகய முயற்சிகள் நம் வாழ்க்ைகைய ஒரு 
ஆசீர்வாதமாக மாற்றுவதற்கும், அவற்ைறப் பிரதிபலிப்பதில் மூலமாக, சில முயற்சிகைள 
நாம் ேமற்ெகாள்ளும்ேபாது, அைவகள் நமக்கு அவர்களின் ஆசிர்வாதங்கள் 
கிைடப்பதாகவும் ஆகின்றது. ஆகேவ, இத்தைகய ேவத வழியில், நமது கவனம், 
ெசவிமடுத்தல், நிைனவாற்றல், மன உறுதி, நம்பிக்ைக, ெதளிவு என இந்த பட்டியல் 
ெகாண்டு பயன்பாட்டில் இைதக் ெகாண்டு வந்தால் நமது பாரம்பரியம் பயனுள்ளதாக 
மாறும் என்பதில் எள்ளளவும் சந்ேதகமில்ைல. 

ைதத்திரீய உபநிஷத்தின் சிக்ஷா வல்லியின் விளக்கங்கள், ெசாற்களின் ெபாருள் 
மற்றும் அவற்றின் ேபாதைனயில் இந்த மந்திரங்கள் மிகவும் முக்கியமானது என்பதினால், 
மந்திரங்கைள ஓதுவதில் உள்ள முயற்சியில் அலட்சியம் இருக்கக் கூடாது. எனேவ, மந்திர 
ஒலிப்பு ஸ்வரம் மாறாமல், ெபாருள் மாறாமல் இருக்க ேவண்டியது மிகவும் அவசியம். 

ேவதத்ைத படிக்கும் ேபாது என்ெனன்ன விஷயங்கைள கவனிக்க ேவண்டும் 
என்று இங்கு ெசால்லப்பட்டிருக்கின்றது. எழுத்துக்கைள உச்சரிக்கும் முைறைய 
ெசால்கின்ற சீக்ஷா முைற, இந்த சாஸ்திரத்ைத படிக்கும் முைறையயும் ெசால்கின்றது. 

மனப் பயிற்சி: 

‘நம்ைமப் ெபாறுத்தவைர கல்வியின் சாரம் மனஒருைமப்பாேட தவிர, தகவல்கைளச் 
ேசகரிப்பதல்ல. முதலில் மன ஒருைமப்பாட்ைடயும், பற்றின்ைமையயும் வளர்த்துக் 
ெகாண்டு, பின்னர் அந்தப் பரிபூரணமான மனம் எனும் மகத்தான கருவியால் நான் 
விரும்பும்ேபாது தகவல்கைளச் ேசகரித்துக் ெகாள்ேவன் என்பதில் நம்மிடம் நல்ல புரிதல் 
இருக்க ேவண்டும். ெபாதுவாக, நாம் நம்முைடய குழந்ைதகைள வளர்க்கும் ேபாது, 
அவர்களிடம் கட்டாயம் இந்த இரண்டு ஆற்றல்கைளயும் ெகாடுத்து வளர்க்க ேவண்டும்.’ 
இந்த ைதத்திரீய உபநிஷதம் காட்டும் வாழ்க்ைகக் கல்வியின் ஓர் அம்சமாக இதில் மனப் 
பயிற்சி கூறப்பட்டுள்ளது. 

‘மன ஒருைமப்பாட்டின் மூலமாக எைதயும் சாதிக்க முடியும். மைலகைளக் கூட 
அணுவாக உைடத்ெதறிய முடியும். மன ஒருைமப்பாேட எல்லா அறிவின் அடிப்பைட 
சாரமாகும். ஒருவனுக்கு மனம் குவியாமல் எைதயும் அவனால் சரியாகச் ெசய்ய முடியாது. 
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 ெபாதுவாக, சாதாரண மனிதனில் பலருக்கும், இத்தைகய மனக்குவிப்பு இல்லாத 
காரணத்தால், அவனது ஆக்கப்பூர்வமான எண்ணங்களின் ெதாண்ணூறு சதவீதம் ஆற்றல் 
வீணாகிறது. ஆைகயால், அவன் அடிக்கடி தவறு ெசய்கிறான். அதுேவ மனப்பயிற்சி ெபற்ற 
மனிதனிடம் தவறு நிகழ்வதில்ைல.  

மனம் ஒருமுகப்பட்டு, தன்ைன ேநாக்கித் திரும்பும்ேபாது, நம்முள் உள்ள எல்லாேம 
நமது பணியாளர்களாகி விடுகின்றன. அைவகள் நமது எஜமானர்களாக இருப்பதில்ைல.’ 
எனேவ, வாழ்க்ைகயில் உயர்ந்த எைதயாவது சாதிக்க ேவண்டுமானால், அந்த மனிதன் 
மனத்ைத ஒருமுகப்படுத்த ேவண்டும். ஆனால், எடுத்த எடுப்பில் மனத்ைத ஒருமுகப்படுத்த 
முயன்றால், அது ெபாதுவாக ேதால்வியிேலேய முடியும். ஏெனனில் ‘மன ஒருைமப்பாடு 
என்பது படிப்படியாக மனத்ைத ஒரு எல்ைலக்குள் ெகாண்டுவந்து கட்டுப்படுத்துதல்’ 
என்பைத நாம் மறந்து விடுகிேறாம். இங்ேக, இந்த ைதத்திரீய உபநிஷதம் மன 
ஒருங்கிைணப்பு, உணர்வின் விரிவு, தியானம் என்று மூன்று படிகளாக இதைனச் 
ெசய்யுமாறு கூறுகிறது. அைனத்திற்கும் அடிப்பைடயாக பிரார்த்தைனயும், ேவள்வியும் இதில் 
ைவக்கப்பட்டுள்ளன. 

அனுவாகம் – 3.1 

இங்கு தியானம் ஒன்று கூறப்படுகின்றது. இதற்கு ஸம்ஹிதா தியானம் என்று 
ெபயர். முதலில் சிஷ்யனின் பிரார்த்தைனயுடன் ெதாடங்குகிறது. இந்த உபாஸைனயானது 
சிஷ்யனால் உபாஸிப்பதால், குருவால் உபேதசிக்கப்படுவதால் வரும் புகழ் எங்கைள 
அைடயட்டும், ேதஜஸ் இருக்கட்டும். 

ேவதாந்த படிக்க வந்த மாணவன் இங்கு தனக்கு புகழ் என்று குறிப்பிடுவது 
ஸ்வாத்யாயம்- ேவதாந்தத்ைத படித்தல், ப்ரவசனம் - கற்றைத ெசால்லிக் ெகாடுத்தல் 
என்பைதயும், குருவினுைடய புகழால் அவரது உபேதசத்ைத ேகட்டு பயனைடவதற்கு 
சீடர்கள் ெவவ்ேவறு பகுதியிலிருந்து வருவார்கள் என்ற அர்த்தத்தில் எடுத்துக் ெகாள்ள 
ேவண்டும். 

சீடன் தான் கற்றைத பிறருக்கு கற்றுக் ெகாடுக்க ேவண்டும், தான் ெபற்ற அறிைவ 
பிறரிடம் பகிர்ந்து ெகாள்ள ேவண்டும். அதனால் அவன் ெபற்ற அறிவு ெமன்ேமலும் வளரும், 
நிதித்யாஸனத்திற்கு பயன்படும். 
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குரு-சிஷ்ய பரம்பைர (சம்பிரதாய ரக்ஷணம்) ெதாடர்ந்து வரும். ரிஷிகளுக்கு நாம் 
கடன்பட்டிருக்கின்ேறாம். அந்த கடைன அைடப்பதற்கு இந்த புகழ் உதவி புரியும். 

ஸம்ஹிதா என்ற ெபயருைடய உபாஸைனைய ஐந்துவிதமான விஷயங்களுடன் 
ெதளிவாக விளக்கப்படுகின்றது. 

அைவகளாவது இந்த உலக சம்பந்தப்பட்ட நான்கு ேதவைதகைளக் குறித்து 
தியானித்தல், ஒளி சம்பந்தமான ேதவைதகைளப் பற்றியதான உபாஸைன, அறிவு 
சம்பந்தமான ேதவைதகைளப் பற்றியதான உபாஸைன, இனெபருக்கம் சம்பந்தமான 
ேதவைதகைளப்பற்றியதான உபாஸைன, உடல் சம்பந்தமான ேதவைதகைளப் 
பற்றியதான உபாஸைன. இைவகள் யாவும் ேமலான ஸம்ஹிதா என்று ேவதத்ைத 
அறிந்தவர்கள் கூறுகின்றார்கள். 

சங்கல்பம்: 

ஆசிரியரும் மாணவரும் ெசய்கின்ற சங்கல்பத்துடன் இந்தப் பயிற்சிகள் 
ெதாடங்குகின்றன. 

அன்றாட வாழ்க்ைகயில் நாம் தவறுகைளயும் ேதால்விகைளயும் சந்திப்பதுண்டு. 
இதற்குப் ெபாதுவாக மூன்று காரணங்கைளச் ெசால்லலாம் – 1 தன்னறிவு (SELF-
AWARENESS) இன்றி ஒரு ெசயைலச் ெசய்வது; 2 ஒரு இலட்சியத்திற்காக அல்லாமல் 
ஏேனாதாேனா என்று ஒரு காரியத்ைதச் ெசய்வது; 3 திட சங்கல்பம் (WILL) இல்லாமல் 
ேவைல ெசய்வது. இது மற்ற இரண்டிற்கும் அடிப்பைட. சங்கல்பத்தின் முக்கியத்துவத்ைத 
உணர்த்துகின்ற ஒரு பகுதிேய யஜுர் ேவதத்தில் உள்ளது.  

(சங்கல்ப ஸூக்தம், சுக்ல யஜுர் ேவதம், வாஜஸேனயி ஸம்ஹிைத). எனேவ 
ஆசிரியரும், மாணவர்களும் அத்தைகயெதாரு சங்கல்பத்ைத இந்த மந்திரத்தில் ெசய்து 
ெகாள்கிறார்கள். 

ஸ்ேலாகம்: 3.1 

संिहतोपासनम् 

सह नौ यशः  । सह नौ ब्रह्मवचर्सम् । 
अथातः  सꣳिहताया उपिनषदम् �ा�ा�ामः  । 
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சம்ஹிேதாபாஸநம் 

ஸஹ ெநௗ யச: I ஸஹ ெநௗ ப்ரஹ்ம வர்ச்சஸம் I 
அதாத: ஸ்ம்ஹிதாயா உபநிஷதம் வ்யாக்யாஸ்யாம: II 3.1 II 

ெபாருள்: 

‘நாம் இருவரும் (அதாவது ஆசிரியரும், மாணவரும்) ெபருைம ெபறுேவாம், நாம் 
இருவரும் புனிதப் ேபெராளி ெபறுேவாம்’ என்று மாணவர்கள் கூறுகின்றனர். பிறகு 
ஆசிரியர் ‘இப்ேபாது நாம் பயிற்சிகைள விளக்கத் ெதாடங்குேவாம்’ என்கிறார். 

உயர்ந்த சிந்தைனகளும், தூய வாழ்வுேம ெபருைமையயும் புனிதப் 
ேபெராளிையயும் தர முடியும். எனேவ, அத்தைகய வாழ்க்ைகைய நாம் வாழ்ேவாம் என்று 
ஆசிரியரும், மாணவர்களும் சங்கல்பம் ெசய்துக்ெகாள்வதாக இந்த மந்திரம் அைமந்துள்ளது. 

விசாரம்:- 

சம்ஹிேதாபாஸநம் 

ஸம்ஹிதா - இரண்டு எழுத்துக்களுக்கிைடேய இைடெவளியில்லாமல் இருப்பது. 

உபாஸைன - மூன்று பகுதிகைள உைடயது. 

1. உபாஸகன் - உபாஸைன ெசய்பவன்.

2. உபாஸனா ேதவைத - எந்த ெதய்வத்ைத குறித்து தியானிக்கின்ேறாேமா அைத
குறிக்கின்றது.

3. ஆலம்பனம் - ஏதாவது ஒரு உருவத்ைத (அ) ேதவைதக்கான குறிைய ைவத்துக்
ெகாண்டு அதன் மூலமாக கண்ணுக்கு ெதரியாத அந்த ேதவைதைய தியானித்தல்.

இந்த உபாஸைனயில் நான்கு எழுத்துக்கைள ஆலம்பனமாக ைவத்து நான்கு
ேதவைதகைள உபாஸைன ெசய்யப்படுகின்றது. 

சந்தி என்பது இரண்டு ெசாற்களின் ேசர்க்ைக. 
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நம்ைம, சார்ந்தது என்ற இந்த இரண்டு வார்த்ைதகைள ேசர்க்கும்ேபாது 
“நம்ைமச்சார்ந்தது” என்று ஒரு ெசால்லாக வருகின்றது. 

முதல் ெசால்லின் கைடசி எழுத்து பூர்வ ரூபம், இரண்டாவது ெசால்லின் முதல் 
எழுத்து உத்தர ரூபம். இதற்கிைடயில் உள்ள இைடெவளி சந்தி என்றும், இரண்ைடயும் 
ேசர்க்கின்ற எழுத்து சந்தானம் என்றும் அைழக்கப்படுகின்றது. 

இேஷத்த்வா - இேஷ + த்வா. இந்த மந்தரங்களுக்கு பிரஜாபதி ரிஷி மந்த்ர 
திருஷ்டா எனப்படுகின்றார். இேஷத்வா என்ற பிரபாடகத்தில் முதலில் ெசான்னது, அத்வர்யு 
மந்திரம். அதில், “ஸா த்வா ஸிஞ்சாமி” என்பது யஜமான மந்திரம்.  

அதாவது, யாகம் ெசய்கின்றவர்கைளப் பற்றியும் ெகாஞ்சம் ெதரிந்துக் ெகாள்ளலாம். 
யார் ஒருவன் ெபாருைளச் ெசலவழித்து த�ைண ெகாடுத்து யக்ஞம் ெசய்கிறாேனா 
அவனுக்கு யஜமானன் என்று ெபயர். ‘யஜ்’ என்றால் ‘வழிபடுவது’ என்று அர்த்தம். 
யஜமானன் என்பதற்கு யக்ஞம் ெசய்பவன் என்பேத ெபாருள். 

ரித்விக்குகள் என்ற பிராம்மணர்கள் (புேராஹிதர்கள்) யஜமானனிடம் த�ைண 
வாங்கிக்ெகாண்டு அவனுக்காக யக்ஞத்ைத நடத்தித் தருகிறார்கள். ஸத்ர யாகங்கள் என்ற 
ஒரு யக்ஞம் இருக்கின்றது. இைத ெசய்கின்ற அத்தைன ேபருேம யஜமானர்கள். அதாவது, 
இது இந்த யாகம் உலக சுபிக்ஷத்திற்காக ெசய்ய்படும் யாகம் ஆகும். இந்த ஒரு 
யக்ஞத்தினால் ேலாக ேக்ஷமமும், அதில் கலந்து ெகாள்கிற எல்ேலாருக்கும் சித்தசுத்தியும், 
அைதத் தரிசிப்பவர்களுக்குக்கூட நன்ைமயும் ஏற்படுகின்றன என்பதினால், இதில் ஏற்படும் 
விேசஷமாகப் புண்ணியம் அைடவது யஜமானன் எனும் அைனவரும்தான்.  

ஸத்ர யாகங்களில் ரித்விக்குகேள யஜமானர்களாக இருப்பதால், அத்தைனப் 
ேபருக்கும் சமமான புண்ணியம் கிைடக்கும். ‘இந்த யக்ஞம் தன்னுைடயது’ என்ற உரிைம 
எல்ேலாருக்கும் இருக்கிற, அைனவருக்குமான ஒரு ஒருங்கிைணந்த யக்ஞம் எனலாம். 

யஜமானன் தரும் த�ைணைய யக்ஞ முடிவிேல ெபற்று அவனுக்காக அைத 
நடத்தித் தருகிற மற்ற பிராம்மணர்களுக்கு ரித்விக் என்று ெபயர். ரித்விக்குகளில் ேஹாதா, 
உத்காதா, அத்வர்யு என்ற மூன்று பிரிவுகள் உண்டு. ேஹாதா என்பவர் ரிக் ேவத 
மந்திரங்கைளச் ெசால்லி, ேதவைதகைள ஸ்துதித்து ஆஹூதிகைள ஏற்பதற்காக 
அவர்கைளக் கூப்பிடுகிறவர். இவருக்கு உள்ள உயர்ந்த ஸ்தானத்தினால்தான், 
இன்ைறக்கும் யாராவது நல்ல ஸ்தானத்தில் இருந்தால், “ெராம்பவும் ேஹாதாவுடன் 
இருக்கிறார்” என்று ெசால்கிேறாம். ரிக் ேவதத்தில் ேதவதாபரமான ஸ்ேதாத்திரங்கள் 
நிரம்பியுள்ளன.  
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காரிய ரூபத்தில் ெசய்யேவண்டிய யக்ஞ முைறகள் யஜுர் ேவதத்தில் அதிகமாக 
இருக்கின்றன. இவற்றின்படி யக்ஞத்ைத நடத்திக் ெகாடுப்பவர் அத்வர்யு. ஸாம கானம் 
என்பதாக ஸாம ேவதத்தில் உள்ள மந்திரங்கைள கானம் ெசய்வது, ேதவைதகைள 
விேசஷமாக பிரீதி ெசய்விப்பதாகும். இைதச் ெசய்பவர் உத்காதா. இப்படி நடக்கிற யாகத்ைத 
ஒருவர் ேமற்பார்ைவ (ஸுபர்ைவஸ்) பண்ணுகிறார். அவருக்கு ‘பிரம்மா’ என்று ெபயர். 

பிரம்ம என்ேற ேவதத்துக்கும் ெபயர். ேவதமான ‘பிரம்ம’த்தில் விேசஷமாக 
சம்பந்தப்பட்டவருக்ேக ‘ேவதியர்’ என்பது ேபால ‘பிராம்மணர்’ என்ற ெபயரும் ஏற்பட்டது. 
ேவதம் பயில்பவைன பிரம்மசாரி என்று அைழப்பதும் இதனால்தான். இங்ேக யாகத்தில் 
ேமற்பார்ைவயாளராக இருப்பவருக்கு பிரம்மா என்று ெபயர். அவர் அதர்வ ேவதப்படி இந்தக் 
காரியத்ைத ெசய்கின்றார். இப்படியாக, ேஹாதா, அத்வர்யு, உத்காதா, பிரம்மா என்ற நான்கு 
ேபகளும், நான்கு ேவதங்கைளயும் முக்கியத்துவம் ெகாடுத்து வழி நடத்துகின்றார்கள் 
என்று பார்க்கின்ேறாம். இப்படி இவர்கள் ெசய்துக் ெகாண்டிருந்தாலும், ேஹாதாவுக்கும், 
அத்வர்யுவுக்கும், உத்காதாவுக்கும், முைறேய ரிக், யஜுஸ், ஸாம ேவதங்களில் இருக்கிற 
ஸம்பந்தம், பிரம்மாவுக்கு அதர்வ ேவதத்தில் இல்ைல என்கிற ஒரு கருத்து தற்ேபாது 
நைடமுைறயில் உள்ளது.  

ஆகேவ, அவ்வாறு பார்த்தாலும், யக்ஞங்களில் பங்ெகடுத்துக் ெகாள்பவர்கள் மற்ற 
மூன்று ேவதங்கைள அத்யயனம் ெசய்திருக்கிறார்கேள தவிர, அதர்வ அத்யயனம் 
ெசய்தவர்கள் இருக்கவில்ைல. அதனால் ரிக், யஜுஸ், ஸாம என்ற மூன்று ேவதங்கைளயும் 
ெகாண்ேட ேஸாமயாகம் முதல் அஸ்வ ேமதம் என்கின்ற வைரயில், எல்லா யக்ஞங்களும் 
ெசய்யப்படுகின்றன என்றும் பார்க்கப்படுகின்றது. 

ஆக, அதர்வ ேவதத்துக்கு என்று தனிப்பட்ட யக்ஞங்கள் இருக்கின்றன. அதர்வத்தில் 
ெசால்லியுள்ள யாகத்ைத இந்திரஜித் நிகும்பிைலயில் பண்ணினான் என்று வால்மீகி 
ராமாயணத்தில் ெசால்லப்பட்டிருக்கிறது.  

மற்ற மூன்று ேவதங்களுேம அதிகம் பிரசாரத்தில் இருப்பைவகள். நான்கு 
ேவதங்கள், சதுர்ேவதங்கள் என்று வித்யாஸ்தானங்களில் ெசான்னாலும், அதர்வத்ைத 
நீக்கி மற்ற மூன்ைறயுேம “த்ரயீ” என்ற ெபயரில் ேவதங்களாக விேசஷித்துச் ெசால்வது 
வழக்கத்தில் உள்ளது. 

(“சாந்திகம்” என்பதாக சாந்திையயும், “ெபௗஷ்டிகம்” என்பதாக புஷ்டிையயும், 
சத்ருக்களுக்குக் ெகடுதைல உண்டாக்குகிற “ஆபிசாரகம்” எனப்படுகின்ற மூன்று விதமான 
யாகங்கள் அதர்வத்தில் ஏராளமாக உள்ளன. ெபௗஷ்டிகம் என்பது சாந்தி ெபௗஷ்டிகம் 
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என்பது, ஒரு சமய விதிகளில் ஒன்றாகும். சாந்தி ெபௗஷ்டிகம் ெசய்வதற்கான சில 
விவரங்கள்: 120 வயது பூர்த்தியான பிறகு சாந்தி ெபௗஷ்டிகம் ெசய்யப்படும்.) 

ெபாதுவாக, யாகங்களில் பிரம்மாவின் ேமற்பார்ைவக்கான கர்மா மிகக் 
குைறவானேத. கர்மாக்கள் ெசய்ைகயில், அவ்வப்ேபாது அத்வர்யுவானவர் பிரம்மாைவ 
அனுமதி ேகட்பார். அதற்கு பிரம்மா ‘ஓம்’ என்று ெசால்லி அனுமதி தருவார். ேஸாம 
யாகங்களில் பிரம்மாவுக்குச் சற்று அதிகப் பங்கு உண்டு. இைவகைள அதர்வ ேவதம் 
விதிக்கிறது. ேஸாமயாகத்தில் ப்ராம்மணாச்சம்ஸி, ஆக்னீத்ரன், ேபாதா என்ற மூன்று 
ரித்விக்குகளுக்குத் தைலவராக பிரம்மா வருைகயில் அவருக்கான காரியங்கள் அதர்வ
ேவத ஸம்ஹிைதயில் 19-20 காண்டங்களிலுள்ளன. 

அவ்வப்ேபாது யக்ஞத்தில் ஏற்படக்கூடிய தவறுகளுக்கான பிராயச்சித்தத்ைதக் 
கூறுவதும் பிரம்மாவின் ெபாறுப்ேப. 

அதர்வ ேவதப்படிேய பிரம்மாவின் ஸ்தானம் அைமந்திருப்பதாக அவ்ேவதேம 
கூறுகிறது. மற்ற மூன்று ேவதங்கைளக் ெகாண்டு மட்டும் யக்ஞம் நடத்த முடியாது என்று 
அதர்வ ேவதத்தின் ‘ேகாபத ப்ராம்மணம்’ கூறுகிறது. அதர்வ ேவதியாக இல்லாதவன் 
ப்ரம்மாவாக இருக்கக்கூடாது என்றும் அந்த ப்ராம்மணம் ெசால்கிறது. ஆயினும் 
எக்காரணத்தாேலா ஆபஸ்தம்பர் முதலிய தர்ம சாஸ்திரக்காரர்கள் அதர்வ ேவதத்ைத 
விலக்கி, பிரம்மாவின் காரியங்கைளயும் மந்திரங்கைளயும் மற்றவர்கேள ெசய்யும்படி 
இடமளித்து விட்டார்கள் என்பதாக நாம் நைடமுைறயில் காண்கின்ேறாம். அேதசமயம், 
ஒட்டுெமாத்தமாக அதர்வேவதி ேவண்டாம் என்றும் கூறுவதில்ைல.  

பிரபாடகம் என்பது, கிருஷ்ண யஜுர் ேவதத்தில் உள்ள ஒரு அங்கம். கிருஷ்ண 
யஜுர் ேவதத்தின் முதல் பிரபாடகம் ைதத்திரீய சம்ஹிைதயாகும். ஸத்யம் ப்ரபத்ேய என்பது 
ேஹாதாவின் மந்திரம் என்பதாகவும் பார்க்கின்ேறாம். 

அப்படி மந்திரங்கைள உச்சாரணம் ெசய்யும்ேபாது, இேஷத்த்வா - இேஷ + த்வா 
என்பதில், 

இேஷ என்ற ெசால்லின் கைடசி எழுத்து “ஏ” - பூர்வ ரூபம். 

த்வா என்ற ெசால்லின் முதல் எழுத்து “த்” - உத்தர ரூபம். 

இரண்டிற்குமிைடேய உள்ள இைடெவளி சந்தி என்று ெபயர். 

த் என்ற எழுத்து இரண்ைடயும் இைணக்கும் இதுேவ சந்தானம். 
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ஒவ்ெவான்றிலும் ஆலம்பனமாக ைவத்து ஒவ்ெவாரு ேதவைதகைள உபாஸிக்க 
ேவண்டும். இதுேபால ஐந்து விதமான உபாஸைனகைளப் பற்றி விளக்கப்படுகின்றது. 

அத4 - பிறகு (வர்ண, ஸ்வர முதலியவற்ைற உச்சாடனம் ெசய்த பிறகு) 
அத - ஆகேவ, 

1. உபாஸைன ெசய்வதால் மனம் ஒருமுகப்படும்,

2. ேமேல குறிப்பிட்ட சப்தங்கைள பயிற்சி ெசய்வதற்கு சப்தக்ரகணம்.

ஞானத்ைத அைடவதற்கு இரண்டு படிகள் 

1. சப்தக்ரகணம்,

2. அர்த்தக்ரகணம்.

முதலில் ெசால்ைலத் ெதரிந்துக்ெகாள்ள ேவண்டும். பிறகு, அதன் அர்த்தத்ைத
ெதரிந்துக்ெகாள்ள ேவண்டும். சப்த ஞானத்ைத உபாஸைன ெசய்தபிறகு, அர்த்த 
ஞானத்திற்கு ெசன்றால், விைரவாக அர்த்தத்ைத ெதரிந்து ெகாள்ேவாம். 

அனுவாகம் - 3.2 

மன ஒருங்கிைணப்புப் பயிற்சி: 

ஐந்து சிந்தைனகள்: 

அடிப்பைட 

ஜபம், தியானம் என்று மனம் சம்பந்தமான பயிற்சிகைள ெசய்ய அமர்ந்ததும், 
சாதாரணமாக அைனவரும் உணர்கின்ற உண்ைம ஒன்று உண்டு. மனம் சிதறிக் 
கிடக்கின்ற உண்ைமதான் அது. அலுவலகம், நண்பர்கள், வழியில் கண்ட காட்சிகள் என்று 
மனம் பல்ேவறு துண்டுகளாகக் கிடக்கும். ‘மனம் சிதறிக் கிடக்கிறது – ஒரு பகுதி 
அெமரிக்காவிற்குப் ேபாயிருக்கிறது, இன்ெனாரு பகுதி இந்ேதாேனஷியாவிற்கு ேபாகின்றது, 
மற்ெறாரு பகுதிேயா இந்த பூமிையக் கடந்து ெசவ்வாய் கிரகத்தில் என்ன இருக்கும் என்று 
பார்க்கின்றது. இப்படி எல்லா பக்கங்களுக்கு பாய்கின்ற மனைத ஒன்று திரட்ட ேவண்டும். 
ஒன்றாகத் திரட்டி ஓரிடத்தில் குவிக்க ேவண்டும்.  
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அதாவது, 100/- ரூபாய் உள்ள ஒரு ெபாருைள வாங்க ேவண்டுெமன்றால், அதற்கு 
நூறு ரூபாையயும் ெகாடுக்க ேவண்டும். அைதவிட குைறவாகக் ெகாடுக்க நிைனத்தால், 
அந்தப் ெபாருள் மட்டும் கிைடக்காது. ஆனால், அதற்கு பதிலாக ேவறு பல ெபாருட்கைளப் 
பார்த்துவிட்டு, விைலக் குைறவான ெபாருைள நாம் வாங்கலாம்.  

அதுப்ேபால, ஒன்ைற மட்டும் முடிவு ெசய்துவிட்டால், அந்த ஒன்றிேலேய மனம் 
குவிக்கப்பட ேவண்டும். அைடவிடுத்து, மனம் ேவறு பல சிந்தைனகைள சிந்திப்பது சரியாக 
இருக்காது. 

எனேவ, சிதறிக் கிைடக்கின்ற மனத்ைத ஒருங்கிைணப்பேத இங்கு முதற்படி. 
இதற்காக, இங்ேக 5 சிந்தைனகள் தரப்பட்டுள்ளன. நாம் ெதாடர்பு ெகாண்ட ெபாருட்களிலும், 
மனிதர்களிலும், இடங்களிலும் சுற்றுகின்ற மனத்ைத ஒரு குறிப்பிட்ட வட்டத்தில் ெகாண்டு 
வர இந்தச் சிந்தைனகள் துைண ெசய்கின்றன. ஒரு புள்ளியில் குவிப்பதற்கு முன்பு, 
மனத்ைத, ஒரு வட்டத்தில் ெகாண்டு வருவதற்கான முயற்சி இது. இது மனப்பயிற்சியின் 
முதற்படி. 

ஆக, நாம் இங்கு நம் மனைத ஒரு வட்டத்திற்குள் ெகாண்டுவர விரும்புவதினால், 
நம்முைடய பராபரம் பரம்பைரயில், நமக்கான சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் ஆவார். 
இவர் காட்டும் ஞானப் பாைதயில் நாம் பயணிக்கேவண்டுமானால், அவைர நாம் உபாசிக்க 
ேவண்டும். அந்த வைகயிேல, அவருக்கான அரிதான பத்துவிதமான சாதைனகைளயும் 
நாம் “� தத்தாத்ேரயர் தசாங்கம்” எனும் நூலின் வாயிலாக உணர்ந்ேதாம். 

இங்கு சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் மந்திரங்கள் நிைறய இருந்தாலும், நாம் 
அதில் இந்த ஒேர ஒரு மந்திரத்ைத மட்டுேம எடுத்துக் ெகாள்ேவாம். இது நாம ரூபங்களுக்கு 
அப்பாற்பட்டது. இந்த மந்திரத்ைதப் பற்றி ஒவ்ெவாருவரும் ஒவ்ெவாரு கருத்துக்கைளக் 
கூறினாலும், ஒேர வரியில் இந்த மந்திரத்ைதப் பற்றி கூற ேவண்டுமானால், இைத 
உபாசிக்கின்றவர்களின் அறம் தவறாத உண்ைமயான ேநாக்கத்ைத உடனடியாக 
நிைறேவற்றும் மந்திரம் என்ேற கூறலாம். இைத ஒரு சரியான சத்குருவின் வாயிலாகப் 
ெபற்ேற உபாசிக்கத் ெதாடங்க ேவண்டும். அப்ெபாழுேத இதன் பலன் அபரிமிதமானதாக 
இருக்கும். 

ॐ ह्री ंनमः  
Om Hreem Namaha 
ஓம் ஹ்ரீம் நமஹ 

இைத பீஜமந்திரம் (बीजम�) என்று கூறுகின்ேறாம். இது மிகவும் புனிதமான மற்றும் 
மங்களகரமான பீஜ மந்திரங்களில் ஒன்று. ஹ்ரீம் என்றால் சக்தி அல்லது ஆற்றல் என்ேற 
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ெபாருள். அந்த அடிப்பைடயிேல, இங்கு நமது ஆற்றல் என்பது, இந்த பிரபஞ்ச ஆற்றலின் ஒரு 
கூறு அவ்வளேவ. ஆகேவ, அந்த ஆற்றைல நமஸ்கரிக்கின்ேறன் என்ேற இதற்குப் ெபாருள். 

ஒவ்ெவாரு பீஜ மந்திரத்ைதயும் உச்சரிக்கும்ேபாது, அதனால் உருவாகும் ஒலி 
அதிர்ெவண் இந்த பிரபஞ்ச சக்தியில் கலந்து, அதற்கான ஆற்றைலக் ெகாணர்ந்து, 
அவற்றின் சக்தி அல்லது ஆற்றல் அைத உச்சாரணம் ெசய்கின்றவர்களின் உள்ளத்தில் 
நிைறந்து, அவர்களது உடல் மற்றும் உள்ளம் ஆகிய இரண்ைடயும் இைணக்கும் பாலமாக 
உதவுகின்றது. அதாவது, இைத உபாசிக்கின்றவர்களின் மனம் மற்றும் உடல் ஆகிய 
இைவகள் இரண்டும் ஒருங்கிைணந்து இந்த உலகத்தில் பல நற்ெசயல்கைள 
ெசய்யக்கூடிய வைகயில் மாறும்.  

இந்த மந்திரத்ைத தினந்ேதாறும் ேநரம் கிைடக்கும்ேபாெதல்லாம் மனதினால் 
உச்சாரணம் ெசய்யலாம். இதைன ெசய்பவன் உபாசகன். இதற்கான உபாசனா ேதவைத 
சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர், இவருக்கான ஆலம்பனம் அல்லது குறியீடு என்பது இந்த 
பிரபஞ்சம் என்பதினால், இவேர ஈஸ்வரன் ஆகின்றார். உண்ைமயில் இவருக்கு 
ேவறாகவும் நாம் இல்ைல. 

ஆக, எல்ைலயற்ற ஈஸ்வரனின் ஒரு அங்கமாக இருக்கின்ற நம்முைடய சிறிய 
உணர்வும், அந்த மிகப்ெபரிய ேபருணர்வின் ஒரு அம்சேம என்பதினால், அங்கு 
இருைமகளற்ற ஏகத்துவ நிைலயில் இைணயக்கூடிய ஒரு குறியீடு என்று இந்த 
மந்திரத்ைத ெசால்லலாம். 

ஆக, ஒரு மந்திரத்ைத நாம் உச்சாரணம் ெசய்யேவண்டுமானால், அதற்கான ெமாழி 
மிகவும் முக்கியம். அத்தைகய ெமாழிக்கு இலக்கணம் முக்கியம். இலக்கணத்தில், சந்தி 
அல்லது இரண்டு எழுத்துக்களின் ேசர்க்ைக ஒரு அடிப்பைடப் பகுதி. மேகசுவரன் என்ற 
ெசால், ‘மகா’ என்ற ெசால்லும் ‘ஈஸ்வரன்’ என்ற ெசால்லும் ஆகிய இரண்டும் ேசர்ந்தது. 
இதில் ‘மகா’ முற்பகுதி அல்லது கீழ்ப்பகுதி. ‘ஈஸ்வரன்’ பிற்பகுதி அல்லது ேமற்பகுதி. இந்தச் 
ேசர்க்ைகைய அடிப்பைடயாகக் ெகாண்டு, இங்கு சந்தி மற்றும் சந்தானம் எனும் நிைலயில் 
எழுத்துக்களின் இைடெவளி மற்றும் ேசர்க்ைக பற்றிய சிந்தைனப் பயிற்சிகைள இங்ேக 
விவரிக்கிறார் இந்த உபநிஷத முனிவர். 

प��िधकरणेषु । 

अिधलोकमिध�ौितषमिधिवद्यमिधप्रजम�ा�म् । 
ता महासꣳिहता इ�ाचक्षते ।  
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பஞ்சஸ்வதிகரேணஷு I 

அதிேலாக மதிஜ்ெயௗ திஷமதி வித்யமதிப்ரஜ-மத்யாத்மம் I 
தா மஹா சம்ஹிதா இத்யாசக்ஷேத II 3.2 II 

ெபாருள்: 

ேசர்க்ைகைய அடிப்பைடயாகக் ெகாண்ட இந்தப் பயிற்சி ஐந்து விதமாக 
விளக்கப்படுகிறது. பிரபஞ்சம், ஒளிப்ெபாருள், கல்வி, உயிர்களின் உற்பத்தி, உடம்பு 
ஆகியவற்ைற ஆழ்ந்து சிந்திப்பேத அந்த ஐந்து முக்கியமான அம்சங்கள். 

நமது மனம் ஒருகணம் கூட இைடயீடின்றி சிந்தித்துக் ெகாண்டுதான் இருக்கிறது. 
ஆனால், அது பல்ேவறு ெபாருட்கைளப் பற்றி சிந்திக்கிறது. அவ்வாறு சிந்திப்பது சிரமமான 
காரியம் அல்ல. இருப்பினும், ஏேதனும் ஒரு ெபாருைளப் பற்றிேயா, ஒரு கருத்ைதப் 
பற்றிேயா ெதாடர்ந்து சிந்திப்பது அவ்வளவு எளிதல்ல. அவ்வாறு ஒரு ெபாருள் அல்லது ஒரு 
கருத்ைத எடுத்துக் ெகாண்டு, அதன் பல்ேவறு அம்சங்கைளத் ெதாடர்ந்து சிந்திக்கும்ேபாது, 
பல்வாறாக ேபாய்க் ெகாண்டிருந்த மனம் ஒரு வட்டத்திற்குள் சுழலுமாறு ெசய்யப்படுகிறது. 
இதன்மூலம் மனம் ஒருங்கிைணக்கப்படுகிறது. 

(ேசர்க்ைகைய அடிப்பைடயாகக் ெகாண்ட இந்தப் பயிற்சி ஐந்து விதமாக 
விளக்கப்படுகின்றது. பிரபஞ்சம், ஒளிப்ெபாருள், கல்வி, உயிர்களின் உற்பத்தி, உடம்பு 
ஆகியவற்ைற ஆழ்ந்து சிந்திப்பேத அந்த ஐந்து முக்கியமான பயிற்சிகள்.) 

இைத ேவதத்தில் ேவறுவிதமாகப் பார்க்கலாம். அைவகைள, பஞ்சமகா யக்ஞங்கள் 
என்று கூறுகின்றது. அைவகளாவன, ேதவ யக்ஞம், பித்ரு யக்ஞம், ப்ரம்ம யக்ஞம், மனுஷ்ய 
யக்ஞம் மற்றும் பூத யக்ஞம் ஆகியைவகள் ஆகும். 

ேதவ யக்ஞம்: இைறவைன வழிபடுதல். பூைஜ, ஜபம், ேகாவிலுக்குச் ெசல்வது என 
எந்த வடிவத்திலும் இைறவைன வழிபடுவது ேதவ யக்ஞம். இது பண ஆதாயத்திற்காக 
அல்ல, ஆனால், ஆன்மீக லாபத்திற்காக. 

பித்ரு யக்ஞம்: நம்முைடய ெபற்ேறார்கள் மற்றும் ெபரியவர்கைள வணங்குதல். 
பித்ரு-யக்ஞம் என்றவுடேன ஏேதா இறந்தவர்களுக்கு ெசய்யக்கூடிய யாகம் என்று 
நிைனத்து விடக்கூடாது. அதாவது, நமது ெபற்ேறாைர மதிப்பதும், அவர்கைளக் கவனித்துக் 
ெகாள்வதும் ஒரு ேவள்வி ஆகும். ெபரியவர்கைள எப்ேபாதும் மரியாைதயுடன் நடத்தப்பட 
ேவண்டும். 
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பிரம்ம யக்ஞம்: ேவதம் என்றாலும் ப்ரம்மம் என்றாலும் ஒன்ேற என்று பார்த்ேதாம். 
அந்த வைகயிேல இந்த ேவதங்கைளக் கற்றல் மற்றும் ேவதங்கைள நமக்கு வழங்கிய 
ரிஷிகைள வணங்குதல் பிரம்ம யக்ஞம் எனப்படும். இதன் வாயிலாக, நாம் கல்வி கற்று 
கட்டாயம் ஒரு சரியான சமூகத்ைத உண்டாக்க முடியும் என்பதிலிருந்து, நாம் நமது 
ேவதங்கைள முைறயாகக் ைகயள்வைத உறுதி ெசய்வதாகும். ேவதங்கைள படிப்பைதத் 
ெதாடர்ந்து முடிந்தவைர அவற்ைறப் படித்து ேமம்படுத்துவதும் மிகவும் முக்கியம். 

மனுஷ்ய யக்ஞம்: மற்ற மனிதர்கைள வணங்குதல் அல்லது அவர்களுக்கு ேசைவ 
ெசய்தல் மனுஷ்ய-யக்ஞம் எனப்படும். இது அைனத்து வைகயான சமூக ேசைவகைளயும் 
குறிக்கின்றது. அதாவது, ஏைழகள், மாணவர்கள் மற்றும் ேநாயாளிகள் என நம்மால் 
இயன்ற உதவிகைள எவ்வாறாகிலும் அவர்களுக்குச் ெசய்ய ேவண்டும். 

பூத யக்ஞம்: இது பஞ்சபூதங்கைளக் குறிக்கின்றது, இயற்ைகைய நாம் ேபாற்ற 
ேவண்டும். இந்த இயற்ைகயின் அங்கங்கள்தான் எல்லாேம என்பதினால், மரங்கள், ெசடி, 
ெகாடிகள், புழு, பூச்சிகள், பறைவகள், மிருகங்கள் என எல்லாவற்றிற்குேம நம்மால் இயன்ற 
உதவிகைள ெசய்ய ேவண்டும். அதாவது, மற்ற அைனத்து உயிரினங்களின் வழிபாடு 
மற்றும் ேசைவ என்பேத பூத யக்ஞம் ஆகும். 

சரி! இவற்ைற நாம் சரியாகச் ெசய்ய என்ன ெசய்ய ேவண்டும்? 

நமது மனம் ஒரு க்ஷணம் கூட இைடெவளியின்றி எப்ேபாதும், எைதயாவது 
சிந்தித்துக் ெகாண்டுதான் இருக்கின்றது. அைத நாம் முதலில் ஏதாவது ஒரு ெபாருள் 
அல்லது ஒரு கருத்து என எடுத்துக் ெகாண்டு, அதில் சிந்திப்பதற்கு ெகாண்டு வர 
ேவண்டும். அவ்வாறு ஒரு ெபாருள் அல்லது ஒரு கருத்ைத எடுத்துக்ெகாண்டு அதன் 
பல்ேவறு அம்சங்கைளத் ெதாடர்ந்து அது சிந்திக்கும் ேபாது, அந்த மனம் ஒரு புள்ளியில் 
குவிக்கப்படவில்ைல என்றாலும், ஒரு குறிப்பிட்ட வட்டத்திற்குள் வந்து சுழலுமாறு 
ெசய்யப்படுகிறது. இதன் மூலம் மனம் படிப்படியாக ஒருங்கிைணக்கப்படுகிறது. 

*(ஆக, வட்டப்பாைதயில் ஆரம்பப்புள்ளிேயதான் முடிவுப் புள்ளியும் என்ற உண்ைம 
நமக்கு நன்றாக விளங்கும்ேபாது, நாம் இந்த பிரபஞ்ச ேபராற்றலின் ஒரு அங்கம் 
என்பதினால், நமக்கான நல் வாய்ப்ைப நாம் தவறவிடாமல், நமக்கு ெகாடுக்கப்பட்ட 
வாழ்க்ைகைய நம்முன்ேனார்கள் காட்டிய வட்டப்பாைதக்குள் வந்து வாழத் ெதாடங்க 
ேவண்டும். அப்ேபாது மட்டுேம, நமக்கான வட்டத்தில் நாம் எங்கிருந்து ெதாடங்கிேனாம்? 
எங்ேக ேபாய் ேசரப்ேபாகின்ேறாம்? என்பதில் நம்முைடய இலக்கு அந்த ஆதியும், அந்தமும் 
அறிய முடியாத அவனது வட்டம் எனும் இந்த பிரபஞ்ச சக்கரத்தில் அவேன இரண்டுமாக 
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இருப்பதுப் ேபாலத் ேதான்றினாலும், இறுதியில் அந்த ஒேர புள்ளிதான் ெதாடக்கப்புள்ளியும், 
முடிவுறும் புள்ளியும் என்பது நமக்குப் புரிய வரும்.) 

ெபாதுவாக, உபாசைன என்பதுவும் தியானம் என்பதுவும் ஒன்ேற. மனம் ஏதாவது 
ஒன்ைற தியானித்தல் என்பைதத்தான் தியானம் என்கின்ேறாம். இதன் ேநாக்கம் ஒரு 
குறிப்பிட்ட இஷ்ட ேதவைதைய அல்லது ஒரு குறிப்பிட்ட ெபாருைள மட்டுேம மனம் 
எப்ேபாதும் சிந்தித்து, அதன்வாயிலாக, அங்கும், இங்கு அைலப்பாயும் மனம் பலவாறாக 
பிரிந்து, பல இடங்களுக்கும் அைலவைத நிறுத்திக்ெகாண்டு, ஒரு குறிப்பிட்ட வட்டப் 
பாைதக்கு வந்து ேசர்கின்றது.  

அந்த வைகயிேல, நவீன அறிவியலாளர்களும் மனதின் ஆற்றைல அளவிட 
முயற்சித்து, அது முடியாமல் ேதாற்றுப் ேபாயினர் என்ேற நாம் பார்க்க ேவண்டும். அதாவது, 
தற்ேபாைதய ெதாழில் நுட்பம் காரணமாக நம்மிடம் நவீன ராக்ெகட்டுகள் எல்லாம் 
இருந்தாலும், இதன் வாயிலாக இன்னும் சில கிரகங்கைளக் கூட நம்மால் ெநருங்க 
முடியவில்ைல. ஆக, அறிவியல் அறிஞர்கள் காற்றின் ேவகம் என்ன? ஒளியின் ேவகம் 
என்ன? என்பெதல்லாம் நன்கு ெதரிந்து ைவத்துக் ெகாண்டிருந்தாலும், இைவகளின் 
ேவகத்ைதவிட இந்த மனதின் ேவகம் இன்னும் அதிகமானது என்பது எல்ேலாருக்குேம 
நன்றாகத் ெதரியும்.  

உதாரணமாக, நாம் மின்சாரம் எடுக்க அணுமின் நிைலயத்தில் 14 லட்சம் டன் 
நிலக்கரிைய எரிப்பதன் மூலம் உற்பத்தியாகும் மின்சாரத்தின் அளவு எவ்வளேவா? 
அைதவிட அளவுக்கு அதிகமான மனதின் ஆற்றல் நம்மிடம் உள்ளது. 

அதாவது, 'ஒரு பவுண்டு நிலக்கரிைய எரித்து, எடுக்கின்ற ஆற்றலின் வாயிலாக 
உருவாக்கப்படும் அணுசக்தி ஒரு முழு மாதத்திற்கான இந்தியாவின் மின்சாரத் 
ேதைவகைளப் பூர்த்தி ெசய்யப் ேபாதுமானதாக இருக்கும். ஆனால், மகத்தான மனதின் 
ஆற்றைலக் ெகாண்டு, இந்த மகா சக்தியாகிய பிரபஞ்சத்ைதேய எளிதாகக் கடந்துப் ேபாக 
முடியும். 

ேவதங்கள் மனைத ேஜாதிஷாம் ேஜாதி (எல்லா ஒளிகளுக்கும் ஒளி) என்று 
விவரிக்கின்றன. மனம் என்பது மின்சார ஆற்றல் ேபான்று ஒரு அறிவு ஒளியாற்றல் 
எனலாம். எவ்வாறு சூரிய ஒளிைய ஒரு குவி ெலன்ஸ் மூலமாக ஒேர இடத்தில் 
குவிக்கும்ேபாது, பரவாலாக வருகின்ற சூரியக்கதிர்களின் ெவப்பம் ஒேர இடத்தில் 
குவிக்கப்படுவதால், அதன் ெவப்பம் ஒரு காகிதத்ைத எரித்துவிடுகின்றேதா? 
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அதுப்ேபால, இந்த மனைத ஒேர இடத்தில் குவிக்கும்ேபாது, இதன் ஆற்றல் அளவிட 
முடியாத அறிவு ஒளியாக மாறி, அைனத்ைதயும் பிரகாசிக்க ைவக்கின்றது என்பைதப் 
பார்க்க முடிகின்றது. 

ஆகேவ, நமது மனம் ஆக்கப்பூர்வமான நைடமுைறயில் இருந்தால் மட்டுேம, நம் 
வாழ்க்ைகயும் ஆக்கப்பூர்வமாக மாறி, இந்த மனித சமுதாயத்திற்கு நன்ைம ெசய்ய முடியும். 
அத்துடன் மனம் கடந்த மகத்தான அறிைவ அனுபவமாக நம்முள் உணரவும் முடியும். 

அனுவாகம் – 3.3 

பிரபஞ்ச சிந்தைன: 

अथािधलोकम् । 
पृिथवी पूवर्रूपम् ।  
द्यौरु�ररूपम् । 
आकाशः  स��ः  ॥ १॥ 
वायुः  स�ानम् । इ�िधलोकम् । 

அதாதிேலாகம் I 
ப்ருதிவீ பூர்வரூபம் I  
த்ெயௗ ருத்தர ரூபம் I 
ஆகாச: ஸந்தி: I  
வாயு: ஸந்தானம் I இத்யதிேலாகம் II 3.3 II 

ெபாருள்: 

இனி பிரபஞ்ச சிந்தைனையப் பார்ப்ேபாம். இதில் பூமி கீழ்ப்பகுதி, வானம் ேமற்பகுதி. 
இரண்டும் இைணகின்ற இடம் ெவளி (SPACE) என இரண்ைடயும் இைணப்பது காற்று. 
இவ்வாறு பிரபஞ்ச சிந்தைன ெசய்ய ேவண்டும். 

ேவைல, படிப்பு, குடும்பம், நண்பர்கள், அலுவலகம் என்று நம்மில் பலரது வாழ்வும் 
‘நான்’, ‘எனது’, என்ற வட்டங்களுக்குள் சுருங்கி விடுகிறது. இந்த வட்டத்திலிருந்து நாம் 
ெவளிேய வரேவண்டும். அப்ேபாது மட்டுேம வாழ்க்ைகைய இரசிக்க முடியும். 
வாழ்க்ைகைய ஆனந்தமாக அனுபவித்து வாழ முடியும். நம்ைமச் சுற்றிப் பிரபஞ்சம் என்ற 
ஒன்று எல்ைலயற்ற அழகுடனும், இனிைமயுடனும் விரிந்து கிடக்கிறது. அைதக் காண 
ேவண்டும், அைதப் பற்றி சிந்திக்க ேவண்டும். அதைனேய இந்த மந்திரம் கூறுகிறது.  
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இந்தச் சிந்தைனயின் இரண்டு முக்கிய அம்சங்கைளக் காண்ேபாம்: 

1. வானமும், பூமியும் சந்திக்கின்ற ெதாடுவானப் பகுதி ஓர் அற்புதக் காட்சியாகும்.
ேமேல வானம், கீேழ பூமி இரண்டும் ெவளியில் சந்திக்கின்றன. இயற்ைகயின்
அழகுகளுக்கு ஓர் உன்னத எடுத்துக்காட்டு இது.

இயற்ைகையயும், உலைகயும் ெவறுத்து ஒதுக்கத் ேதைவயில்ைல. அதன் 
மகிைமையச் சிந்திப்பதும் ஓர் ஆன்மீக சாதைனேய என்பைத வலியுறுத்துகின்றது இந்த 
மந்திரம். 

2. இந்தப் பிரபஞ்சம் எவ்வாறு பைடக்கப்பட்டது என்பைத இந்த உபநிஷதம்
பின்னால் வருகின்ற பகுதிகளில் (2:1.2) கூற இருக்கிறது. இங்ேக அதன் ஆரம்பப்
படிகளுள் ஒன்று சுட்டிக் காட்டப்படுகிறது. ெவளியிலிருந்து காற்று ேதான்றுகிறது.
அதுப்பற்றி இங்ேக கூறப்படுகிறது. பைடப்பு பற்றி சிந்திக்கச் ெசால்கிற
பகுதியாகவும் இைத எடுத்துக் ெகாள்ளலாம்.

இெதல்லாம் நம் மனதிற்கான பரிணாம வளர்ச்சியின் வழிகாட்டுதல்கள் என்ேற 
நாம் பார்க்க ேவண்டும். மனதிற்கான புரிதல் நம்மிடம் ேமம்பட ேவண்டும். மனம் 
மற்றவர்கள் கூறுகின்ற மட்டமான சிந்தைனகளில் சிக்கிக் ெகாள்ளக்கூடாது. ஏராளமான 
புற விசய, சுகங்களில் நாட்டம் ெகாள்ளுகின்ற ஆர்வம் காட்டும் மனம் நம்ைம அைவகளில் 
அடிைமயாக்கக்கூடும் என்பதினால், எப்ேபாதும், மனதின் விழிப்புணர்வுத் தன்ைமயில் நாம் 
விேவகத்துடன் நடந்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். 

அனுவாகம் - 3.4 (ஒளிப் ெபாருள் சிந்தைன) 

अथािधजौितषम् । 
अि�ः  पूवर्रूपम् ।  
आिद� उ�ररूपम् । आपः  स��ः  । 
वैद्युतः  स�ानम् ।  
इ�िध�ौितषम् ।  

அதாதி ஜ்ெயௗதிஷம் I  
அக்னி: பூர்வ ரூபம் I  
ஆதித்ய உத்தரரூபம் I ஆப: ஸந்தி: I 
ைவத்யுத: ஸந்தானம் I  
இத்யதி ஜ்ெயௗதிஷம் II 3.4 II 
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ெபாருள்: 

இனி ஒளிப்ெபாருள் சிந்தைனையப் பார்ப்ேபாம். இதில் அக்கினி முற்பகுதி, சூரியன் 
பிற்பகுதி. இரண்டும் இைணவதால் தண்ணீர் உண்டாகிறது. இரண்ைடயும் இைணப்பது 
மின்னல். ஒளிப்ெபாருள் சிந்தைன இவ்வாறு ெசய்யப்படுகிறது. 

பிரபஞ்சத்தின் அழகில் மனத்ைத ஒருங்கிைணக்க ேவண்டுமானால் முதலில் அதன் 
அழைக ரசிக்க ேவண்டும், அதில் இலயிக்க ேவண்டும். அதற்கு அடிப்பைடத் ேதைவ ஒளி. 
ஒளியின்றி எைதயும் காண முடியாது. ஒளிர்கின்ற ெபாருட்கைள மட்டுேம நாம் காண 
முடியும். எனேவ அக்கினி, சூரியன், மின்னல் ேபான்ற சில ெபாருட்கள் இங்ேக எடுத்துக் 
ெகாள்ளப்படுகின்றன.  

இந்தச் சிந்தைனயின் இரண்டு முக்கிய அம்சங்கள்: 

1. ஒளிர்கின்ற ெபாருட்கள் தாம் ஒளிர்வதுடன் பிற ெபாருட்கைளயும் ஒளிரச்
ெசய்கின்றன. அதாவது, பிற ெபாருட்கைள நாம் காணுமாறு ெசய்கின்றன.
பிறருக்கும் பயன்படுமாறு நம்முைடய வாழ்க்ைகைய நாம் அைமத்துக்
ெகாள்வதற்கு இது ஓர் உதாரணமாக அைமகிறது.

2. அக்கினியிலிருந்து தண்ணீர் உருவாகிறது. இது பைடப்பின் அடுத்தக் கட்டம்.
இயற்ைகயின் நிகரற்ற ஆற்றலுக்கு மின்னல் ஒரு சிறந்த எடுத்துக்காட்டு.
இயற்ைகயின் ஆற்றலால் அக்கினியிலிருந்து தண்ணீர் உருவாகிறது.

ஒளிையச் சிந்திப்பது கடினமாகும். எனேவ, இது பிரபஞ்ச சிந்தைனைய விட சற்று 
உயர்நிைலச் சிந்தைன ஆகும். 

(இப்ெபாழுது ஒளி சம்பந்தமான உபாஸைன துவங்குகின்றது. பூர்வ எழுத்தில் 
ெநருப்ைப தியானிக்க ேவண்டும். உத்தர எழுத்தில் சூரியைன தியானிக்க ேவண்டும். 
இைடெவளியில் மைழநீைர தியானிக்க ேவண்டும். ேசர்க்கும் எழுத்தில் மின்னைல 
தியானிக்க ேவண்டும். இவ்விதம் ஒளி சம்பந்தமான இரண்டாவது வைக தியானம் 
முடிவைடகின்றது.) 

பிரபஞ்சத்தின் அழகில் மனத்ைத ஒருங்கிைணக்க ேவண்டுமானால், முதலில் அதன் 
அழைக ரசிக்க ேவண்டும். அதில் லயிக்க ேவண்டும். அதற்கு அடிப்பைடத் ேதைவ ஒளி. 
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ஒளியின்றி எைதயும் காண இயலாது. இனி, ஒளிைய நாம் ேநரடியாகக் காண 
முடியாது. ஒளிர்கின்ற ெபாருட்கைள மட்டுேம நாம் காண முடியும். எனேவ அக்கினி, 
சூரியன், மின்னல் ேபான்ற சில ெபாருட்கள் இங்ேக எடுத்துக்ெகாள்ளப்படுகின்றன. இந்தச் 
சிந்தைனயின் இரண்டு முக்கிய அம்சங்கள். 

 

1. ஒளிர்கின்ற ெபாருட்கள் தாம் ஒளிர்வதுடன் பிற ெபாருட்கைளயும் ஒளிரச் 
ெசய்கின்றன. அதாவது, பிற ெபாருட்கைள நாம் காணுமாறு ெசய்கின்றன. 
பிறருக்கும் பயன்படுமாறு வாழ்க்ைகைய அைமத்துக்ெகாள்வதற்கு இது 
உதாரணமாக அைமகிறது. 

 

2. அக்கினியிலிருந்து தண்ணீர் உருவாகிறது. இது பைடப்பின் அடுத்த கட்டம். 
இயற்ைகயின் நிகரற்ற ஆற்றலுக்கு மின்னல் ஒரு சிறந்த எடுத்துக்காட்டு. 
இயற்ைகயின் ஆற்றலால் அக்கினியிலிருந்து தண்ணீர் உருவாகின்றது. 

 

ஒளிைய சிந்திப்பது கடினமாகும். எனேவ, இது பிரபஞ்ச சிந்தைனைய விட சற்று 
உயர்நிைலச் சிந்தைன ஆகும். 

 

 

அனுவாகம் - 3.5 
 

கல்விச் சிந்தைன 
 
अथािधिवद्यम् । 
आचायर्ः  पूवर्रूपम् ॥ २॥ 
 
அதாதிவித்யம் I ஆசார்ய: பூர்வ ரூபம் I அந்ேதவாஸ்யுத்தரரூபம் I 
வித்யா ஸந்தி: I ப்ரவசனக்ம் ஸந்தானம் I இத்யதிவித்யம் II 3.5 II 
 

 
ெபாருள்:  
 

இனி கல்வி பற்றிய சிந்தைனையக் காண்ேபாம். இதில் ஆசிரியர் முற்பகுதி, 
மாணவன் பிற்பகுதி. இருவரும் கல்வியில் இைணகின்றனர்; கற்பித்தல் இைணதலுக்குக் 
காரணமாக உள்ளது. கல்விச் சிந்தைன இவ்வாறு ெசய்யப்படுகிறது. 
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இது இன்னும் உயர்ந்த சிந்தைன. சிந்தைனக்கு ஒரு ெபாருள் எடுத்துக் 
ெகாள்ளப்படாமல், ஒரு கருத்து எடுத்துக் ெகாள்ளப்படுகிறது. கல்விைய, அதாவது கல்வியின் 
பல்ேவறு அம்சங்கைளச் சிந்திக்குமாறு இந்தச் சிந்தைன கூறுகிறது. 
 

(இப்ெபாழுது அறிவு சம்பந்தமான உபாஸைன துவங்குகின்றது. பூர்வ எழுத்தில் 
குருைவ தியானிக்க ேவண்டும். உத்தர எழுத்தில் சிஷ்யைன தியானிக்க ேவண்டும். 
இைடெவளியில் அறிைவ தியானிக்க ேவண்டும். ேசர்க்கும் எழுத்தில் உபேதசித்தைல 
தியானிக்க ேவண்டும். இவ்விதம் அறிவு சம்பந்தமான இரண்டாவது வைக தியானம் 
முடிவைடகின்றது.) 

 

 

அனுவாகம் - 3.6 
 

உயிர்ச் சிந்தைன: 
 
அதாதிப் ப்ரஜம் I மாதா பூர்வரூபம் I பிேதாத்தரரூபம் I ப்ரஜாஸந்தி: I 
ப்ரஜனனக்ம் ஸந்தானம் I இத்யதிப்ரஜம் II 3.6 II 

 

ெபாருள்:  
 

உயிர்களின் உற்பத்தி பற்றிய சிந்தைனைய இனி பார்ப்ேபாம். இதில் தாய் 
முதற்பகுதி, தந்ைத பிற்பகுதி. இருவரும் ஒன்றாக இைணவதால் மற்ெறாரு உயிர் 
பிறக்கிறது. இவர்கள் இருவைரயும் இைணப்பது உடலுறவு. உயிர்களின் உற்பத்தி பற்றிய 
சிந்தைன இவ்வாறு ெசய்யப்படுகிறது. 

 
பண்ைடய சமுதாயம் ஒரு சிறந்த, ஆேராக்கியமான சமுதாயமாக விளங்கியதற்கான 

முக்கியக் காரணங்களுள் ஒன்ைற இங்ேக காண்கிேறாம். காமம், உடலுறவு ேபான்றைவ 
தகுந்த ஒருவரால் சிறு வயதிேலேய கற்பிக்கப்படுவது மட்டுமின்றி, அைதச் சிந்திக்குமாறும் 
இங்ேக கூறப்படுகிறது. கல்விக் காலம் முடிந்து ெவளிேயறும்ேபாது ஒருவன் நல்ல 
மனிதனாக வாழ்வதற்கு இந்தக் கல்வி, இந்தச் சிந்தைன வழிவகுத்தது. வாழ்க்ைகயின் ஓர் 
அடிப்பைட அம்சமான காமம் பற்றி உரிய ேவைளயில், உரிய முைறப்படி, தகுந்த ஒருவர் 
கற்பிப்பதன் மூலம், அன்பு ெகாண்ட நல்ல மனிதன் உருவாகிறான். நல்ல சமுதாயத்திற்கு 
அது வழிேகாலுகிறது. உயிைர உருவாக்குகின்ற இந்த உறைவ கீைத ெதய்வீகமாகப் 
ேபாற்றுவது இங்கு நிைனவு கூறத்தக்கது. 
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आयुधानामहं वजं्र धेनूनाम�� कामधुक् | 
प्रजन�ा�� क�पर्: सपार्णाम�� वासुिक: || 10.28|| 
 
ஆயுதா நாமஹம் வஜ்ரம் ேதனு நாமஸ்மி காமதுக் | 
ப்ரஜஞச் சாஸ்மி கந்தர்ப: சர்ப்பா நாமஸ்மி வாசுகி: || - கீைத, 10.28. 
 

ஆயுதங்களில் வஜ்ரமாகவும், பசுக்களில் காமேதனுவாகவும் நான் இருக்கிேறன். 
இனப்ெபருக்கத்திற்கான அைனத்து காரணங்களிலும் அன்பின் இைறவன் காமேதவன் 
நான். பாம்புகளில் நான் வாசுகி. 

 
(இப்ெபாழுது சந்ததி சம்பந்தமான உபாஸைன துவங்குகின்றது. பூர்வ எழுத்தில் 

தாையயும் தியானிக்க ேவண்டும். உத்தர எழுத்தில் தந்ைதையயும் தியானிக்க ேவண்டும். 
இைடெவளியில் குழந்ைதைய தியானிக்க ேவண்டும். ேசர்க்கும் எழுத்தில் புணர்ச்சிைய 
தியானிக்க ேவண்டும். இவ்விதம் சந்ததி சம்பந்தமான இரண்டாவது வைக தியானம் 
முடிவைடகின்றது.) 

 

பண்ைடய சமுதாயம் ஒரு சிறந்த ஆேராக்கியமான சமுதாயமாக விளங்கியதற்கான 
முக்கியக் காரணங்களுள் ஒன்ைற இங்ேக காண்கிேறாம். காமம், உடலுறவு 
ேபான்றைவகள் தகுந்த ஒருவரால் சிறுவயதிேலேய கற்பிக்கப்படுவது மட்டுமின்றி, அைதச் 
சிந்திக்குமாறும் இங்ேக கூறப்படுகிறது. 

 

கல்விக்காலம் முடிந்து ஒருவன் ெவளிேயறும்ேபாது, அவன் நல்ல மனிதனாக 
இல்லற தர்மத்தில் வாழ்வதற்கு, இந்தக் கல்வி இந்தச் சிந்தைனைய வழிவகுத்தது. 
வாழ்க்ைகயின் ஒரு அடிப்பைட அம்சமான காமம் பற்றி உரிய ேவைளயில், உரிய 
முைறப்படி, தகுந்த ஒருவர் கற்பிப்பதின் மூலம் நல்ல பண்புகைள உைடய அன்பு ெகாண்ட 
மனிதன் உருவாகுகிறான். நல்ல சமுதாயத்திற்கு அது வழிேகாலுகிறது. உயிைர 
உருவாக்குகின்ற இந்த உயரிய இல்லறம் ஒரு நல்லறம் என்பதாகேவ நம் முன்ேனார்கள் 
பார்த்தனர். 

 

 

அனுவாகம் - 3.7 
 

வாக்குச் சிந்தைன: 
 
அதாத்யாத்மம் I அதரா ஹனு: பூர்வரூபம் I உத்தராஹனுருத்தரரூபம் I 
வாக் ஸந்தி: I ஜிஹ்வா ஸந்தானம் I இத்யத்யாத்மம் II 3.7 II 
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ெபாருள்:  
 

உடம்பு பற்றிய சிந்தைனைய இனி காண்ேபாம். இதில் கீழ்த்தாைட முற்பகுதி, 
ேமல்தாைட பிற்பகுதி. இரண்டும் இைணயும்ேபாது வாக்கு பிறக்கிறது. இைணக்கின்ற 
ெபாருளாக இருப்பது நாக்கு. உடம்பு பற்றிய சிந்தைன இவ்வாறு ெசய்யப்படுகிறது. 

 
உடம்பு பற்றிய சிந்தைன என்று கூறப்பட்டாலும், இது உண்ைமயில் வாக்கு பற்றிய 

சிந்தைனயாகும். ‘ேபச்சுக் கட்டுப்பாேட ஆன்மீக வாழ்வுக்கு முதற்படி’ என்கிறார் � சங்கரர். 
 
வாக்கின் ஆற்றைலக் ைகயாள்வைதக் கர்ம ேயாகத்தின் அடிப்பைட நியதியாக 

முன் ைவக்கிறார் சுவாமி விேவகானந்தர். ‘வாக்கின் ஆற்றைல எண்ணிப் பாருங்கள்! 
உயர்ந்த தத்துவங்களிலும், அதுப்ேபாலேவ அன்றாட வாழ்விலும் அைவகள் ஒரு மாெபரும் 
சக்தியாக விளங்குகின்றன. நாம் எைதயும் சிந்தித்துப் பார்க்காமல், நாம் ேபசுபைவகைள 
ஆராய்ந்து பார்க்காமல், இரவும் – பகலும் என இந்த ஆற்றைலக் ைகயாண்டு 
ெகாண்டிருக்கிேறாம். இந்தக் சக்தியின் இயல்ைபத் ெதரிந்து ெகாள்வதும், அைதச் சிறப்பாகப் 
பயன்படுத்துவதும் கூட கர்ம ேயாகத்தின் ஒரு முக்கியப் பகுதியாகும்.’ 

 
ேதைவயற்ற ேபச்சு உயர்வாழ்க்ைகக்கு என்றல்ல, சாதாரண வாழ்க்ைகக்கும் 

மிகப்ெபரிய தைடயாகும். நமது ஆற்றலில் கணிசமான பகுதி வீணான ேபச்சில் 
ெசலவழிகிறது. அதைனச் ெசலவிடாமல் ேசமித்தால், அகவாழ்க்ைக ேபான்ற மிக உயர் 
ேதைவகளுக்காக அதைனப் பயன்படுத்த முடியும். எனேவ ேபச்சுக் கட்டுப்பாட்ைடப் பற்றி 
சிந்திக்கும்படியும், கைடப்பிடிக்கும்படியும் மாணவன் இங்ேக அறிவுறுத்தப்படுகிறான். 

 

 

அனுவாகம் - 3.8 
 

பயிற்சியின் பலன்கள்: 
 
இதிமா மஹா ஸம்ஹிதா: I ய ஏவேமதா மஹா ஸம்ஹிதா வ்யாக்யாதா ேவத: I  
ஸந்தீயேத ப்ரஜயா பசுபி: I ப்ரஹ்ம வர்ச்சேஸனான் னாத்ேயன 
ஸுவர்க்ேயண ேலாேகன II 3.8 II 
 

ெபாருள்:  
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இங்ேக கூறப்பட்ட இந்த முக்கியமான ேசர்க்ைககள் பற்றி அறிபவன் மக்கட்ெசல்வம், 
கால்நைடச் ெசல்வம், புனிதப் ேபெராளி, உணவு முதலானவற்ைறப் ெபறுகிறான். ேமலான 
உலகங்களில் வாழ்வதற்கான வாய்ப்பும் அவனுக்குக் கிைடக்கிறது. 

 
இத்தைகய ஐந்து சிந்தைனகளின் பலனாக, பிரபஞ்சம், புனிதப் ேபெராளி, கல்வி, 

மக்கட்ெசல்வம், மற்றும் நமது உடல் ேபான்றவற்ைறக் ெகாண்டு, இதன் சிந்தைனகைளத் 
ெதரிந்து ெகாள்பவனுக்கு இந்தப் பலன்கள் கிைடப்பது மட்டுமல்ல, இவற்ைறத் ெதரிந்து 
ெகாண்டு, முைறயாகச் ெசயல்பட ேவண்டும் என்பதும் மிக முக்கியம். அதாவது, ‘ெதரிந்துக் 
ெகாள், ெதரிந்த உண்ைமகைள மீண்டும் மீண்டும் நிைனவுகுக் ெகாண்டு வந்து அவற்ைற 
மனத்தின் ஒரு பகுதியாக்க ேவண்டும். பிறகு ஆழ்ந்து சிந்தைன ெசய்’ என்கின்றார் இந்த 
உபநிஷத ரிஷி.  

 
இதனால், சிந்திக்கின்ற மனம் ெதளிவு ெபறுகிறது. மனத் ெதளிவு ெபற்றவனுக்குத் 

தனது ேநாக்கம் என்ன? அைத அைடவதற்கு எந்த வழியில் ெசல்ல ேவண்டும்? 
ேபான்றைவகள் சந்ேதகத்திற்கு இடமின்றி ெதரிகின்றன. அவன் தனது ேநாக்கத்திற்குப் 
பாதகமானவற்ைற விலக்கி, சாதகமானவற்ைற மட்டுேம ஏற்றுக்ெகாண்டு ெசயல்படுகிறான். 
அைவகளில் ெவற்றி காண்கிறான். குருகுல நாட்களுக்குப் பிறகு அவன் இல்லற வாழ்வில் 
ஈடுபடலாம் அல்லது துறவு வாழ்ைவ ஏற்கலாம். அவனால் இரண்டிலும் இந்த 
வாழ்க்ைகைய ெவற்றிகரமாக வாழ முடிகிறது. 

 
ேமலும், இத்தைகய உயரியச் சிந்தைனகளின் மூலம் மனம் ‘நான்’, ‘எனது’ என்ற 

குறுகிய வட்டங்களிலிருந்து ெவளிவர முடிகின்றது. அத்துடன், அலுவலகம், ேவைல என்று 
பலவாறாகப் பிரிந்துக் கிடந்த மனம் ஒரு வட்டத்திற்குள் குவிக்கப்படுகிறது. இந்தச் 
சிந்தைனகைள உரிய முைறயில் ெதாடர்ந்து ெசய்யும்ேபாது, அவனது மன அழுத்தம் 
(MENTAL TENSION) குைறகிறது. மனம் மிகவும் இேலசாகிறது. ெசய்கின்ற ெசயல்களில் 
ஒரு ேநர்த்தி உண்டாகின்றது. அவனது அகவாழ்க்ைகக்கான ஆரம்பம் அதுேவ. 

 
இதன் வாயிலாக, ெவற்றிகரமான வாழ்க்ைகயின் அடிப்பைடத் ேதைவயான மனத் 

ெதளிைவத் தருகிறது. இதனால்தான் வாழ்க்ைகக் கல்வியின் ஆரம்பப் படிகளுள் ஒன்றாக 
இது ைவக்கப்பட்டுள்ளது. 

 

(இவ்விதம் இந்த ேமலான உபாஸைனகள் விளக்கப்பட்டிருக்கின்றது. யாெராருவன் 
இத்தைகய ஐந்து வித்மான ேவள்விகைள சரியாக முைறப்படி புரிந்துக் ெகாண்டு, இந்த 
ேமலான உபாஸைனகைள ெசய்கிறாேனா? அவனுக்கு இந்த உலகில் ெசல்வங்கைளயும், 
ஒளிெபாருந்திய ேதகத்ைதயும், வயிறார உண்ண உணவும் கிைடக்கப் ெபற்றவனாக 
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இருப்பான். அவன் இந்த வாழ்க்ைகைய வாழும்ேபாேத அைத அனுபவித்து ஆனந்தமாக 
வாழவும் முடியும் என்பதாகப் பார்க்கப்படுகின்றது.) 

 

இதுவைர நாம் பார்த்த ஐந்துவிதமான உபாசைனகள் அல்லது யக்ஞம் என்பது 
நமக்கான மனத்தூய்ைமயின் நல் வாய்ப்புகள் என்றாலும், நம்முன்ேனார்கள் அன்ைறய 
நைடமுைறயில் இதுப்ேபால, நாற்பது வைகயான ஸம்ஸ்காரங்கள் ெகாண்டிருந்தனர். 

 
அைவகள், கர்ப்பாதானம், பும்ஸவனம் (பும்ஸவனம் என்பது, திருமணமான ெபண் 

முதன்முதலில் கருவுறுற்ற பின்பு, மூன்றாவது அல்லது நான்காவது மாதத்தில் ெசய்யப்படும் 
சடங்கு), வைளகாப்பு அல்லது சீமந்தம், ஜாதகர்மா (குழந்ைதப் பிறந்த 11 வது நாளில் 
ெசய்யப்பட ேவண்டிய ேவள்வி – இது குழந்ைதக்கு ஆேராக்கியமான உடல், நீண்ட ஆயுள், 
அளவு கடந்த ெபாருள், ெசல்வாக்கு, புத்தி கூர்ைம என எல்லாவற்ைறயும் ேவண்டி 
ெசய்யப்படுவது), குழந்ைதக்கு ெபயர் சூட்டுதல் அல்லது நாமகரணம், அன்ன ப்ராசனம், 
ெசௗளம் (ெமாட்ைட - தைல முடி மழித்தல் சடங்கு), உபநயனம் (8 வது வயதில் பூணூல் 
ேபாட்டு, பிரம்மச்சர்ய வித்யாைவ கற்றுக் ெகாள்ள ஆசிரியரிடம் ஒப்புவித்தல்), 
குருகுலவாஸத்தில் ெசய்ய ேவண்டிய பிரஜாபத்தியம் (பிரம்மச்சரிய தர்மத்தில் ஒழுகுதல்) 
முதலிய நான்கு ேவத விரதங்கள், அத்துடன் கல்வி முடிந்ததும் ெசய்கின்ற ‘ஸ்நானம்’, பிறகு 
விவாஹம், அதன்பின் கிருஹஸ்தன் ெசய்யேவண்டிய ஐந்து நித்ய கர்மாக்களாகிய பஞ்ச 
மஹா யக்ஞங்கள் ஆக, இதுவைர ெமாத்தம் பத்ெதான்பது ஆகின்றது.  

 
இேதாடு இன்னும் கிருஹஸ்தன் ெசய்ய ேவண்டிய பாக யக்ஞங்கள் ஏழும், ஹவிர் 

யக்ஞங்கள் ஏழும், ேஸாம யக்ஞங்கள் ஏழும் ஆக இந்த மூேவழு யக்ஞங்கள் ஆகிய 
இருபத்ெதான்றும் என ெமாத்தம் 19+21= 40 வைகயான ஸம்ஸ்காரங்கைள நம் 
முன்ேனார்கள் அக வாழ்க்ைகக்கான வழிகளாகக் கைடப்பிடித்தனர். 

 
உலகில் உள்ள ெபரும்பாலான மக்கள் மனித வாழ்க்ைகயின் மகத்தான 

ேநாக்கத்ைத சரியாகப் புரிந்துக் ெகாள்ளவில்ைல. அவர்களால், ஏன் நம்முைடய 
வாழ்க்ைகயின் அர்த்தத்ைத புரிந்துக்ெகாள்ள முடியவில்ைல என்பைதக்கூட விசாரிக்க 
அவர்கள் முயற்சிப்பதில்ைல.  

 
ஒரு ேகாடி மனிதர்களில் ஒருவர் மட்டுேம, அத்தைகய விசாரைணைய 

ேமற்ெகாள்கிறார். அவரது விழித்துக்ெகாண்ட புத்தி சக்தி, இந்த விசாரைண முைறைய 
ேமற்ெகாள்ளும் ஆவைல அவருக்கு தூண்டுகின்றது. ஆக, மனித வாழ்க்ைகையப் பற்றிய 
அடிப்பைட யதார்த்தத்ைதக் கண்டறியும் அருைமயான ெசயல்பாட்டின் முதல் படி என்பேத 
தன் மனைத தான் விசாரித்து அறிவது ஆகும். 
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ெபரும்பான்ைமயான மனிதர்கள் உண்பது, உறங்குவது, சம்பாதிப்பது, 
ெசாத்துக்கைள ேசர்ப்பது, தன் குடும்பத்ைத வளர்ப்பது ேபான்றவற்ைறேய வாழ்க்ைகயின் 
குறிக்ேகாளாகக் கருதுகிறார்கள். இது அப்படியல்ல. இெதல்லாம் சாதாரண வாழ்க்ைகயின் 
வழக்கம். சந்ேதகத்திற்கு இடமின்றி, இதுவும் அவசியம் என்றாலும், ெவறும் ெவளிப் 
ெபாருள்கைளத் ேதடுவதில் மட்டுேம, ெவறி ெகாண்ட இத்தைகய மனிதர்கள் ஆத்மாவின் 
அக வாழ்க்ைகைய ஆராய முயலுவதில்ைல.  

 
கடேலாரத்தில் நின்று பார்த்தால், கடலின் ேமற்பரப்பில் அைலகள் மட்டுேம ெதரியும், 

அேத கடலின் கீேழ ஆழமாக கிடக்கும் முத்துக்கள் அவர்களுக்குத் ெதரியாது. கடலில் 
ஆழமாக மூழ்கும் துணிச்சலான மனிதனால் மட்டுேம அந்த முத்துக்கைள ேசகரிக்க 
முடியும், மற்றவர்களால் முடியாது. அதுப்ேபாலேவ ஆத்மா - ஆத்மஞானத்ைதப் பற்றிய 
அறிைவ அைடய, இந்த உலகத்ைத ஆராய்வதிலிருந்து விலகி, ஆத்மாவின் உண்ைமைய 
உள்ேநாக்கி ஆராய்பவர்களால் மட்டுேம ெபற முடியும். மற்றவர்களால், இந்த ஆன்மிக 
அறிைவ அவ்வளவு எளிதில் ெபற முடியாது. 

 
 

அனுவாகம் - 4.1 
 

பிரார்த்தைன 
 
 

வாழ்க்ைகக் கல்வி என்றல்ல; ேவத கால வாழ்க்ைகக்ேக அடிப்பைடயாக நாம் 
காண்பது பிரார்த்தைனயும் ேவள்வியும். இங்ேக சில பிரார்த்தைனகைளக் காண்கிேறாம். 
‘பிரார்த்தைனயால் நுண்ணிய ஆற்றல்கள் எளிதாக விழிப்பைடகின்றன. தன்னுணர்வுடன் 
(SELF-CONSCIOUSNESS) பிரார்த்தைன ெசய்தால் எல்லா விருப்பங்களும் நிைறேவறும்’ 
என்கிறார் சுவாமி விேவகானந்தர். 

 
மனப் பயிற்சிகள் ஆனாலும் சரி, சாதாரண வாழ்க்ைகயானாலும் சரி, எைதயாவது 

சாதிக்க ேவண்டுமானால், அதற்கு சரியான ஆற்றல் ேவண்டும். பிரார்த்தைன மட்டுேம 
அந்த ஆற்றைலத் தருகிறது. அதனால்தான் அது முக்கிய அடிப்பைடயாக பிரார்த்தைன 
ைவக்கப்பட்டுள்ளது. 

 
ேமலும், இனி வர இருக்கின்ற 4.2 – 4.5 மந்திரங்களில் சில பிரார்த்தைனகைளக் 

காண்கிேறாம். இைவ ஒவ்ெவான்றும் ‘ஸ்வாஹா’ என்பது யாகங்களில் பயன்படுத்தப்படும் 
மந்திரம். ேதவர்களுக்கும் ெதய்வங்களுக்கும் ஒன்ைற அர்ப்பணம் ெசய்யும்ேபாது, இந்த 
மந்திரத்துடன் அந்தப் ெபாருைள அக்கினியில் சமர்ப்பிக்க ேவண்டும்.  
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ஸ்வாஹா என்ற ெசால்ைலப் பயன்படுத்தியதன் மூலம் இந்தப் பிரார்த்தைனகளின் 
சிறப்பும் ேநாக்கமும் காட்டப்படுகின்றன. அது என்ன ேநாக்கம்? பிரார்த்தைனகளின் மூலம் 
ெபற்றவற்ைறத் திருப்பிக் ெகாடுக்க ேவண்டும் என்பதுதான் அந்த ேநாக்கம்.  

 
பிரார்த்தைனகள் மூலம் ெசல்வம், கல்வி ேபான்றவற்ைறப் ெபற்றுக் ெகாண்டு, 

அைவகைள தனக்காக மட்டும் ைவத்துக் ெகாள்ளாமல், அைவகைள மற்றவர்களுக்கும் 
அவசியம் திருப்பிக் ெகாடுக்க ேவண்டும். ெபற்றவற்ைற திருப்பிக் ெகாடுத்தல் என்பது ேவத 
வாழ்க்ைகயின் அடிப்பைட நியதி.  

அதாவது பிரார்த்தைன என்பது சுய ேதைவகளுக்காக மட்டுமின்றி, பிறர் 
நலத்ைதயும் கருத்தில் ெகாண்டதாக அைமய ேவண்டும். இந்த உண்ைம ‘ஸ்வாஹா’ 
என்ற மந்திரத்தின் வாயிலாகக் காட்டப்படுகிறது. 
 
 
அறிெவாளி ேவண்டும் 
 
யச்சந்தஸாம் ரிஷேபா விச்வரூப: I  
சந்ேதாப்ேயா(அ)த்யம்ருதாத் ஸம்பபூவ I 
ஸ ேமந்த்ேரா ேமதயா ஸப்ருேணாது I  
அம்ருதஸ்ய ேதவ தாரேணா பூயாஸம் I  
சரீரம் ேம விசர்ஷணம் I  
ஜிஹ்வா ேம மதுமத்தமா I 
கர்ணா ப்யாம் பூரி விச்ருவம் I  
ப்ரஹ்மண: ேகாேசா(அ)ஸி ேமதயா பிஹித: I 
ச்ருதம் ேம ேகாபாய II 4.1 II 
 
 
ெபாருள்:  
 

எந்த நாதம் ேவதங்களின் மிகச் சிறந்த பகுதிேயா, எல்லாமாக இருக்கிறேதா, 
அழிவற்றதான ேவதங்களிலிருந்து ேதான்றியேதா, அந்த ஓங்காரம் எனக்கு 
அறிெவாளிையத் தரட்டும். இைறவா, நான் அழிவற்ற பரம்ெபாருைளப் பற்றிய அறிைவப் 
ெபறுேவனாக. எனது உடல் ஆேராக்கியமாக இருக்கட்டும். எனது நாக்கு மிகவும் 
இனிைமயானவற்ைறப் ேபசட்டும். காதுகள் ஏராளமாக நல்லவற்ைறக் ேகட்கட்டும். 
ஓங்காரப் பரம்ெபாருேள! உலகப் ெபாருட்கைளப் பற்றிய அறிவால் நீ மைறக்கப்பட்டுள்ளாய். 
இைறவனின் இருப்பிடம் நீ. கற்றவற்ைற நான் மறந்து விடாமல் காப்பாய்! 

 
வாழ்க்ைகக் கல்வி என்றல்ல, ேவதகால வாழ்க்ைகக்ேக நாம் அடிப்பைடயாக 

காண்பது பிரார்த்தைனயும், ேவள்வியும் ஆகும். இங்ேக சில பிரார்த்தைனகைள 
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காண்கிேறாம். ‘பிரார்த்தைனயால் நுண்ணிய ஆற்றல்கள் எளிதாக விழிப்பைடகின்றன. 
தன்னுணர்வுடன் (Self Consciousness) பிரார்த்தைன ெசய்தால் எல்லா விருப்பங்களும் 
நிைறேவறும்’ என்கின்றார் சுவாமி விேவகானந்தர். மனப் பயிற்சிகள் ஆனாலும் சரி, 
சாதாரண வாழ்க்ைகயானாலும் சரி, எைதயாவது சாதிக்க ேவண்டுமானால், அதற்கு 
ஆற்றல் அவசியம் இருந்தாக ேவண்டும். இத்தைகய பிரார்த்தைன அந்த ஆற்றைலத் 
தருகிறது. அதனால்தான் அது முக்கிய அம்சமாக பார்க்கப்படுகின்றது. 

 

இது ஒரு பிரார்த்தைன, ேமதா பிரார்த்தைன என்று அைழக்கப்படுகின்றது. 

 

ேவதாந்த மாணவர்களுக்கு இது மிக முக்கியமான பிரார்த்தைன. இது ஓங்காரத்ைத 
ஆலம்பனமாக ெகாண்டு ஈஸ்வரனிடம் சில ேவண்டுதல்கைள அைடவதற்காக 
ெசய்யப்படுகின்ற உபாஸைன ஆகும்.  

 

இந்த ஓங்காரம் ஏன் உயர்ந்ததாக கருதப்படுகின்றது என்றால், இது எல்லா 
சப்தத்திற்கும் ஆதாரமாக இருக்கின்றது, ேவதத்திற்ேக ஆதாரமாக இருக்கின்றது. 
பதார்த்தமில்லாமல் பதங்கள் கிைடயாது. எனேவ, இது பதார்த்தத்திற்கும் ஆதாரமாகேவ 
இருக்கின்றது. ஓம் = அ + உ + ம் இைவகள் முைறேய ேதாற்றம், ஸ்திதி, லயம் 
இைவகைள குறிக்கின்றது. 

 

1. ஓங்காரம் ேவத மந்திரங்களில் சிறந்தது ேமலும் அைனத்துமாகவும் 
விளங்குகின்றது. 

 

2. இைத ஆலம்பனமாக ெகாண்டு தியானிக்கும் ஈஸ்வரன் எனக்கு அைடந்த அறிவில் 
நிைலப்படுவதன் மூலம் வலிைமப்படுத்து, காப்பாற்று. கற்றைத நிைனவில் 
ைவக்கும் சக்தி, ஞாபக சக்திையக் ெகாடு. 

 

3. ஒங்கார ரூபமாக இருக்கும் இைறவா, மரணமில்லா ெபருவாழ்வு தரும் பிரஹ்ம 
ஞானத்ைத உைடயவனாக இருப்ேபனாக. என்னுைடய உடல் ஆேராக்கியமாக 
இருக்கட்டும், பிரஹ்ம ஞான முயற்சிக்கு ஒத்துைழக்கும் அளவுக்கு சக்தியுைடயதாக 
இருக்கட்டும். 

 

4. என்னுைடய நாவிலிருந்து ெவளி வரும் வாக்கானது இனிைமயாக, மிருதுவாக 
இருக்கட்டும். நாம் நம்ைமயறியாமல் மற்றவர்கைள ெசால்லால் துன்புறுத்தி 
விடுகின்ேறாம். என் நாவிலிருந்து வரும் வார்த்ைதகள் யாைரயும் துன்புறுத்தாத 
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வைகயில் இருக்கட்டும். மனதில் இருக்கும் அறிைவ ெதளிவாக மற்றவர்களுக்கு 
வாக்கின் மூலமாக ெசால்லும் திறைம ேவண்டும். 

 

5. என்னுைடய இரண்டு காதுகளினால் ேவத சாஸ்திரத்ைத பலமுைற ேகட்கவும், 
எனக்கு புரியும் வைர விடாமல் அைத ெதாடரவும், அத்துடன் சரியான அறிவு 
அைடயும் வைரயும் அைவகைள ேகட்க ேவண்டும். 

 

6. பிரம்மத்திற்கு உைறயாக இருக்கும் ஒங்காரேம! நான் உன்ைன விசாரம் 
ெசய்வதன் மூலம் மைறத்துக் ெகாண்டிருக்கும் பிரம்மத்ைத நான் அறியும் வைகயில் 
என்னுைடய மைறப்ைப எடுத்து விடு. 

 

ஓங்காரேம ஆலம்பனமாக இருப்பதால், அது அறியாைமகைள அகற்றி மைறப்ைப 
நீக்குகின்றது. 

 

7. குருமுகமாக நான் ெபற்ற ேவத சாஸ்திர உபேதசம் என்னிடேம நிைலயாக 
இருக்கட்டும். 

 

இந்த பிரார்த்தைனகைள ஜபம் மூலமாக ஈஸ்வரனிடம் ேகட்க ேவண்டும். 

 

இந்த ஸ்ேலாகத்ைத நன்கு புரிந்துக் ெகாண்டு, அதில்கூறப்பட்டுள்ள அர்த்தத்ைத 
அவசியம் புரிந்துக் ெகாண்டு தியானிக்க ேவண்டும்.  

 

வளமும் நலமும் ேவண்டும் 
 

ஆவஹந்தீ விதன்வானா | குர்வாணா சீரமாத்மண: | 
வாஸாம்ஸி மம காவச்ச | அன்னபாேன ச ஸர்வதா | 
தேதா ேம ச்ரியமாவஹ | ேலாமசாம் பசுபிஸ் ஸஹ ஸ்வாஹா || 4.2 

 

4.2. பரம்ெபாருேள! துணிகள், பசுக்கள், உணவு, குடிநீர் ேபான்றைவகள் 
தைடயின்றி எனக்குக் கிைடக்க ேவண்டும். கிைடத்தைவகள் ேமன்ேமலும் ெபருக 
ேவண்டும். ஒரு ேபாதும் வற்றாத ெசல்வம் எனக்கு கிைடக்க ேவண்டும். அத்துடன், ஆடு, 
மாடுகள் ேபான்றைவயும் எனக்கு கிைடக்க ேவண்டும். 
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ஆமாயந்து ப்ரமசாரிண: ஸ்வாஹா | 

விமாஸ்யந்து ப்ரஹ்மசாரிண: ஸ்வாஹா | 
ப்ரமா(அ)யந்து ப்ரஹ்மசாரிண: ஸ்வாஹா | 

தமாயந்து ப்ரஹ்மசாரிண: ஸ்வாஹா | 

சமாயந்து ப்ரஹ்மசாரிண: ஸ்வாஹா || 4.3 

4.3. பரம்ெபாருேள! புலனடக்கமும், மனக்கட்டுப்பாடும், நல்ெலாழுக்கமும் உைடய நல்ல 
மாணவர்கள் ஏராளமாக எல்லா திைசகளிலிருந்தும் என்னிடம் வரேவண்டும். 

பிரார்த்தைனகளின் கூடேவ ‘ஸ்வாஹா’ என்ற மந்திரம் இைணந்து வருவைதக் 
கவனத்தில் ெகாள்ள ேவண்டும். நாம் இைறவனிடம் ‘ேகட்டது ெகாடுப்பதற்காகேவ’ 
என்பது இதன் உட்ெபாருள் என்பைத ஏற்ெகனேவ கண்ேடாம். ெபாருட்ெசல்வமாகட்டும், 
அறிவுச் ெசல்வமாகட்டும், ெபற்றைத மற்றவர்களுக்குத் திருப்பிக் ெகாடுக்க ேவண்டும். 
அதாவது, ெபாருளாதார உதவிகைள ஏைழக் குழந்ைதகளுக்கான கல்வி மற்றும் ஏைழ 
ேநாயாளிகளுக்கான உதவிகள் என ஏதாவது ஒரு வைகயில் ஆக்கப்பூர்வமாக ெசலவுகள் 
ெசய்யப்பட ேவண்டும்.   

அத்துடன், நாம் கற்றுக் ெகாண்ட இந்த அத்யாத்ம ேயாகம் எனும் அறிவுச் 
ெசல்வத்ைத, புதியதாக வருகின்ற மாணவர்களுக்குக் கற்றுக் ெகாடுப்பதின்மூலம், கல்வி 
அறிைவயும் திருப்பிக் ெகாடுக்க ேவண்டும். அதற்காகேவ இந்தப் பிராத்தைன என்பைதயும் 
எளிதாகப் புரிந்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். ஆக, இது ஒரு ெபாதுநலன் சார்ந்த பிரார்த்தைன 
என்பது நிைனவில் இருக்கட்டும். 

புகழ் ேவண்டும்: 

யேசா ஜேன(அ)ஸானி ஸ்வாஹா I ச்ேரயான் வஸ்ய ேஸா(அ)ஸானி 
ஸ்வாஹா II 4.4 II 

ெபாருள்: 

மக்களிைடேய நான் புகழ் ெபறுேவனாக. ெசல்வந்தர்களுள் சிறந்தவனாக 
ஆேவனாக. ெசல்வந்தர்களுள் சிறந்தவன் என்றால், அைனவைரயும் விட அதிக பணம் 
வாய்ந்தவன் என்பது ெபாருள் அல்ல. பிறருக்குக் ெகாடுத்துத் தானும் அனுபவிப்பவேன 
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‘சிறந்தவன்’. அதிகம் ெசல்வம் இருப்பதால் மட்டும் ஒருவன் மக்களிைடேய புகழ் 
ெபறுவதில்ைல. மற்றவர்களுக்கு ெகாடுப்பவேன அதிகம் புகழ் ெபறுகிறான். 

 
 
உணர்வின் ஒளி ேவண்டும் 
 
தம் த்வா பக ப்ரவிசானி ஸ்வாஹா I ஸ மா பக ப்ரவிச ஸ்வாஹா I 
தஸ்மின் ஸஹஸ்ர சாேக I நிபகா ஹம் த்வயி ம்ருேஜ ஸ்வாஹா I 
யதா ப்ரவதா யந்தி I யதா மாஸா ஹர்ஜரம் I 
ஏவம் மாம் ப்ரஹ்மசாரிண: I தாதராயந்து ஸர்வதஸ் ஸ்வாஹா I  
ப்ரதிேவேசா(அ)ஸிப்ரமா பாஹி ப்ரமா பத்யஸ்வ II 4.5 II 
 
 

ெபாருள்:  
 

பரம்ெபாருேள உன்னில் நான் இைணேவனாக. என்னில் நீ இைணவாயாக. 
ஆயிரம் கிைளகளுடன் (வளர்ந்திருக்கின்ற மரம் ேபால் எங்கும்) பரந்திருக்கின்ற உன்னில் 
இைணவதன் மூலம் நான் புனிதம் ெபறுேவனாக. இைறவா! தண்ணீர் எப்படிக் 
கீழ்ேநாக்கிப் பாய்கிறேதா, மாதங்கள் எப்படி வருடமாகப் பரிணமிக்கின்றனேவா அப்படிேய 
நல்ல மாணவர்கள் எல்லா இடங்களிலிருந்தும் என்ைன நாடி வரட்டும். நீேய என் 
அைடக்கலம். எனக்கு உணர்வின் ஒளிையக் ெகாடு. என்ைன ஏற்றுக் ெகாள். 

 
ஆன்மீகத்திற்கு அடிப்பைடயான ஒரு பண்பு புனிதம். அந்தப் புனிதத்ைத எப்படிப் 

ெபறுவது என்பது இங்ேக சுட்டிக் காட்டப்படுகிறது. ‘இைறவனில் இைணவதன் மூலம்’ 
என்கிறது இந்த மந்திரம். அதாவது, நமது வாழ்க்ைகைய இைற மயமாக ஆக்கிக் 
ெகாள்ளும்ேபாது நாம் புனிதம் ெபறுகிேறாம். 

 
இது � காமாஸ்ய ேஹாமம் என்றும் ஆவஹந்தி ேஹாமம் என்றும் அைழக்கப்படும். 
 
மனிதனின் வாழ்வில் எல்லா ெசல்வங்களும் இன்ன பிற சுகேபாகங்களும் 

இளைமக்காலத்திேலேய கிைடப்பேத சிறந்ததாகும். ஆனால் தற்காலத்தில் உலகம் 
இருக்கும் நிைலயில் பலருக்கும் தங்களின் அடிப்பைட ேதைவகைள பூர்த்தி ெசய்து 
ெகாள்வேத ஒரு மிகப்ெபரும் சாதைனயாக இருக்கிறது. பலர் தாங்கள் அனுபவிக்க 
ேவண்டிய வாழ்வின் இன்பங்கைள அனுபவிக்காமேலேய ேபாய்விடுகின்ற நிைலயும் 
பரவலாக காணப்படுகிறது. இத்தைகய பாதகமான நிைலைய ேபாக்க பிரபஞ்செமங்கும் 
இருக்கின்ற ெதய்வீக சக்தியின் அருள் நமக்கு ேதைவப்படுகிறது. அப்படிப்பட்ட ெதய்வீக 

https://dheivegam.com/avahanti-homam-tamil/
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சக்திைய நமக்குள் ஈர்த்துக் ெகாள்ள உதவும் ஒரு விஞ்ஞான பூர்வமான பூைஜ ேஹாமம் 
ஆகும். பல வைகயான ேஹாம பூைஜகள் இருக்கின்றன. அவற்றில் ஒன்று தான் 
அவஹந்தி ேஹாமம் ஆகும். இந்த அவஹந்தி ேஹாமத்ைத ெசய்வதால் நமக்கு ஏற்படும் 
நன்ைமகள் என்ன என்பைத ெதரிந்து ெகாள்ளலாம். 

 
அவஹந்தி ேஹாமம் என்பது, ஒரு குரு வழிபாடாகும். இந்த ேஹாம வழிபாட்ைட 

நடத்தி குருைவ ெகௗரவிப்பதன் மூலம், நாம் அறியாைமையப் ேபாக்கி, ஞானத்ைத 
வளர்த்துக் ெகாள்ளவும் முடியும் என்கிறது இந்த ைதத்திரீய உபநிஷதம். ஈஸ்வரனாகிய 
சத்குருவிடமிருந்ேத, சகலவிதமான ஞானமும், புத்தி கூர்ைமயும் நம்ைம வந்தைடகின்றன. 
எனேவ, குருவின் நலனுக்காக ெசய்யப்படும் பிரார்த்தைனகள், அவஹந்தி ேஹாமத்தில் 
முக்கியப் பங்கு வகிக்கின்றன. 

 
ஒருவர் அைடயக்கூடிய மிகப் ெபரிய ெசல்வம் அறிவு மட்டும்தான். அவஹந்தி 

ேஹாமத்தின் முக்கிய ேநாக்கம், இந்த அறிைவப் ெபற்றுப் பயனைடவது தான்.  
 
எனேவ, அத்யாத்ம ஞானக் கல்வியில் முன்ேனற்றம் காண இந்த ஆவஹந்தி 

ேஹாம வழிபாடு மிகவும் பயனுள்ளதாக விளங்குகிறது. 
 

முன்பு ெசால்லப்பட்ட பிரார்த்தைனயின் பலைன அைடந்தபிறகு, நற்பண்புகைள 
அைடந்தபிறகு, எனக்கு நிைறய ெசல்வங்கைளயும், ெசழிப்ைபயும் அைடய அருள் 
புரிவாயாக. இத்தைகய ெசல்வங்கள் நம்மிடம் வந்து குவிந்தாலும், அைவகைளப் பற்றிய 
நிைலயாைம நமக்குப் புரிய ேவண்டும். காரணம், நமக்கு ெகாடுக்கப்பட்டைவகள் எல்லாம் 
ஒரு நாள் நம்மிடமிருந்து எடுக்கப்படும். அல்லது நம்ைம எடுத்துக் ெகாள்வான். ஆக, இைத 
நாம் நம் மனதில் நன்றாக உள்வாங்கிக் ெகாண்டு, எல்லாவற்ைறயும் ஈஸ்வரனுக்கு 
அர்பணம் ெசய்ய ேவண்டும். 

 

न कमर्णा न प्रजया धनेन �ागेनैके अमृत�मानशुः । 
परेण नाकं िनिहतं गुहायां वेभ्राजदेतद्यतयॊ िवश��॥ 
 
ந கர்மணா ந ப்ரஜயா தேனன த்யாேக ைனேக அம்ருதத்வ மானஸு: | 
பேரண நாகம் நிஹிதம் குஹாயாம் விப்ராஜ-ேததத் யதேயா விஸந்தி || 

 

 நாங்கள் ெசய்த நற்கருமங்களாேலா, நாங்கள் ெபற்ற பிள்ைளச் ெசல்வங்களாேலா? 
அல்லது அைடயப்ெபற்ற அத்தைன ெசல்வ வளங்களாேலா? நமது மனம் ஈர்க்கப்படாமல், 
எல்லாவற்ைறயும் ஈஸ்வரனுக்கு தியாகம் ெசய்யக்கூடிய மனப்பாங்கினாேலேய ஒருவன் 
மரணமில்லாப் ெபருவாழ்ைவ அைடய முடிகின்றது என்பைத இங்கு பார்க்க முடிகின்றது. 
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அத்தைகய, அர்பணிப்பின் வாயிலாக, உண்ைமயான இலட்சியத்ைத அறிந்த பிறகு, 
ஆத்ம ஞானத்ைத அைடந்து, அதன் வாயிலாக கிைடக்கெபற்ற அத்தைன ெசல்வங்களும் 
ஒருவனுக்கு அலங்காரமாக மாற ேவண்டும். அதுேவ, ஆத்ம ஞானத்ைத அைடயாமல் 
வரும் அத்தைன ெசல்வங்கள் அவைன அழித்து விடும். அவனிடம் ெசல்வம் இருந்தும் 
சந்ேதாஷம் இருக்காது. 

 

ஆகேவ, இந்த ரிஷி ெசய்யும் பிரார்த்தைனயின் ேநாக்கம் மற்றவர்களுக்கு நன்ைம 
ெசய்யும் ெபாருட்ேட என்பைத நாம் நன்கு உணர ேவண்டும். எல்லா காலங்களிலும் 
எனக்கு ஆைடகைளயும், பசுக்கைளயும், ெசல்வங்கைளயும், உணைவயும், நீைரயும், 
ேராமங்களுடன் கூடிய ஆடு, மாடுகைளயும் என்னிடம் ெதாடர்ந்து வளர்ந்து ெகாண்டிருக்க 
ேவண்டும், அதிக காலம் இருக்க ேவண்டும் அதுவும் உடேன கிைடத்திட ேவண்டும். 

 

எதற்காக இந்த ெசல்வங்கைள ேகட்டு ெபற ேவண்டும்? 

 

நல்ல கர்மத்ைத ெசய்வதற்காகத்தான் இைவகைளப் பயன்படுத்த ேவண்டும், 
தன்னுைடய சுயநலமான ேபாகத்திற்கு மட்டும் பயன்படுத்தக் கூடாது. உபாஸனம் 
சுதந்திரம், கர்மம் தனதந்திரம். தியானம் ெசய்ய ேவண்டுெமன்றால். அதற்கான 
ெபாருளாதாரம் எதுவும் ேதைவ கிைடயாது. ஆனால், புறத்திேல ஒரு யாகம் ெசய்ய 
ேவண்டுெமன்றால் பணமும், மற்றவர்கள் உதவியும் ேதைவப்படுகின்றது. 

 

சத்துவகுண பிரதானமுைடயவர்களால்தான் தியானம் ெசய்ய முடியும். இந்த 
மனத்தூய்ைமைய அைடவதற்காக கர்மம் ெசய்ய ேவண்டும். இந்த கர்மத்ைத 
ெசய்வதற்காகத்தான் ெசல்வத்ைத ேவண்டுகின்றான். 

 

கர்மம் எதற்கு ெசய்ய ேவண்டும்?  

 

மனத்தூய்ைமைய அைடவதற்கு கர்மம் ெசய்தாக ேவண்டும். சுயநலமான 
ேபாகத்திலிருந்து விடுபட மற்றவர்களுக்கு தான, தர்மங்கள் கட்டாயம் ெசய்ய ேவண்டும், 
இைவகளுக்காகத்தான் ெசல்வம் ேசர்க்கப்பட ேவண்டும்.  

 

“பணமிருந்து பிறருக்கு தானம் ெசய்யாதவைனயும், பணமில்லா விட்டாலும், 
ஈஸ்வரைன தியானம் ெசய்யாதவைனயும் கல்ைலக்கட்டி நீரில் ேபாட ேவண்டும்”. என்பது 
முன்ேனார் ெமாழி. 
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மனத்தூய்ைம எதற்காக பயன்படும்?  

 

இந்த மனத்தூய்ைம ஆத்ம ஞானத்ைத அைடவதற்காகத்தான் ேதைவ. குருவின் 
உபேதசம் ஒருவனுக்கு ஞானமாக மாற ேவண்டுமானால், அதற்கு அவசியம் அவனிடம் 
மனத்தூய்ைம இருக்க ேவண்டும். அதனால்தான் இந்த உபநிஷத முனிவர் ேவதம் படிக்க 
விரும்பும் மாணவர்கள் என்ைன ேநாக்கி வரட்டும். விதவிதமான ேதசத்திலிருந்து, 
விதவிதமான தகுதிகைள உைடயவர்கள் என்னிடன் வர ேவண்டும். புத்திக்கூர்ைம 
உைடவர்கள், அறிவுத்திறைமயுைடவர்கள் அைனவரும் என்னிடம் வரட்டும். இந்திரிய 
ஒழுக்கமுைடயவர்கள், மனக்கட்டுபாடுைடயவர்கள் என்னிடம் வரட்டும். 

 

புகழ் ெபற்ற ஆசிரியனாக இருப்ேபனாக. ெசல்வந்தர்களுக்குள் ேமலானவனாக 
இருப்ேபனாக. எப்படி நீரானது கீேழயுள்ள பிரேதசத்ைத ேநாக்கி இயற்ைகயாக 
ஒடுகின்றேதா? அதுப்ேபால மாணவர்கள் விரும்பி, ேவகமாக என்னிடம் ஓடிவர ேவண்டும். 
எவ்விதம் மாதங்கள் வருடத்ைத ேநாக்கி ஓடுவதுப்ேபால, மாணவர்கள் என்ைனத்ேதடி 
வரேவண்டும். இைறவா எல்லா திைசகளிலிருந்து மாணவர்கள் என்னிடம் வரட்டும். 

 

ஆக, இதுவைர பார்த்த பிரார்த்தைனகள் அைனத்தும் சாதனா பிரார்த்தைன என்று 
கூறப்பட்டுள்ளது. ஏெனன்றால், இைவகள் ெவறும் சாதனங்கள் மட்டும்தான், இைதக் 
ெகாண்டுதான் சாத்தியத்ைத அைடய ேவண்டும். இைவகைள சாத்தியமாக எடுத்துக் 
ெகாள்ளக்கூடாது.   

 

அடுத்து, சாத்தியப் பிரார்த்தைன என்னெவன்று பார்க்கலாம். 

 

 

சாத்திய பிரார்த்தைன:  
----------------- 

 

இங்கு நாம் அைடய ேவண்டியைத பிரார்த்திக்கப்படுகின்றது. 

 

இது ஜீவ - ஈஸ்வர ஐக்கிய பிரார்த்தைனயாக கருதப்படுகின்றது. சாதனங்கள் 
அைடந்தாலும் அைவகைள பயன்படுத்தி சாத்தியத்ைத அைடவதற்கு மிகவும் கடினம். 
எனேவ சாத்தியத்ைதையயும் இைறவனிடம் ேவண்டுகின்ேறன். 
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ஆத்மஞானம் சாதனம் என்றால், சாத்தியம் என்பது ேமாக்ஷம் (ஜீவ-ஈஸ்வர 
ஐக்கியம்) 

 

சகஜ தாதாத்மியம், பிராந்திஜ தாதாத்மியம், கர்மஜ தாதாத்மியம், என்று 
தாதாத்மியங்கள் மூன்று உள்ளன. இைவகளில் அகங்காரம் சீவனுடேன 
ெபாருந்தியிருப்பது சகஜ தாதாத்மியம் ஆகும். நான் கர்த்தா/ேபாக்தா என்ற மனதின் 
மயக்கம் பிராந்திஜ தாதாத்மியம் ஆகும். இந்த உடைல நான் என்று கருதிக் ெகாண்டு 
காரியமாற்றுவது கர்மஜ தாதாத்மியம் ஆகும். 

 

இைவகைள நீக்கும் ஒேர வழி அைனத்ைதயும் ஈஸ்வரார்ப்பணம் ெசயப்பட 
ேவண்டும். ஓங்கார ரூபமாக இருக்கின்ற இைறவா நான் உங்களிடத்தில் நுைழந்து 
விடுேவனாக, கலந்துவிடுேவனாக, அப்படிபட்ட நீங்களும் என்னிடத்தில் கலந்து 
விடுவீர்களாக, நுைழந்து விடுவீர்களாக. இது ஜீவ - ஈஸ்வர ஐக்கியத்ைத ேவண்டுவதாக 
புரிந்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். ஆயிரக்கணகான நாம, ரூபங்களாக உள்ள உங்களிடத்தில் 
நான் ஒன்றாக இைணந்து என்ைன தூய்ைமயைடய ெசய்ய ேவண்டும். 

 

இந்த பிரார்த்தைனயால் உலகத்தின் மீதுள்ள ராக - துேவஷம் (அதாவது விருப்பு 
ெவறுப்பு) நீங்கிவிடும். 

 

‘ஈசாவாஸ்யம் இதம் ஸர்வம்’ என்பது, இருப்பதல்லாம் இைறவேன! என்பதினால், 
இங்கு நாம் வாழும் வாழ்க்ைகயில், நமக்கு உதவும் எல்லாமாகேவ அந்த ஈஸ்வரன் 
இருக்கின்றான் என்பைத முதலில் நாம் நன்கு புரிந்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். ஒருவன் 
தன்னுைடய இலட்சியத்ைத அைடய முயற்சிக்கும்ேபாது, அதில் ேதால்வியுற ேநர்ந்தால், 
அதற்கான ஆற்றைல அவன் மீண்டும் அந்த எல்ைலயற்ற ஈஸ்வர சக்தியின் வாயிலாகேவ 
ெபற ேவண்டும்,  

 

அத்துடன் அவனது நம்பிக்ைககள் குைறயும்ேபாது, அந்த ஈஸ்வரனிடமிருந்துதான் 
மீண்டும் அவன் புதிய சக்திையப் ெபற முடியும் என்பதினால், நம் பகவான் � தத்தாத்ேரயர் 
பரம்பைரயில் வருகின்றவர்கள் அதைனப் ெபறுவதற்காகப் பயன்படுத்துகின்ற உபாசனா 
மந்திரமாகிய ॐ ह्री ं नमः  (ஓம் ஹ்ரீம் நமஹ) என்பைத எப்ேபாதும் மனதினால் 
தியானித்துக் ெகாண்ேட இருக்க ேவண்டும். இதன் ெபாருள், ‘எப்ேபாதும் உங்கள் 
ஆற்றைல எனக்கு ெகாடுத்துக் ெகாண்ேட இருங்கள்’ என்பதாக நம்முைடய 
பிரார்த்தைனயாக இருக்க ேவண்டும்.  
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பரமேன! எனக்கு உங்கைளப்பற்றி இன்னும் ஆழமாக விளக்குங்கள், உங்கள் 
ஸ்வரூபத்ைத எனக்குப் எல்லாவற்றிலும் ெவளிப்படுத்துங்கள். எல்ைலயில்லாத உங்கைள 
நாம் ஒவ்ெவாருவரும் உணருமாறு ெசய்யும் சிறப்பான ெசயல் திறைன எங்களுக்கு 
எப்ேபாதும் ெகாடுங்கள். இதற்கான என்னுைடய முயற்சிகள் எல்லாேம முழு பலைன 
ெகாடுக்க ேவண்டும். 

 

 

ஆழ் நிைலச் சிந்தைனகள் 
 

அனுவாகம் - 5.1 (உணர்வின் ஒளிக்கான பயிற்சி) 

 
வாழ்க்ைகக் கல்வியின் அடுத்த அம்சம் ஆழ்நிைலச் சிந்தைனகள். ‘எனக்கு 

உணர்வின் ஒளிையக் ெகாடு’ என்ற பிரார்த்தைனையக் கண்ேடாம். 
 

உணர்வு (CONSCIOUSNESS) என்றால் என்ன? 
 

குழந்ைத, வாலிபன், வேயாதிகன் ஆகிய மூவரும் ஒேர உலகில்தான் 
வாழ்கிறார்கள். ஆனால், குழந்ைத காண்கிற உலகம் ஒன்று, வாலிபன் காண்கின்ற 
உலகம் ேவறு, வேயாதிகன் காண்கின்ற உலகம் ேவறு. இந்த மாற்றத்ைதத் தருவது 
உணர்வுநிைல. உணர்வு நிைல மாற, மாற நமது பார்ைவயின் ேகாணம் மாறுகிறது. 

 
வீட்டினைர மட்டுேம சுயநலமாக ேநசித்துக் ெகாண்டிருந்த நாம், நமது உணர்வு 

எல்ைலயற்றதாக ஈஸ்வர உணர்வாக விரிய, விரிய அதன் வாயிலாக, படிப்படியாக 
சுற்றத்தினைர, நண்பர்கைள, பிறைர, நாட்ைட, ஏன் இந்த உலைகேய ேநசிக்கத் 
ெதாடங்குேவாம். இதில் நாம் என்ன அறியேவண்டுெமன்றால், நம்ைம சுற்றியிருப்பவர் 
களிடம் எந்த மாற்றமும் ஏற்படவில்ைல. ஏற்பட்ட மாற்றங்கள் எல்லாேம நம்மிடேம 
நிகழ்ந்தது – ஆம்! நமது தனித்த உணர்வு, ஈஸ்வர உணர்வாக விரிந்தது. அதனால் 
எல்லாம் ஒன்றாக உணரப்பட்டது என்பைத அறிகிேறாம். 
 
வியாஹ்ருதிகள் 
 
பூர்புவஸ் ஸுவரிதி வா ஏதாஸ்திஸ்ேரா வ்யாஹ்ருதய: I  
தாஸா முகஸ்ைம தாம் சதுர்த்தீம் I மாஹாசமஸ்ய: ப்ரேவதயேத I  
மஹ இதி I ஸ ஆத்மா I அங்கான்யன்யா ேதவதா: II 5.1 II 
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ெபாருள்:  
 

பூ: புவ: ஸுவ: ஆகிய மூன்றும் வ்யாஹ்ருதிகள் எனப்படும். நான்காவதாக ஒன்று 
உள்ளது என்பைத ரிஷி மஹாசமர் அறிவித்தார். அது மஹ: அதுேவ இைறவன். அவேர 
ஆத்மா. மற்ற ேதவர்கள் அவரது அங்கங்களாக உள்ளனர். 

 
யாகம் முதலானவற்றில் பயன்படுகின்ற மூன்று மங்கல வார்த்ைதகள் இங்ேக 

சிந்தைனக்காக எடுத்துக் ெகாள்ளப்படுகின்றன. பூ: புவ: ஸுவ: ஆகிய இந்த வார்த்ைதகள் 
வ்யாஹ்ருதிகள் என்று அைழக்கப்படுகின்றன. 

 
இது ஒரு வைகயான உபாஸைனைய கூறுகின்றது. இதற்கு வ்யாஹிருதி என்று 

ெபயர். இந்த உபாஸைனயில் ேதவைத ஹிரண்யகர்ப்பன், ஆலம்பனமாக வ்யாஹிருதிகள் 
ைவத்துக் ெகாள்ளப்படுகின்றது. ஹிரண்யகர்பன் (िहर�गभर्) அல்லது ேபரண்ட புருஷன் 
என்பது ேவதாந்த சாத்திர நூல்களில், சூக்கும நிைலயிலுள்ள, பைடப்பிற்கு முற்பட்ட 
உலகமானது, ஒளிர்ந்து ெகாண்டிருக்கும் தங்க முட்ைடக்கு உவைமயாக காட்டப்படுகிறது. 
பிரபஞ்சத்ைத தன்னுைடய கர்ப்பத்தில் ைவத்துக் ெகாண்டிருக்கும், பைடப்புத் ெதாழிைலச் 
ெசய்யும் பிரஜாபதியான நான்முகன் எனும் பிரம்மாேவ ஹிரண்யகர்பன் ஆவார். 

 
பூ: என்றால் பூமி, அதாவது நாம் வாழும் உலகம். புவ: என்றால் பித்ரு ேலாகம், 

அதாவது, இறந்த முன்ேனார் வாழும் உலகம். ஸுவ: என்றால் ெசார்க்க ேலாகம் அதாவது 
ேதவர்கள் வாழும் உலகம். இைவகள் ஒன்ைற விட அடுத்தது நுண்ணியது. இந்த 
உலகங்கள் ேவறு எங்ேகா இருப்பைவகள் அல்ல. இைவகள் எல்லாம் இங்ேகேய 
உள்ளன. ஆனால், அைவகள் நம்முைடய ேவறு ஒரு உணர்வு நிைலகளில் உள்ளன.  

 
பூமியிலிருந்து மாறுபட்ட, நுண்ணிய உணர்வுநிைலயில் பித்ரு ேலாகம் உள்ளது. 

அதுப்ேபாலேவ, பித்ரு ேலாகத்திலிருந்து மாறுபட்ட நுண்ணிய உணர்வு நிைலயில் 
உள்ளது ெசார்க்க ேலாகம். இத்தைகய உலகங்கைளச் சிந்திக்கச் ெசால்வதன் மூலம் 
பல்ேவறு உணர்வுநிைலகைளச் சிந்திக்குமாறு நமக்கு இங்கு உணர்த்தப்படுகிறது. 

 
மூன்று உணர்வு நிைலகைளக் கூறி விட்டு, மஹ: என்ற நான்காவது ஒன்ைற 

மஹாசாமர் என்ற ரிஷி அனுபூதியில் உணர்ந்து கூறியதாக இந்த மந்திரம் ெதரிவிக்கிறது. 
 
மஹ: என்ற இந்த நான்காவது உணர்வுநிைல எது? 
 
அது மற்ற மூன்ைறயும் உள்ளடக்கியது; அேத ேவைளயில் அவற்ைறக் கடந்தது.  
 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%B5%E0%AF%87%E0%AE%A4%E0%AE%BE%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AE%AE%E0%AF%8D%E0%AE%AE%E0%AE%BE
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எப்படி? 
 

உடம்ைபயும் அங்கங்கைளயும் ேபால், ைக, கால், காது என்ற பல அங்கங்கைளத் 
ெதாகுத்தால் உடம்பாகி விடாது. அேத ேவைளயில் உடம்பு என்றால், இைவகள் 
அைனத்தும் ேசர்ந்தது. அங்கங்கள் இைணவதுடன் உயிரும் ேசரும் ேபாதுதான் அைத 
உடம்பு என்று கூற முடியும். அதாவது, உடம்பு என்றால் அங்கங்கள் ேசர்ந்தது. அேத 
ேவைளயில் அவற்ைறக் கடந்ததும் கூட.  

 
அதுப்ேபால, மஹ: என்ற இந்த நான்காம் உணர்வு நிைல மற்ற மூன்றும் ஒன்று 

ேசர்ந்தது என்றாலும், அவற்ைறக் கடந்ததும்கூட. அதுேவ இைறவன். எங்கும் நிைறந்த 
அந்த இைறவேன மனிதர்களாகிய நம்மிடம் ஆத்மாவாக உள்ளார். எனேவ, மூன்று 
உணர்வுநிைலகள், அவற்றின் ெமாத்தமும் அவற்ைறக் கடந்தவருமான இைறவன், நம்முள் 
உள்ள ஆத்மா ஆகியவற்ைறச் சிந்திக்கச் ெசால்கிறது இந்த மந்திரம். 

 
பிரம்ம ேதவர் மூன்று சப்தங்கள் எழுப்பினார். அைவகள் பூ, புவ, ஸுவ இைவகைள 

மூன்று வ்யாஹிருதிகள். இவற்ைறக் கடந்து மஹாசமர் என்ற ஒரு ரிஷி மஹ: என்ற 
நான்காவது வ்யாஹிருதிைய ெவளிப்படுத்தினார். யாக்ஞவல்கிய ஸ்மிருதியின்படி, 
காயத்ரி மந்திரத்திற்கு முன் 7 வ்யாஹ்ருதிகள் இருப்பதாகக் கூறப்பட்டுள்ளது. ஒவ்ெவாரு 
வ்யாஹ்ருதியிலும் “ஓம்” என்ற எழுத்து கட்டாயம் ேசர்க்கப்பட ேவண்டும்.  

 

வ்யாஹிருதி என்ற ெசால்லுக்கு நான்கு அர்த்தங்கள் உண்டு.  

 

அைவகள்: 

 

1. உச்சாரணம் - பிரம்மாவின் வாயினால் உச்சரிக்கப்பட்டதால் இவ்வாறு 
அைழக்கப்படுகிறது. 

2. விதவிதமான கர்மங்களில் உபேயாகப்படுத்தப்படும். 

3. ஹரதி பாபானி – இைத உச்சரிப்பதால் நமது பாவங்கள் நீங்கி விடுகின்றது. 

4. ேமலும், இைவகள் எல்லாேம மங்கல சப்தங்கள். 
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அனுவாகம் - 5.2 
 

முதல் சிந்தைன: சமுதாயம் 
 
பூரிதி வா அயம் ேலாக: I புவ இத் யந்தரிக்ஷம் I 
ஸுவரித்யெயௗ ேலாக: I மஹ இத்யா தித்ய: I  
ஆதித்ேயன வாவ ஸர்ேவ ேலாகா மஹீயந்ேத II 5.2 II 
 

ெபாருள்:  
 

பூ: என்பது பூமி. புவ: என்பது வானம். ஸுவ: என்பது மறு உலகம்; மஹ: என்பது 
சூரியன். சூரியனால்தான் எல்லா உலகங்களும் வாழ்கின்றன. 

 
இது அதிேலாக தியானம். 
 

பூ என்ற வ்யாஹிருதியில் இந்த உலகத்ைதயும், புவ என்பதில் இைடயிலுள்ள 
உலகங்கைளயும், ஸுவ என்பதில் சுவர்க்க ேலாகத்ைதயும், மஹ என்பதில் சூரியைனயும் 
தியானிக்க ேவண்டும். 
 

பூமி, வானம், மறு உலகம், சூரியன் ஆகியைவகள் இங்ேக சிந்தைனக்கு எடுத்துக் 
ெகாள்ளப்படுகிறது. இைவகள் ஒவ்ெவான்ைறயும் தனித்தனியாக இனி வரும் மந்திரங்கள் 
சிந்தைன ெசய்வதாகவும் பார்க்கின்ேறாம், ேமலும் அைவகள் இந்த சமுதாயத்ைதப் பற்றிய 
சிந்தைனகள் என்பதாகவும் பார்க்க முடிகின்றது. 

 

எப்படி? 

 

பூமி என்பது ஒரு ஜடப்ெபாருள் அல்ல, இதில் மற்ற சீவர்களுடன் மனித சமுதாயம் 
வாழ்கின்றது. அந்த வைகயிேல, நம்ைமச் சுற்றியுள்ள மனிதர்களுடன் நமது உறவு 
ஆேராக்கியமானதாக இருக்க ேவண்டும். அப்ேபாது மட்டுேம, உயர் வாழ்ைவப் பற்றிய 
உண்ைமைய நாம் சிந்திக்க முடியும். நம்ைமச் சுற்றிலும் வாழ்பவர்களின் எண்ணங்களும், 
சிந்தைனகளும் நம்மீது ஆதிக்கம் ெசலுத்துகின்றன. 

 

அவர்கள் நம்ைம பற்றி நல்ெலண்ணம் ெகாண்டால், அைவகள் நமது உயர் 
சிந்தைனகளுக்கு சாதகமாக அைமயும். இல்லாவிடில் பாதகமாகிவிடும். எனேவ, மனித 
சமுதாயத்துடன் நல்லுறவு ெகாள்ள ேவண்டும் என்பது இந்தச் சிந்தைனயின் முதற்பகுதி. 
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வானமும், மறு உலகமும் மரணத்திற்குப் பின்னால் உள்ள வாழ்க்ைகையக் 
குறிக்கின்றன. இந்த உலகுடன் எல்லாம் முடிந்து விடுவதில்ைல. மரணம் என்பது மனித 
உடலுக்கான ஒரு நிைல மாற்றம் மட்டுேம. மரணத்திற்குப் பின்பும், நமது வாழ்க்ைக 
ெதாடர்கிறது. மரணத்ைதப் பற்றி சிந்திப்பது இப்ேபாைதய வாழ்க்ைகைய ெநறிப்படுத்த 
வைக ெசய்கிறது. 

 

கண்கண்ட கடவுளாக சூரியன் ேபாற்றப்படுகிறான். வானமும், பூமியும் எல்லா 
உயிரினங்களும் வாழ்வதும், வளம் ெபறுவதும் சூரியனால்தான். சூரியைனப் 
ேபாற்றுகின்ற பல துதிகைள ேவதங்களில் நாம் காண்கிேறாம். எனேவ, சூரியைனத் 
துதிப்பதும் இந்தச் சிந்தைனயின் ஓர் அங்கமாக ைவக்கப்பட்டுள்ளது. 

 

அனுவாகம் – 5.3 
 

இரண்டாம் சிந்தைன: இயற்ைகயுடன் இையந்த வாழ்வு 
 
 
பூரிதி வா அக்னி: I புவ இதி வாயு: I ஸுவரித்யாதித்ய: I மஹ இதி 
சந்த்ரமா: I சந்த்ரமஸா வாவ ஸர்வாணி ஜ்ேயாதீகம்ஷி மஹீயந்ேத II 5.3 II 
 

ெபாருள்:  
 

பூ: என்பது ெநருப்பு. புவ: என்பது காற்று. ஸுவ: என்பது சூரியன். மஹ: என்பது 
சந்திரன். சந்திரனால்தான் எல்லா உயிரினங்களும் வளர்கின்றன. 

 
ெநருப்பு, காற்று, சூரியன், சந்திரன் ஆகியைவ இங்ேக சிந்தைனக்கு எடுத்துக் 

ெகாள்ளப்படுகின்றன. இைவ இயற்ைகயின் பல்ேவறு அம்சங்கள். எனேவ, இது 
இயற்ைகயுடன் இைணந்த வாழ்வு பற்றிய சிந்தைன எனலாம். 

 
சந்திரனுக்கும் உயிரினங்களின் வளர்ச்சிக்கும் ெநருங்கிய ெதாடர்பு உள்ளது. 

‘உயிர்ச்சக்தி வடிவாகிய சந்திரனாக ஆகி ெசடிெகாடிகைள எல்லாம் வளர்க்கிேறன்’ என்று 
கீைத இைத விளக்குகிறது. ெசடிெகாடிகள் மட்டுமல்ல, உயிரினங்கள் அைனத்தும் 
வளர்வதற்கான சக்திையச் சூரியனிலிருந்து ெபறுகின்றன. தனித்தன்ைமக்கான 
உயிர்ச்சக்திைய – உதாரணமாக மூலிைகச் ெசடிகள் தங்கள் குணப்படுத்தும் ஆற்றைல – 
சந்திரனிடமிருந்து ெபறுகின்றன. சூரிய சக்தியும் சந்திர சக்தியும் ேசர்ந்து ெசடிகைள 
வளர்க்கின்றன. அந்த இரண்டும் இைறவனிடமிருந்ேத வருகின்றன. எனேவ முந்தின 
மந்திரம் சூரியைனயும் இந்த மந்திரம் சந்திரைனயும் சிந்திக்குமாறு கூறுகின்றன. 
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இது அதிெதய்வ தியானம்.  

 

பூ என்ற வ்யாஹிருதியில் அக்னிையயும், புவ என்பதில் வாயுைவயும், ஸுவ 
என்பதில் சூரிய ேதவைதையயும், மஹ என்பதில் சந்திரைனயும் தியானிக்க ேவண்டும். 

 

ெநருப்பு, காற்று, சூரியன், சந்திரன் ஆகியைவ இங்ேக சிந்தைனக்கு எடுத்துக் 
ெகாள்ளப்படுகின்றன. இைவ இயற்ைகயின் பல்ேவறு அம்சங்கள். எனேவ, இது 
இயற்ைகயுடன் இையந்த வாழ்வு எனலாம். 

 

சந்திரனுக்கும் உயிரினங்களின் வளர்ச்சிக்கும் ெநருங்கிய ெதாடர்பு உள்ளது. 
‘உயிர்ச்சக்தி வடிவாகிய சந்திரனாக ஆகி, ெசடி ெகாடிகைள எல்லாம் வளர்க்கிேறன் என்று 
கீைதயில் பகவான் �கிருஷ்ணர் கூறுகிறார். 

 

ெசடி ெகாடிகள் மட்டுமல்ல, உயிரினங்கள் அைனத்தும் வளர்வதற்கான சக்திையச் 
சூரியனிலிருந்து ெபறுகின்றன. தனித்தன்ைமக்கான உயிர்ச் சக்திைய உதாரணமாக, 
மூலிைகச் ெசடிகள் தங்கள் குணப்படுத்தும் ஆற்றைல சந்திரனிடமிருந்து ெபறுகின்றன. 

 

சூரிய சக்தியும், சந்திர சக்தியும் ேசர்ந்து ெசடி, ெகாடிகைள வளர்கின்றன. அந்த 
இரண்டும் இைறவனிடமிருந்ேத வருகின்றன. எனேவ, முந்தின மந்திரம் சூரியைனயும், 
இந்த மந்திரம் சந்திரைனயும் சிந்திக்குமாறு கூறுகின்றன. 

 

 

அனுவாகம் - 5.4  
 

மூன்றாம் சிந்தைன: அறிவு 
 
பூரிதி வா ரிச: I புவ இதி ஸாமானி I ஸுவரிதி யஜும்ஷி I மஹ இதி 
ப்ரஹ்ம I ப்ரஹ்மணா வாவ ஸர்ேவ ேவதா மஹீயந்ேத II 5.4 II 
 

ெபாருள்: 
 

பூ: என்பது ரிக் ேவதம். புவ: என்பது சாம ேவதம். ஸுவ: என்பது யஜுர் ேவதம். மஹ: 
என்பது ஓங்காரம். ஓங்காரத்தால்தான் எல்லா ேவதங்களும் மகிைம ெபறுகின்றன.  
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ரிக், சாம, யஜுர் ேவதங்களும் ஓங்காரமும் இங்ேக சிந்தைனக்கு எடுத்துக் 
ெகாள்ளப்படுகின்றன. ேவதம் என்றால் அறிவு. இது அறிவின் முக்கியத்துவத்ைதப் பற்றிய 
சிந்தைன எனலாம். 

 
அறிவு, உணர்ச்சிகள் இரண்டும் மனித வாழ்வின் அடிப்பைடயாக உள்ளன. 

சாதாரண மனிதனின் வாழ்க்ைக அன்பு, பாசம், ேகாபம், ெவறுப்பு என்று உணர்ச்சிகளுடன் 
பின்னிப் பிைணந்ததாக உள்ளது. அறிவு அவனது வாழ்க்ைகயில் மிகவும் அபூர்வமாகேவ 
ஆதிக்கம் ெசலுத்துகிறது. ஆனால், அறிைவ அடிப்பைடயாகக் ெகாண்டு ெசய்யப்படுகின்ற 
ெசயல்கள் மட்டுேம சிறந்த பலைனத் தருகிறது என்று சாந்ேதாக்ய உபநிஷதம் கூறுகிறது. 

 
ெசயல்கள் மட்டும் என்றல்ல, உணர்ச்சிகள் கூட அறிைவப் பின்னணியாகக் 

ெகாள்ளும்ேபாது மட்டுேம மனிதைனச் சரியான பாைதயில் ெசலுத்த முடியும். 
 

ஓங்காரம் என்பது உலகின் ஒட்டுெமாத்த அறிவின் சின்னம். அ+உ+ம்=ஓம். வாையத் 
திறக்கும் ேபாேத ‘அ’ உச்சரிக்கப்பட்டு விடுகிறது’ ‘ம்’ என்பதுடன் வாய் மூடப்படுகிறது. அதன் 
பிறகு எந்த வார்த்ைதையயும் உச்சரிக்க முடியாது. எனேவ, அைனத்து வார்த்ைதகளும் ஓம் 
என்பதில் அடக்கம். வார்த்ைதயின்றி சிந்தைனயில்ைல. சிந்தைனயின்றி அறிவு இல்ைல. 
எனேவ, ஓம் என்பது அறிவின் சின்னமாகக் ெகாள்ளப்படுகிறது. 

 
அறிவிற்கான தாகம் ேவண்டும். அது பற்றிய சிந்தைன இது. 
 

இது அதிேவத தியானம்.  

 

பூ என்ற வ்யாஹிருதியில் ரிக் ேவதத்ைதயும், புவ என்பதில் சாம ேவதத்ைதயும், 
ஸுவ என்பதில் யஜுர் ேவதத்ைதயும், மஹ என்பதில் பிரம்மத்ைதேய ஓங்காரமாக 
அங்கியாக தியானிக்க ேவண்டும். 

 

ரிக், சாம, யஜூர் ேவதங்களும் ஓங்காரமும் இங்ேக சிந்தைனக்கு எடுத்துக் 
ெகாள்ளப்படுகின்றன. ேவதம் என்றால் அறிவு. எனேவ இது அறிவின் முக்கியத்துவம் 
பற்றிய சிந்தைன எனலாம். 

 

அறிவு, உணர்ச்சிகள் இரண்டும் மனித வாழ்வின் அடிப்பைடயாக உள்ளன. 
சாதாரண மனிதனின் வாழ்க்ைக அன்பு, பாசம், ேகாபம், ெவறுப்பு என்று உணர்ச்சிகளுடன் 
பின்னிப் பிைணந்ததாக உள்ளது. அறிவு அவனது வாழ்க்ைகயில் மிகவும் அபூர்வமாகேவ 
ஆதிக்கம் ெசலுத்துகிறது.  
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ஆனால் அறிைவ அடிப்பைடயாகக் ெகாண்டு ெசய்யப்படுகின்ற ேவைல மட்டுேம 
மிகச் சிறந்த பலைனத் தருகிறது என்று சாந்ேதாக்ய உபநிஷதம் கூறுகின்றது. 

 

ேவைல என்றல்ல, உணர்ச்சிகள் கூட அறிைவப் பின்னணியாகக் ெகாள்ளும் 
ேபாது மட்டுேம மனிதைனச் சரியான பாைதயில் ெசலுத்த முடியும். 

 

ஓங்காரம் என்பது உலகின் ஒட்டு ெமாத்த அறிவின் சின்னம். அ+உ+ம் = ஓம். 
வாையத் திறக்கும் ேபாேத ‘அ’ உச்சரிக்கப்பட்டு விடுகிறது. ‘ம்’ என்பதுடன் வாய் 
மூடப்படுகிறது. அதன் பிறகு எந்த வார்த்ைதையயும் உச்சரிக்க முடியாது. எனேவ 
அைனத்து வார்த்ைதகளும் ‘ஓம்’ என்பதில் அடக்கம். வார்த்ைதயின்றி சிந்தைன இல்ைல. 
சிந்தைனயின்றி அறிவு இல்ைல. எனேவ ஓம் என்பது அறிவின் சின்னமாகக் 
ெகாள்ளப்படுகிறது. 

 

அனுவாகம் - 5.5 
 

நான்காம் சிந்தைன: உடம்பு 
 
பூரிதி ைவ ப்ராண: இ புவ இத்யபான: I ஸுவரிதி வ்யான: I 
மஹ இத்யன்னம் I அன்ேனன வாவ ஸர்ேவ ப்ராணா மஹீயந்ேத II 5.5 II 
 

ெபாருள்:  
 

பூ: என்பது பிராணன். புவ: என்பது அபானன். ஸுவ: என்பது வியானன். மஹ: 
என்பது உணவு. உணவினால்தான் எல்லா பிராணன்களும் இயங்குகின்றன. 

 
பிராணன், அபானன் ேபான்றைவ இங்ேக சிந்தைனக்கு எடுத்துக் 

ெகாள்ளபடுகின்றன. இைவ உடம்பிலுள்ள இயக்க சக்திகள். பிரபஞ்சத்ைத இயக்குகின்ற 
பிராண சக்திேய நம்மில் நமது உடைலயும் மனத்ைதயும் இயக்குகின்ற பிராணனாகச் 
ெசயல்படுகிறது. இந்தப் பிராணன் பத்து விதமாக நமது உடம்ைபயும் மனத்ைதயும் 
இயக்குவதாகக் கூறப்படுகிறது: 

 
எனேவ, இது உடம்பு பற்றிய சிந்தைன எனலாம். உடம்பு பற்றி ஒரு சிந்தைனயா? 

ஆம், ஏெனனில் உடல் சீர்ெகட்டால் உயர்ஞானம் ெபற வழியில்ைல என்கிறார் திருமூலர். 
உடம்பு ஆேராக்கியமாக இருப்பதில் நம்மிடமுள்ள பிராணசக்தி ெபரும்பங்கு வகிக்கின்றன. 
இந்த பிராண சக்திையத்தான் உயிர் ஆற்றல் என்கிேறாம்.  
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இந்த பிராணைன தியானித்தல் இங்கு அறிவுறுத்தப்படுகின்றது. அதாவது, நம் 

உள்ேளயும், ெவளிேயயும் ேபாய்வந்துக் ெகாண்டிடுக்கின்ற மூச்சுக் காற்றில் கவனத்ைத 
ைவத்து அைத சிந்திப்பது ஒரு வைக தியானம் என்பதாகப் பார்க்கப்படுகின்றது.  

 
 
இது அதிப்ராண தியானம்.  

 

பூ என்ற வ்யாஹிருதியில் பிராணைனயும் (ெவளிேய ெசல்லும் காற்று), புவ 
என்பதில் அபானைனயும் (உள்ேள ெசல்லும் காற்ைறயும்), ஸுவ என்பதில் வியானைனயும் 
(ரத்தத்ைத உடல் முழுவதும் எடுத்து ெசல்லும் காற்று), மஹ என்பதில் அன்னத்ைதேய 
அங்கியாக தியானிக்க ேவண்டும். பிராணன், அபானன் ேபான்றைவ இங்ேக சிந்தைனக்கு 
எடுத்துக்ெகாள்ளப்படுகின்றன. இைவகள் உடம்பிலுள்ள இயக்க சக்திகள். 

 

பிரபஞ்சத்ைத இயக்குகின்ற பிராண சக்திேய நம்மில் நமது உடைலயும், 
மனத்ைதயும் இயக்குகின்ற பிராணனாகச் ெசயல்படுகிறது. இந்தப் பிராணன் பத்து விதமாக 
நமது உடம்ைபயும், மனத்ைதயும் இயக்குவதாகக் கூறப்படுகிறது. 

 

 
 

பிராணன்  - ேமல் ேநாக்கிய இயக்கம் 
அபானன்  - கீழ் ேநாக்கிய இயக்கம் 
வியானன்  - எல்லா பக்க இயக்கம் 
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உதானன்  - மரண ேவைளயில் உயிர் ெவளிேயற உதவுதல் 
ஸமானன்  - உணவு ஜீரணம், உணைவ ரத்தம் ேபான்றைவயாக மாற்றுதல் 
நாகன்  - வாந்தி, ஏப்பம் 
கூர்மன்  - கண் இைமகளின் இயக்கம் 
க்ருகலன்  - பசி 
ேதவதத்தன்  - ெகாட்டாவி 
தனஞ்ஜயன்  - உடம்பிற்கு ஆேராக்கியம் அளித்தல். எனேவ, இது உடம்பு பற்றிய 
சிந்தைனகள் எனலாம். 

 

ஆம்! உடம்பு ேநாயினால் சீர் ெகட்டால் உயர் ஞானம் ெபற வழியில்ைல. என்கிறார் 
திருமூலர். உடம்பு ஆேராக்கியமானதாக இருப்பதில் மூச்சு எனும் பிராணசக்தி ெபரும் பங்கு 
வகிக்கின்றன. மூச்சுக் காற்றின் சம நிைல குைலயும்ேபாது ேநாய் உண்டாகிறது. ஆகேவ, 
மூச்ைச முைறயாகப் பரிமாரித்தல் என்பது, நுைரயிரலுக்கு ெசன்றுவரும் பிராண – அபான 
காற்ைற கவனம் ைவத்து ெசய்யப்படும் ேவள்வி மனைதயும் அைமதிப்படுத்தி, நம்ைம 
ஆேராக்கியமாக வாழ ைவக்கின்றது என்பைதயும் நாம் காண்கின்ேறாம்.  

 

பிராணைனக் ைகயாள்வது எப்படி? 

 

ெபாதுவாக, பிராணாயாமம் என்பது நல்ெலாழுக்க வாழ்வின் அடிப்பைடயில் ெசய்ய 
ேவண்டிய சாதாரண நாடி சுத்தி முைறயில் ெசய்யப்படுகின்ற மூச்சுப் பயிற்சிகள். ேமலும், 
இத்தைகய பிராணன்கள் நம் உடலில் இயங்குவதற்கு உணவு ேதைவ. உணவிலிருந்து 
ெபறப்படும் ஆற்றல் இல்ைலெயன்றால், பிராணனின் இயக்கம் இல்ைல, நமக்கு 
வாழ்க்ைகயும் இல்ைல. அதனால்தான் உபநிஷதம், பகவத்கீைத என்று நமது 
சாஸ்திரங்களில் மிகப் ெபரும்பாலானைவயும் உணவு பற்றி விரிவாக ஆராய்கின்றன.  

 
‘உணவு தூயதாக இருக்குமானால் மனம் பற்றின்றி, ெபாறாைமயின்றி, மன 

மயக்கமின்றி மற்ற ெபாருட்களுடன் அறம் சார்ந்து ெதாடர்பு ெகாள்ள முடியும். அப்ேபாது 
மனமும் தூய்ைம அைடகிறது. இதன் காரணமாக, இைடவிடாத இைறநிைனவு மனதில் 
எழுகிறது.  

 
மனதின் உணவு எது?  
 
சிந்தைனகள் மட்டுேம மனதின் உணவுகள். அதனால், நல்ல உணவு என்பதின் 

அடிப்பைடயில், நல்ல சிந்தைனகைள மட்டுேம நம் மனதில் ெகாள்ள ேவண்டும் என்பது 
இங்ேக குறிப்பிடப்படுகிறது. 
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உடம்பு பற்றிய இந்த ஆழ்நிைலச் சிந்தைனயில் நல்ெலாழுக்க வாழ்வு, உணவு 
இரண்டும் சிந்தைனப் ெபாருட்களாக எடுத்துக் ெகாள்ளப்படுகின்றன.  

 
‘ேதஹம் அன்னமயம்’ என்று நம் சாஸ்திரங்கள் ெசால்கின்றன. இதன் ெபாருள் 

உடல் அன்னத்தால் ஆனது. ேவெறதற்கும் இல்லாத ஒரு ெபருைம அன்னத்துக்கு உண்டு. 
ஒரு மனிதனுக்கு இயங்கும் தன்ைமைய உணவு மட்டுேம ெகாடுக்க முடியும். அத்தைகய 
உணவிலும் சத்துவகுணம் பிரதானமாகக்ெகாண்ட காய்கறிகள், கீைரகள் மற்றும் பழங்கள், 
தானியங்கள் என இருப்பது சிறப்பு. ேமலும், நாம் சைமத்து உண்ணும் உணவுகளில் உப்பு, 
காரம் குைறவாக இருக்க ேவண்டும்.  

 
ஆழ்நிைலச் சிந்தைனகளின் பலன்: 
 
தா வா ஏதாச்சதஸ்ரச் சதுர்தா I சதஸ்ரச்சதஸ்ேரா வ்யாஹ்ருதய: I 
தா ேயா ேவத I ஸ ேவத ப்ரஹ்ம I ஸர்ேவஅஸ்ைம ேதவா 
பலிமாஹவந்தி II 5.6 II 
 

ெபாருள்:  
 

இைவேய நான்கு ேசர்க்ைககள். நான்கு வ்யாஹ்ருதிகளும் நான்கு வழிகளில் 
சிந்திக்கப்படும்ேபாது பதினாறு வைகயான ஆழ்நிைலச் சிந்தைனகள் ஆகின்றன. இந்த 
பதினாறு வைகச் சிந்தைனகைள அறிந்தவன் இைறவைன அறிய வல்லவன் ஆகிறான். 
அவனுக்கு எல்லா ேதவர்களும் பரிசுகைளக் ெகாண்டு ெசல்கிறார்கள். 
 
வ்யாஹ்ருதி சிந்தைனகள் நான்கு உள்ளன. 
 
பூ: பூமி, ெநருப்பு, ரிக் ேவதம், பிராணன் 
புவ: வானம், காற்று, சாம ேவதம், அபானன் 
ஸுவ: மறுவுலகம், சூரியன், யஜுர் ேவதம், வியானன் 
மஹ: சூரியன், சந்திரன், ஓங்காரம், உணவு 
 

இங்ேக, ஒவ்ெவாரு வ்யாஹ்ருதியும் நான்கு, நான்கு விஷயங்களாக 
உருவகிக்கப்பட்டு, ெமாத்தம் பதினாறு விஷயங்கள் உள்ளன. இந்தச் சிந்தைனகளில் 
ேதர்ச்சி ெபறுபவன் ெவற்றிைய அைடபவன் இைறவைன அறிய வல்லவன் ஆகிறான். 

 
இதன் ெபாருள் என்ன? 
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வாழ்க்ைகக் கல்வியின் அடிப்பைட அம்சங்கள் பற்றி படிப்படியாகக் கூறி வருகின்ற 
நிைலயில் இங்கு இந்த உபநிஷதம் 16 வைகயான சிந்தைனகள் தியானத்ைதப் பற்றிக் 
கூறுகிறது. இதுவைர கூறிய ஆழ்நிைலச் சிந்தைனகளில் ெவற்றி ெபறுபவன் 
உண்ைமயாக தியானம் ெசய்ய வல்லவன் ஆகிறான். தியானம் என்பது மனத்தளவில் 
ெசய்யப்படுகின்ற பயிற்சி மட்டுமல்ல. நமது ஆளுைமயின் எல்லா அடுக்குகளிலும் 
ெசயல்பட்டு, நம்ைம இைறயனுபூதிக்ேக தகுதியாக்க வல்ல ஒரு கருவியாகும். ஆனால், 
அைத உண்ைமயான பரிமாணங்கைள உணர்ந்து, உரிய ஆயத்தங்கைளச் ெசய்தபிறகு, 
அதில் ஈடுபட ேவண்டும். ஆழ்நிைலச் சிந்தைனப் பயிற்சிகள் அந்தத் தகுதிைய நமக்குத் 
தருகின்றன. 

நாம் ஏன் அதுப்ேபால ெசய்ய இயலவில்ைல? 

சித்தர் ெபருமக்கள் மற்றும் ஞானிகள் உடம்பின் சக்திைய ேசமித்து ைவத்து அைதக் 
ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சமாக ெவளியிடப் பயிற்சி ெபற்றுள்ளனர். அதுப்ேபால மனதின் சக்தி 
அதிகரிப்பதற்கும், உடல் தூய்ைம ெபறுவதற்கும், மிக முக்கியமான ஒன்று பிராணாயாமம் 
எனலாம். இத்தைகய பிராணாயாமத்தின் மூலேம பண்ைடய ரிஷிகள் நூறு 
ஆண்டுகளுக்கு ேமலாக ஆேராக்கியமாக வாழ்ந்தார்கள் என்று பார்க்கப்படுகின்றது.  

இதன் பின்னணி என்ன? 

ஒரு மனிதன் பிறக்கும் ேபாேத, அவன் இறக்கும் ேநரமும் எழுதப்பட்டு விடுவதாகச் 
ெசால்லப்படுகிறது அல்லவா? அது உண்ைமயில் வயதி அடிப்பைடயில் கூறமுடியாது 
என்கின்றனர் பண்ைடய ரிஷிகள். அதாவது, ஒவ்ெவாரு மனிதனுக்கும் இத்தைனயாவது 
மூச்சு முடிவைடயும்ேபாது, அவன் உடல் மரணமைடகின்றது என்பைத நம் ரிஷிகள் 
ஆராய்ந்து அறிந்து ைவத்திருந்தார்கள். அந்த வைகயிேல, நம்முைடய சுவாசம் ஒரு 
விநாடிக்கு இத்தைன முைற மூச்சுக்காற்று உடலின் உள்ேள ேபாய் வருகின்றது. அந்த 
மூச்ைசக் ைகயாளும் முைறயில் நமது மனம் முக்கியப் பங்கு வகிக்கின்றது. 

அதாவது, மனம் எப்ேபாதும் பரபரப்பாக இருக்குமாயின் நமது மூச்சும் தாறுமாறாக 
உடலின் உள்ேள ேபாய் வந்துக் ெகாண்டிருக்கும், அதுவும் அடிக்கடி ேகாபம் வந்தால், அந்த 
மூச்சானது இன்னும் ேவகமாக உடலின் உள்ேள ேபாய்வரும். இதன் காரணமாக, 
அதிகமாக மூச்சுக்காற்று விைரயமாகி, இந்த உடல் விைரவில் அழிகின்றது. அதுேவ, 
விழித்துக் ெகாண்ட விேவகத்தினால், மனிதன் தன் வாழ்க்ைகைய சரியாக வாழும்ேபாது, 
அவனது மூச்சுக் காற்றும் பரமாரிக்கப்படுகின்றது. அதாவது, ேதைவயிலாமல் மூச்சு, தஸ், 
புஸ் என்று ெவளிேயறி, அவனுக்கு வீணான மன உைழச்சைல ெகாடுக்காமல் பார்த்துக் 
ெகாள்ளும். 
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ஆக, ஒருவனுக்கு மரணம் என்பது, இத்தைனயாவது வயதில் என்பைதவிட, 
இத்தைனயாவது மூச்சில் என்றால், அது சரியாக இருக்கும் என்பதாகேவ நம் சித்தர் 
ெபருமக்கள் பார்த்தனர். அந்த வைகயிேல, நாம் ஒரு நிமிடத்திற்கு இருபது சுவாசத்ைத 
உள்ேளயும், ெவளிேயயும் விடுவதாகக் ெகாள்ேவாம். அைதேய நம்முைடய பண்ைடய 
ரிஷிகள் பிராணைனக் ைகயாளும் விதமாக, சுவாசத்ைதக் கட்டுக்குள் ெகாண்டு வந்து 
ஒரு நிமிடத்திற்கு நான்கு சுவாசமாக ஆக்கிக் ெகாண்டார்கள், அதன் வாயிலாக நீண்ட 
ெநடு நாட்கள் ஆேராக்கியமாக வாழ்ந்தார்கள் என்பைத நாம் பார்க்கின்ேறாம்.  

 
சாதாரண மனிதன் அறுபது வயதில் இறக்க ேநர்ந்தால், அேத அளவு சுவாசத்துடன் 

பிறக்கக் கூடிய ஒரு ரிஷி சுவாசத்ைத சரியாகக் ைகயாள்வதின் மூலம் தன் வாழ்நாைள 
அதிகப்படுத்திக் ெகாண்டு வாழ்ந்தார்கள் என்பைத நாம் அறிய முடிகின்றது. உதாரணமாக, 
ஒரு நாழிைகக்கு 360 சுவாசங்கள் என்பது திருமூலம் கணக்கு. அதாவது, 24 
நிமிடங்களுக்கு 360 சுவாசங்கள் என்றால் 60 நிமிடங்கள் ஒரு மணி ேநரம் எனும்ேபாது, 
900 சுவாசங்கள் வீதம் ஒரு மணி ேநரத்திற்கு நாம் மூச்ைசக் ைகயாளுகின்ேறாம். ஆக, 
ஒரு நாள் என்பது 24 மணி ேநரம் எனும்ேபாது, 24 X 900 = 21,600 சுவாசங்கைள நாம் 
சுவாசிக்கின்ேறாம் என்பது எல்ேலாருக்கும் இருக்கும் நைடமுைற உண்ைம.  

 
ஆனால், எல்ேலாரும் இதுப்ேபான்ேற சுவாசிக்கின்ேறாமா? என்றால் இல்ைல. 

சிலருக்கு ேவைலப்பளு, மன உைழச்சல் மற்றும் ேகாபம் ேபான்றைவகளால் இைவகள் 
மாறி, 21,600 சுவாசங்களுக்கு ேமலாக இன்னும் அதிகமாகவும் மூச்சு விைரயம் ஆகலாம் 
என்பைதப் பார்க்க முடிகின்றது. இதன் அடிப்பைடயில் ஒரு மனிதனுக்கு 120 ஆண்டுகள் 
ஆயுட்காலம் என்றால், அவனது மூச்சு அதிகமாக விைரயமாக்கப்படுவதால், அவனது ஆயுள் 
120 லிருந்து பாதியாக 60, 70 என்பதாகவும் குைறந்து விடுவைதக் காண முடிகின்றது. 

 
திருமூலர் கூறிய முைறயில் மூச்சுப்பயிற்சி ெசய்யும் ெபாழுது, 12 அங்குலம் காற்ைற 

உள்ளிழுத்து 8 அங்குலம் உள்ேள நிறுத்தி, 4 அங்குலம் ெவளிவிட ேவண்டும். இேத 
முைறயில் ஒருவனுக்கு சுவாசம் ெதாடர்ந்தால், அவனது ஆயுள் 120 ஆண்டுகள் என்பது 
அவரது ஆய்வு. அதிேல 1 அங்குலம்=2.54 ெசன்டிமீட்டர் அல்லது 1 இஞ்ச் எனலாம்.  

 
நம்முள் நடக்கும் சுவாச அளவுகள்:  
 
அமர்ந்திக்கும்ேபாது 12 அங்குலம்  
நடக்கும்ேபாது 16 அங்குலம்  
ஓடும்ேபாது 25 அங்குலம்  
உறங்கும்ேபாது 36 அங்குலம்  
உடலுறவு ெகாள்ளும்ேபாது 64 அங்குலம் என மூச்சு ெசலவாகின்றது. 
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நம்மிடம் சுவாசம் குைறத்தால் ஏற்படும் நன்ைமகள்: 
 
11 அங்குலமாக குைறந்தால் உலக இச்ைச நீங்கும்.  
10 அங்குலமாக குைறந்தால் ஞானம் உண்டாகும்.  
9 அங்குலமாக குைறந்தால் விேவகி ஆவான்.  
8 அங்குலமாக குைறந்தால் தூர திருஷ்டி காண்பான்.  
7 அங்குலமாக குைறந்தால் ஆறு சாஸ்திரங்கள் அறிவான்.  
6 அங்குலமாக குைறந்தால் ஆகாய நிைல அறிவான்.  
5 அங்குலமாக குைறந்தால் காயசித்து உண்டாகும்.  
4 அங்குலமாக குைறந்தால் அட்டமாசித்து உண்டாகும்.  
3 அங்குலமாக குைறந்தால் நவகண்ட சங்சாரம் உண்டாகும்.  
2 அங்குலமாக குைறந்தால் கூடுவிட்டு கூடுபாய்தல்.  
1 அங்குலமாக குைறந்தால் ஆன்ம தரிசனம்.  
உதித்த இடத்திேலேய நிைலத்தால் சமாதி நிைல.  
 

ெபாதுவாக, நாம் மூச்ைச சுவாசப்பயிற்சிகளாகக் ைகயாண்டு, நம் ஆயுைள நீடிக்க 
எடுக்கின்ற முயற்சிக்கூட நம் அன்றாட உடல் அைசவின் காரணமாக மூச்சு இன்னும் 
அதிகமாக விைரயம் ஆவைதத்தான் நைடமுைறயில் பார்க்கின்ேறாம். அதுேவ, ஸ்தூல 
மூச்சின் சூக்கும மனம் ஆைசகைள அறியும்ேபாது, அைடகின்ற சாந்தி மட்டும்தான் 
மூச்ைசயும் முைறயாகக் ெகாண்டிருக்கும் என்பைதயும் பார்க்கின்ேறாம். 
 
மனெமன்னும் மாடடங்கில் தாண்ட வக்ேகாேன, முத்தி 
வாய்த்தெதன்று எண்ேணடா தாண்ட வக்ேகாேன. 
 
சினெமன்னும் பாம்பிறந்தால் தாண்டவக்ேகாேன யாவும் 
சித்திெயன்ேற நிைனேயடா தாண்ட வக்ேகாேன. 
 

ஆக, நமது மனம் அடங்கினால் நமது மூச்சு அடங்கும் என்பதும் ெதளிவாகின்றது. 
 
முன்ெனாரு காலத்தில் ஒரு மன்னனுக்கு சித்தர்களின் மனைத அடக்கும் 

இரகசியத்ைத கற்கேவண்டும் என்று ஆைச ஏற்பட்டது. உடேன தனது பைட 
பரிவாரங்கேளாடு காட்டிேல வாழும் முனிவர் ஒருவைர சந்திக்க அவரது ஆசிரமம் 
ெசன்றான். ெபான் மற்றும் நவரத்தினங்கைள அவரது பாதத்தில் காணிக்ைகயாக ைவத்து, 
தமக்கு மனைத அடக்கும்சித்த வித்ைதைய கற்றுத்தருமாறு ேவண்டினான்.  

 
முனிவரும் கற்றுத்தருவதாக வாக்களித்தார். "சரி முதலில் இந்த மண் சட்டியில் 

தண்ணீர் ெகாண்டு வா" என்று, அருகில் இருந்த ஒரு சட்டிையக் காட்டினார்.  
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அரசனும் அடிபணிந்து சட்டிைய ைகயிேலந்தினான், குரு வாயிற்ேற! "ேநராக 
ெசன்று தடாகத்திேல பூத்திருக்கும் ஒரு தாமைர மலைர ெகாய்து இதிேல ேபாட்டு எடுத்து 
வா" என்றார். மன்னனும் அவ்வாேற ெசய்தான். சட்டிைய கீேழ ைவக்கச் ெசான்னார். 
பின்னர் மன்னனிடம் "இந்த தாமைரையத் ெதாடாமல் உன்னால் அைசக்க முடியுமா?" 
என்றார். மன்னன் சற்று ேயாசித்து விட்டு ேலசாக காற்ைற ஊதி அந்த தாமைரைய 
அைசத்தான். அனால் முனிவேரா "காற்ைற ஊதினாலும் நீ அைத ேநராக ெதாடுவதற்கு 
சமம்”. ஆதனால், நீ “ேவறுவழிைய ேயாசி" என்றார்.  

 
சிலேநரம் ேயாசித்த மன்னன், முனிவர் எேதா வித்ைத கண்பிக்கப்ேபாகிறார், 

அதனால் அவரிடேம சரணைடந்து விடுேவாம் என்று எண்ணி, "குருேவ தாங்கேள 
தாமைரைய அைசக்கும் கைலையக் கூறுங்கள்" என்றான். ேலசாகப் புன்ைனகத்தவேர 
முனிவர் அந்த தாமைரைய ெதாடாமல் மண் சட்டிையப் பிடித்து ஆட்டினார். அதனுடன் 
ேசர்ந்து தாமைரயும் அைசந்தது!. முனிவர் எேதா வித்ைத கற்பிப்பார் என்று எண்ணிய 
மன்னனுக்குஇது ெபரும் ஏமாற்றமாகத் ேதான்றியதால் சற்று ேகாபத்துடன், "குருேவ 
தாங்கள் என்ைன ஏளனம் ெசய்கிறீர்களா?” என்றான் .உடேன, எந்த ஒரு சலனமும் 
இல்லாமல் குருவும் ேபச ஆரம்பித்தார். 

 
"நமது உடல் இந்த சட்டிையப் ேபான்றது, அதிேல உள்ள தாமைரதான் நமது மனம். 

இந்த இரண்ைடயும் இைணக்கும் நீர்தான் நமது உடலிேல சதா ேநரமும் இயங்கும் 
பிராணன். இந்த மனைத ேநரிைடயாகத் ெதாட முடியாது. ஆனால் சட்டிைய அைசத்து 
எவ்வாறு தாமைரைய அைசத்ேதாேமா? அதுப்ேபால, நமது மூச்சின் அைசைவக் ெகாண்டு 
மனைதக் ைகயாள முடியும்” என்ற அழமான ஒரு உண்ைமைய அரசனுக்கு அந்த முனிவர் 
உணர்த்தினார். அதாவது, நமது உடல் எனும் சட்டிைய அைசப்பதினாலும், பிராணன் 
எனும் நீர் அைசந்து, அந்த நீருடன் ெதாடர்பில் இருந்த மனம் எனும் தாமைர மலர் 
அைசக்கப்படுகின்றது என்ற ஒரு உண்ைமைய உணர்ந்துக் ெகாண்ட அரசனும் தனது 
அறியாைமைய ஒப்புக்ெகாண்டு, அன்றுமுதல் அனாவசியமான ெசயல்கைளத் தவிர்த்தான். 

 

(ஆக, பூ, புவ: சுவ: மஹ: ஆகிய இைவகேள நான்கு ேசர்க்ைககள். நான்கு 
வியாஹ்ருதிகளும் நான்கு வைககளில் சிந்திக்கப்படும்ேபாது, பதினாறு வைகயான 
ஆழ்நிைலச் சிந்தைனகள் ஆகின்றன. இந்தப் பதினாறு வைகச் சிந்தைனகைள 
அறிந்தவன் இைறவைன அறிய வல்லவன் ஆகிறான். அவனுக்கு எல்லா ேதவர்களும் 
பரிசுகைளக் ெகாண்டு ெசல்கிறார்கள்.) 

 

இைத சந்தியாவந்தனம் மூலம் பார்க்கலாம். அதாவது சந்தியாகாலம் என்பது 
அதிகாைல, மதியம் மற்றும் மாைல ேநரம் என்னும் மூன்று காலங்கள் ஆகும். 
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ஸந்தியாவந்தனம் ெசய்ய கற்றுக் ெகாண்டவன் துவிஜன் அல்லது இருபிறப்பாளர் என்று 
அைழக்கப்படுகிறான். 

தர்ம சாஸ்திரங்கள் கூறும்ேபாது, "ஜன்மனா ஜாயேத சூத்ர: கர்மணா ஜாயேத 
த்விஜ:  என்று கூறுகின்றது. இதன் ெபாருள், எல்ேலாரும் பிறப்பால் சூத்திரர்கேள என்றும், 
யாருக்கு ஞானக்கண் திறக்கப் ெபறுகின்றேதா? அவேன மறுபிறப்பாளன் எனப்படுகின்றது. 

ஆகேவ, எல்லாவற்ைறயும் ஈஸ்வரார்ப்பணமாக கர்மானுஷ்டானம் ெசய்யத் 
ெதாடங்கிய பின்னேர, அவைன "த்விஜன்" என்கிறது சாஸ்திரம். 

“ஸந்த்யா விஹீேநா ஸுசிர்நித்யம் அநர்ஹ: சர்வகர்மஸு 
யதன்யத் குருேத கர்ம ந தஸ்ய பலபாக்பேவத்” 

ஸந்த்யாவந்தனம் ெசய்யாதவன் அபவித்ரன். அதாவது, பாவி எனப்படுவான். 
அவர்கள் ஆன்மிக கர்மாக்களில் ஈடுபடத் தகுதியில்ைல. அவர்கள் எந்த யாகத்ைதச் 
ெசய்தாலும் அதன் பலைன அைடயமாட்டார்கள். 

ஆக, பகவத் ஞானம் கிைடக்கேவண்டுெமன்றால், முதலில் மனிதானகப் பிறக்க 
ேவண்டும். அவ்வாறு பிறந்தவன் இந்த அத்யாதம கல்விையக் கட்டாயம் கற்க ேவண்டும். 
அதாவது, ேவதாத்யயனம் மற்றும் ஸந்த்யா உபாசைனகைளச் ெசய்யத் ெதாடங்குபவன் 
“த்விஜன்” என்ற இருபிறப்பாளன் ஆகின்றான். (அதாவது, இவைன இரண்டாவது முைற 
பிறந்தவன் என்கின்ேறாம். முதலில் தாயின் வயிற்றிலிருந்தும், இரண்டாவது முைறயாக 
உபநயனம் ெசய்து ெகாண்டெபாழுதும் என இவனது இரண்டாவது பிறவிையேய இங்கு 
இவ்வாறு கூறப்படுகின்றது.) 

ஓம் பூ: ஓம் புவ: ஓம் சுவ: ஓம் மஹ: ஓம் ஜன: ஓம் தப: ஓம் சத்யம் 
ஓம் தத்சவிதுர்வேரண்யம் | பர்ேகா ேதவஸ்ய தீமஹி திேயா ேயா ந: பரேசாதயாத் || 

என்ற மந்திரத்ைத ஸ்மரித்துக் ெகாண்டு, உபாசைன ெசய்து முடிந்ததும், அடுத்து, 
நாடிசுத்தி பிராணாயாமம் ெசய்ய ேவண்டும். 

இந்த மந்திரத்தின் ெபாருள் என்னெவனில், ஓங்காரேம பூேலாகம், ஓங்காரேம 
புவர்ேலாகம், ஓங்காரேம சுவர்ேலாகம், ஓங்காரேம மஹர்ேலாகம், ஓங்காரேம ஜனேலாகம், 
ஓங்காரேம தேபாேலாகம், ஓங்காரேம சத்தியேலாகம், ஓங்கார ெபாருளான எந்தப் பரமாத்மா 
நம்முைடய புத்தி சக்திகைளத் தூண்டுகிறாேரா? அந்த அைனத்ைதயும் பைடக்கிறவரான 



ைதத்திரீய உபநிஷதம் 

72 
 

பகவானுைடய ேமலான தூய அறிைவ தியானிப்ேபாமாக. ஓங்காரேம ஜலமும் ஒளியும் 
ரசம் ெபாருந்திய அைனத்ைதயளிக்கும் பூமியும், உயிருக்கு ஆதாரமான வாயுவும், எங்கும் 
பரந்த ஆகாசமும், பூ: புவ: சுவ: என்ற வ்யாஹ்ருதிகள் குறிப்பிடும் மனம், புத்தி, அஹங்காரம் 
என்ற தத்துவங்களும் ஆகும். 

 

இைவகெளல்லாம் நான்கு வியாஹிருத்திகள் நான்கு விதமாக அைமந்துள்ளது. 
ஒவ்ெவாரு தியானத்திலும் நான்கு வ்யாஹிருதிகள் நான்கு விதமாக தியானிக்கப் 
படுகின்றது. இங்ேக எந்த வரிைசப்படி ெசால்லப்பட்டிருக்கின்றேதா அேத வரிைசயில்தான் 
தியானம் ெசய்ய ேவண்டும். 

 

எந்த உபாஸகர்கள் இந்த வ்யாஹிருதிகைள அறிந்து உபாஸைன ெசய்கிறார்கேளா 
அவர்கள் ஹிரண்யகர்ப்பைன அறிவார்கள். இந்த உபாஸைனகேளாடு அடுத்த 
உபாஸைனயும் ேசர்த்து ெசய்ய ேவண்டும். அப்ேபாதுதான் இது முழுைமயைடயும். இந்த 
உபாஸகனுக்கு எல்லா ேதவைதகளும் ெபாருைளக் ெகாடுப்பார்கள்.  

 

ஏெனன்றால், இவன் உபாஸைன முடிவில் ஹிரண்யகர்ப்பனிடத்தில் ஐக்கியமாகி 
விடுகின்றான். ஹிரண்யகர்ப்பர் எல்லா ேதவைதகளுக்கும் தைலவனாக இருப்பதால், 
அவருக்கு எல்லா ேதவைதகளும் பரிசுகைளக் ெகாடுப்பார்கள். 

 

ேதவர்கள் தரும் பரிசு எது? 
 

ஆழ்நிைலச் சிந்தைனகளில் வாயிலாக தன்னுடனும் இயற்ைகயுடனும் இையபுடன் 
வாழ மனிதன் பக்குவப்படுகிறான். அவ்வாறு பக்குவப்பட்டவனுக்காக இயற்ைக தன்ைனத் 
திறக்கிறது. தன் இரகசியங்கைள ெவளியிடுகிறது. இயற்ைக என்று ெசால்லும்ேபாது நாம் 
ெபாதுவாக மரங்கள், மைலகள், புல்ெவளிகள், நதிகள் ேபான்றவற்ைறேய கற்பைன 
ெசய்கிேறாம். ஆனால், இைவகள் எல்லாம் இயற்ைகயின் புறவுடம்புகள் மட்டுேம. இந்தப் 
புறவுடம்பில் திைளக்கின்ற அகவுணர்வு ஒன்று உள்ளது. ேமைதகளாகத் திகழ்ந்தவர்கள் 
இயற்ைகயின் அகவுணர்வுடன் ெதாடர்பு ெகாண்டவர்களாக இருக்கிறார்கள். அந்தத் 
ெதாடர்பின் மூலம் அவர்கள் இயற்ைகயின் இரகசியங்கைள எல்லாம் அறிந்தார்கள். 
அத்தைகய மகரிஷிகள் அரும்ெபரும் காரியங்கைள எல்லாம் இந்த பூவுலகில் சாதித்தார்கள்.  

 
‘அவர்களுக்கு ேதவர்கள் பரிசுகைளக் ெகாண்டு ெசல்கிறார்கள்’ என்று இந்த 

மந்திரம் கூறுவது இைதேய ஆகும். இங்கு கூறப்பட்டுள்ள ஆழ்நிைலச் சிந்தைனகளின் 
வாயிலாக நமக்கு இந்தப் பரிசுகள் கிைடக்கின்றன. அைதவிட முக்கியமாக, நமது உணர்வு 
விரிந்து, எல்ைலயற்ற ஈஸ்வர தியான வாழ்விற்கு ஏற்றதாகிறது. இத்தைகய ஆழ்நிைலச் 
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சிந்தைனகளின் மூலம் தன்னுடனும், இயற்ைகயுடனும் இைணந்து வாழ மனிதன் 
பக்குவப்படுகிறான். 

 
அவ்வாறு பக்குவப்பட்டவனுக்காக இயற்ைக தன்ைனத் திறக்கிறது. தன் 

இரகசியங்கைள ெவளியிடுகிறது என்றும் பார்க்கின்ேறாம். இயற்ைக என்பது, ஈஸ்வரனின் 
ேபருணர்வு என்பதினால், நாம் நம்முைடய தனித்த அைடயாளங்கைள இழந்து, அந்த 
ஈஸ்வரனுடன் இைணந்து வாழ்தல் என்ேற ெபாருள். 

 
 

தியானம் 
 

வாழ்க்ைகக் கல்வியின் அடுத்த அம்சமாக அைமவது தியானம். தியானம் அகத்தில் 
ெசய்யப்படுகிறது. இதுவைர நாம் கண்ட பல்ேவறு சிந்தைனகளும் (3.2 - 3.6) ஆழ் நிைலச் 
சிந்தைனகளும் (5.2 - 5.5) மனத்ைத ஒருங்கிைணப்பதற்கும், உணர்வின் ஒளிையப் 
ெபறுவதற்குமான பயிற்சிகைளக் கண்ேடாம். அந்தப் பயிற்சிகளின் மூலம் ஒருமுகப்பட்ட 
மனம் தியானத்தில் அகமுகப்படுத்தப்படுகிறது. அதற்காக ‘இதயம்’ என்ற ஒன்ைற இந்த 
மந்திரம் அறிமுகப்படுத்துகிறது. 

 

அனுவாகம் - 6.1 
 

ஸ ய ஏேஷாச்ந்தர்ஹ்ருதய ஆகாச: |  
தஸ்மின்னயம் புருேஷா மேனாமய: |  
அம்ருேதா ஹிரண்மய: || 6.1 
 

இதயத்தின் உள்ேள ெவளி ஒன்று உள்ளது. அதில் ஆத்மா விளங்குகிறது. அது 
உணர்வுமயமானது. அழிவற்றது, ெபான்ெனாளி வீசுவது. இங்கு ஆன்மீக இதயம் பற்றிப் 
ேபசப்படுகிறது. ெபாதுவாக, நம் உடலில் ‘லப்டப்’ என்று துடித்துக்ெகாண்டிருக்கின்ற 
ெபௗதீக இதயம் இருப்பது எல்லாருக்கும் ெதரியும். ஆனால், இது அது அல்ல. இது, ஆன்மீக 
இதயம். இந்த இதயத்தின் உள்ேள உள்ளது ஒரு ெவளி – ‘தாமைர’ ெமாட்டுப் ேபான்ற 
இதயம் நாற்புறங்களிலும் நாடிகளால் சூழப்பட்டு ெதாங்குகிறது. அதன் உள்ேள நுண்ணிய 
ஆகாயம் உள்ளது. அைனத்தும் அதில் நிைலெபற்றுள்ளது. 

 

சாந்ேதாக்கிய உபநிஷதம் இதைன மிக அழகாகக் கூறுகின்றது. 
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“இந்த உடம்பினுள் தாமைர ேபான்ற சிறு மாளிைக உள்ளது. அதனுள் அக ெவளி 
உள்ளது. அதில் இருப்பைதத் ேதடேவண்டும். புறத்தில் காணப்படுகின்ற ெவளி (பிரபஞ்சம்) 
எவ்வளவு ெபரியேதா, அேத அளவு ெபரியது அகத்தில் காணப்படுகின்ற இந்த ெவளியும் 
ஆகும்”. 

வானுலகும், பூவுலகும் இதனுள் அடங்கும். அக்கினி, வாயு, சந்திரன், சூரியன், 
மின்னல், நட்சத்திரங்கள் இன்னும் இந்த உலகில் என்ெனன்ன உண்ேடா, என்ெனன்ன 
இல்ைலேயா அைவெயல்லாம் இதனுள் உள்ளன. 

நாடிகள் 

மனத்ைத அகமுகப்படுத்துவதற்கான வழியில் பிரபஞ்சம், சமுதாயம் ேபான்ற ெபரிய 
சிறிய வட்டங்களில் ஒருங்கிைணக்கப்பட்ட மனத்தின் எல்ைல இங்ேக இன்னும் 
சுருக்கப்படுகிறது. அதற்காக அகத்திலுள்ள பல்ேவறு விஷயங்கள் இங்ேக அறிமுகப்படுத்தப் 
படுகின்றன. முதலில் இதயம் பற்றி கண்ேடாம். இங்ேக நாடிகள் பற்றி ேபசப்படுகிறது. 

ஆன்மீக இதயம், நாடிகள் ேபான்றைவகள் சாதாரணக் கண்களாேலா, 
கருவிகளாேலா அறியப்படுபைவகள் அல்ல. பிரார்த்தைன, ெதய்வீக வாழ்க்ைக, ஆழ்நிைலச் 
சிந்தைனகள் ேபான்றைவகளின் மூலம் தூய்ைமயான மனத்திைன ெபற்று, அதன் பிறகு 
அறியத்தக்கைவ. 

அனுவாகம் - 6.2 

அந்தேரண தாலுேக | ய ஏஷஸ்தன இவாவலம்பேத | 

ேஸந்த்ர ேயானி: | யத்ராெஸௗ ேகசாந்ேதா விவர்த்தேத | 

வ்யேபாஹ்ய சீர்ஷ கபாேல || 6.2 

நமது முகத்தில் வாய்க்கு உள்ேள அண்ணாக்கு எனும் பசுவின் காம்பு ேபான்ற உள் 
நாக்கு ெதாங்குகிறது. இதற்கு ேமேல ப்ரஹ்ம ரந்திரம் என்ற நமது மண்ைட ஒட்டின் 
ேமற்பகுதியில் ஒரு இடம் உள்ளது. இதைன ஆகாஸம் என்கின்ேறாம். இந்த இடத்தில்தான் 
அறிவியல் ரீதியாகக் கூறப்பட்ட பிட்யூட்டரி மற்றும் பீனியல் சுரப்பிகள் உள்ளன. இைவகேள 
நம் மூைள எனும் உடல் உறுப்பும், உள்ளம் என்ற மனமும் இயங்க ஆதாரமாக உள்ளன. 
இதுேவ, ஒருவன் ‘நான் இருக்கின்ேறன்’ என்று தன்[பரம]ைன உணரக்கூடிய மிக 
உயரிய இடமாக இந்த மனித உடலில் பார்க்கப்படுகின்றது. 
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இைதத்தான் ’சகஸ்ரஹாரம்’ என்று ேயாகக் கல்வியில் அைழக்கப்படுகின்றது. இது 
நமது உடலில் இைறவன் ைமயம் ெகாண்டுள்ள இடம். அதனால்தான் நம் ெபரியவர்கள் 
“எண்சான் உடம்புக்கு சிரேச பிரதானம்” என்று கூறிைவத்தனர். அதுேவ. மனிதப் 
பிறவியின் மகத்துவம் வாயிலாக, இைறவைன அைடவதற்கான ஒேர வழி. இதன் 
வழியாகச் ெசல்கின்ற நாடி ஒன்று முடிகளின் அடிப்பாகம் பிரிந்து நிற்கின்ற இடத்தில் 
மண்ைடேயாட்ைட பிளந்து ெசல்கிறது. 

 

‘இதயத்தின் நாடிகள் நூற்றி ஒன்று. அவற்றுள் ஒன்று உச்சந்தைலைய பிளந்து 
ெசல்கிறது. அதன் வழியாக ேமேல ெசல்பவன் மரணமற்ற நிைலைய அைடகிறான். மற்ற 
நாடிகளின் வழிேய ெவளிேயறுபவன் பல்ேவறு கீழ் உலகங்கைள அைடகிறான்’ 
என்பதாகக் கட உபநிஷதம் கூறியைதயும் ஏற்கனேவ கண்ேடாம். ஆக, இந்த 
இதயத்திலிருந்து நூற்றிேயாரு நாடிகள் புறப்படுகின்றன. இவற்றின் மூலேம கட்டைளகள் 
இடப்படுகின்றன. அனுபவங்கள் ெபறப்படுகின்றன. இவற்றுள் ஒன்று உச்சந்தைல 
வழியாகச் ெசல்கிறது. உச்சந்தைலயில் பிரம்ம ரந்திரம் என்ற ஒரு வாசல் உள்ளது. 

 

எட்டும் இரண்டும் 

 

இந்த பத்தாம் வாசல் எனும் பிரம்ம ரந்திரத்தின் வழியாக ஒரு நாடி தைலக்குச் 
ெசல்கிறது. இதுதான் நமது உடலில் உள்ள அறிவு ஆகாசம் எனும் இைறவனின் இருப்பிடம். 
இைதப்பற்றி நமது பண்ைடய ரிஷிகள் பரிபாஷயில் பல உண்ைமகைள நமக்கு 
உணர்த்தி இருக்கின்றார்கள். அைவகளில் ஒன்றுதான் எட்டும், இரண்டும் என்கின்ற பத்து 
எனும் பத்தாம் வாசல் ஆகும். 

 

அகரம் 8, உகரம் 2. இைவகள் இரண்ைடயும் ேசர்த்தால் வருவது 10. இதுேவ, 
பத்தாம் வாசல் எனும் தசதீட்ைசயாக நமது சித்தர் ெபருமக்களால் முன் ெமாழியப்படுகிறது. 
இதன்வழியாக, உயிைர விடுபவன் மரணமற்ற ெபருநிைலைய அைடகிறான். 

 

நமது தமிழ் ெமாெழாயின் சிறப்பு தமிழ் எழுத்துக்கள். ஆம்! இைவகைள நாம் உயிர், 
ெமய்ெயழுத்துக்கள் என்கின்ேறாம். அதாவது, உயிர் எழுத்துக்கள் எனும் அ, ஆ, இ 
ேபான்றைவகைளயும், ெமய் எழுத்துக்களாகிய க், ங், ச் ேபான்றைவகைளயும் ெகாண்டு, 
இந்த உயிைரயும், உடைலயும் ஒன்றாக்கும் ஒரு உயரிய வித்ைத நம் பண்ைடய சித்தர்கள் 
வசம் இருந்தது. 

 
அகர முதல எழுத்ெதல்லாம் ஆதி 
பகவன் முதற்ேற உலகு. – திருக்குறள். 
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இந்த உலக இயக்கத்திற்கு முதன்ைமயானவன் இைறவேன. அதுப்ேபால 
எழுத்துக்களின் இயக்கத்திற்கு முதன்ைமயானது அகரேம. ஒருவன் உணர்ச்சி ேமலீட்டால் 
வாையத் திறந்து எழுப்புகின்ற சபதம்கூட அகரத்தில்தான் ெதாடங்கும். அகரம் தனித்து 
இயங்கவல்லது. அவ்வாேற இைறவன் தனித்தியங்க வல்லவன். “ஓம்” என்ற அண்டத்தின் 
முதல் ஒலியின் மூன்ெறழுத்துகளில்  முதலாவதாக நிற்பது அகரேம. 

 
அகரம் என்றால் புள்ளி என்று ெபாருள். எல்லா எழுத்துக்களும் புள்ளிைய  

முதலாக ெகாண்ேட  எழுதப்படுகின்றன. பல புள்ளிகளின் ெதாடர்ச்சிேய ேகாடாகும். ஆக, 
வரி வடிவங்களுக்கு முதெலழுத்து புள்ளி. எழுத்துக்கள் இல்லாத ெமாழிகளுக்கு புறத்திேல 
எழுத்ைத எழுதத் ெதாடங்கும்ேபாது, முதலில் புள்ளி ைவத்துத்தான் எந்த ஒரு வரி வடிவ 
எழுத்துக்கைளயும் எழுத முடியும். அதுப்ேபாலேவ, அகத்தில் வாயிலிருந்து ெசால்லாய் 
ெவளிவருவதற்கு முன்பு, அது எண்ணமாய் இருந்தது. அந்த எண்ணமானது முதல் 
எண்ணம் நிைனவு என்ற ஒரு புள்ளியிலிருந்து ேதான்றுகின்றது. இந்த முதல் நிைனேவ 
அகரம் என்றைழக்கப்படுகிறது.  

 
உயிரிருந்தது எவ்விடம் உடம்ெபடுப்பதின் முன்னம்? 
உயிரதாவது ஏதடா உடம்பதாவது ஏதடா? 
உயிைரயும் உடம்ைபயும் ஒன்றுவிப்பது ஏதடா? 
உயிரினால் உடம்ெபடுத்த உண்ைமஞானி ெசால்லடா! (சிவவாக்கியர் பாடல் 215) 
 

உடம்பில் உயிர் நுைழவதற்கு முன்னர் அது எங்ேக இருந்தது? ஆகேவ, உயிர் 
எது? உடம்பு எது? இந்த உயிைரயும், உடைலயும் ஒன்றாக்குவது எது? உயிைரக் 
ெகாண்டு, உடம்ெபடுத்த உண்ைம ஞானி இைத விளக்க ேவண்டும் என்று ேகள்விகள் 
பல ேகட்டு, நம்ைம சிந்திக்க ைவப்பதின் மூலம் சித்தர் சிவவாக்கியர் நம் அறிைவ 
தூண்டுகின்றார். 
 
கட்டறுத்ெதைன யாண்டு கண்ணார நீறு 
இட்ட அன்பெராடு யாவருங் காணேவ 
பட்டிமண்டபம் ஏற்றிைன - ஏற்றிைன 
எட்டிேனாடு இரண்டும் அறிேயைனேய. (திருவாசகம் – திருச்சதகம் பாடல். 49)  
 

இது மணிவாசகப் ெபருமானின் வாசகங்கள். அதுப்ேபாலேவ, நமது வள்ளல் 
ெபருமானும் பின்வருமாறு பாடுகின்றார். 
 
எட்டு இரண்டு என்பது இயலுமுற்படி என  
அட்ட நின்று ஓங்கிய அருட்ெபரும்ேஜாதி  

 
எட்டிரண்டு அறிவித்து எைன தனிேயற்றிப் 
பட்டிமண்டபத்தில் பதித்த ெமய் தந்ைதேய. – வள்ளல் ெபருமானார். 
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அடுத்து, திருமூலரும் தமது திருமந்திரப் பாடல்களில் பாடும்ேபாது, 
 
எட்டும் இரண்டும் அறியாத என்ைன 
எட்டும் இரண்டும் அறிவித்தனன் என்நந்தி 
எட்டும் இரண்டும் அறிவால் அறிந்தபின் 
எட்டும் இரண்டும் இலிங்கம தாேம. – திருமந்திரம். இவ்வாறு பாடுகின்றார். 
 

என்னடா இது? எட்டும், இரண்டும் ேசர்த்தால் பத்து என்பது பள்ளியில் படிக்கின்ற 
முதல் வகுப்பு மாணவனுக்ேக ெதரியும்ேபாது, இைதச் ெசால்ல திருமூலர் எதற்கு? என்றால், 
ெபாதுவாக, ஞானிகள் கூறும் கூற்றுக்கள் எல்லாேம மைறெபாருள் இரகசியம் ெகாண்ட 
பரிபாைசகள் என்பதினால், அைவகளின் ஆழ்ந்த ெபாருைள அறிய ேவண்டுமானால், 
அதற்கான, சரியான சத்குரு மூலமாக மட்டுேம அறிய முடியும். 

 
எட்டு என்பது, எண்களில் “8” என்றும் தமிழில் “அ” என்றும், “சிவம்” என்றும், 

மைறெபாருளாக உணர்த்தியதாகும். இரண்டு என்பது, எண்களில் “2” என்றும், தமிழில் 
“உ” என்றும், “சக்தி” என்றும் மகான்கள் கூறுவர். 

 
“அ” என்பது ‘அடி’ என்ற பதத்திலும், “உ” என்பது ‘உச்சி’ என்ற பதத்திலும் மற்ெறாரு 

அர்த்தமும், சூரியன் – சந்திரன், நாதம் – பிந்து, அகரம் – உகரம், இடகைல – பிங்கைல, 
வலது கண் – இடது கண் என்று ஏராளமாக, இந்த அ மற்றும் உ என்ற எழுத்துக்களுக்கு 
ெபாருள் கூறியிருப்பைத நம்முைடய நைடமுைறயில் நம்மால் பார்க்க முடிகின்றது. இது 
அவரவர்களுக்கான பாைதகளில். அவர்களாகேவ அைத உண்டாக்கி ைவத்துள்ளனர் 
என்றும் பார்க்கின்ேறாம். இருப்பினும், இங்கு பண்ைடய ரிஷிகளின் புரிதலின்படி, இருப்பது 
இைறவன் மட்டுேம என்பதினால், அவைன அறிவதிலுள்ள ஆழமான உண்ைம நம்மிடம் 
மட்டுேம உள்ளது என்பதினால், நமக்குக் ெகாடுக்கப்பட்ட பிரத்ேயக பகுத்தறிைவக் 
ெகாண்டு, விசாரத்தின் மூலம், விழித்துக் ெகாண்ட விேவகத்தின் அடிப்பைடயில், அறிவும், 
மனமும் ஒன்றாகுமானால், அங்ேக அந்த தூய உணர்வு பிரகாசிக்கின்ற அதன் இருப்ைப 
எளிதாக ஏற்றுக் ெகாள்ள முடியும் என்பேத நம்முைடய பண்ைடய ஆன்மீக அறிஞர் 
ெபருமக்களின் ஆழமான கருத்து என்ேற இங்கு நாம் அறிவ ேவண்டும்.  
 

ஆக, இந்த எட்டும், இரண்டும் ஒன்றானால் பத்து வரும். 8 + 2 = 10, அ + உ = ய, 
அறிவும், மனமும் நம் சாதைனயால் ஒன்று பட்டு, உள்முகமாக ெசன்று பத்தாகிய “ய” என்ற 
தைலயில் உள்ள ஆகாசத்தில் இருக்கின்ற இைறவைன உணர்வுக் கயிற்றினால் 
கைடயும்ேபாது, இந்த சீவன் (நான்) என்பவேன, சிவன் (அவன்) என்பது உணரப்படும். ஆக, 
நாேன அவன்! அல்லது அவேன நான்! என்ற ெமய்ப்ெபாருள் விளங்கும். அதுேவ ேஸாஹம் 
அல்லது ஹம்ச மந்திரம் என்ற உயிர்க்காற்றின் உன்னதம் ஆகும். இதுதான் கிைடத்த 
உடைலயும், எடுத்த உயிைரயும் ெகாண்டு பிறவிப் பயைன அைடவது ஆகும். 
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அதாவது, இந்த பைடப்பிலுள்ள எல்லா உயிர்களும் அகரத்தில் ெதாடங்கி, உகரத்தில் 
உழன்று, மகரத்தில் அடங்கும் தன்ைம உைடயைவகள். 

 
ெபாதுவாக, நமது பிைழப்பு சார்ந்த சமூக வாழ்வில் சிக்கியுள்ள உயிர்கள், 

அன்ைனயின் கர்ப்பத்தில் (அகரம்) ெதாடங்கி, உலக வாழ்க்ைகயில் (உகரம்) உழன்று, 
மரணத்தின் பின் மண்ணுள் (மகரம்) அடங்கும்.  

 
பைடப்பிலுள்ள உயிரானது உயிர்ெமய் (ஞாேனாதயம்) அறிந்து, வீடுேபறு என்ற 

முக்தி நிைலைய அைடயும் வைர, இத்தைகய பிறப்பு-இறப்பு சுழற்சி ெதாடரும். 
 
ஆன்மீகப் பாைதயில் ெசல்லும் சாதகர்கள், அ(கரம்)+உ(கரம்)+ம(கரம்) என்பது 

பைடத்தலின் ஆதாரமானது ஓங்காரம் என்ற பிரணவ ஒலி என்பைத சரியான சத்குருவின் 
அருளால் உணர்ந்து, பைடத்தவனின் ஆற்றலாகிய ஒலிவடிவமாகிய (நாதப்பிரம்மம்) ஆகிய 
“ஓம்” எனும் ஒலி அதிெவண் ெகாண்ட அதிர்வுகள் (vibration) மூலம், ஒத்திைசவு 
(resonance) அைடவதற்கான வழிகாட்டுதலில், இந்த பைடப்பு ேவறு, பைடத்தவன் ேவறு 
என்ற அறியாைமயால் விைளந்த இருைம நிைலையக் கடந்து, ஓங்காரத்துடன் ஒன்றி, 
பிறப்பு-இறப்பு என்ற சம்ஸார சக்கரத்தின் சுழற்சியிலிருந்து விடுதைல ெபறுவைதேய 
மனிதராகப் பிறவிெயடுத்தலின் பயன் என்பைத எல்ேலாருக்கும் எடுத்துக்கூறுவதுதான் 
இந்தப் பாடத்திட்டத்தின் ேநாக்கம். 

 
சிவனிடம் இருக்கும் சூலாயுதம் எனும் தத்துவம் பற்றி ெகாஞ்சம் சிந்தித்து பார்ேபாம். 

“ய” – முைன மூன்றாக உள்ளது. அைவகள் மூன்ைறயும் ஒன்று ேசர்த்தாேல 
ஞானசாதைன. சிவனிடம் இருக்கின்ற சூலாயுதம் என்பது ஒரு தத்துவம். அதில் “ய” என்ற 
எழுத்தின் ஆழமான உண்ைம ஒழிந்துக் ெகாண்டுள்ளது. அப்படி அைவகைள ஒன்று 
ேசர்க்கும்ேபாது, சூலாயுதம் ேபால் மூன்று கூறாக இருக்கின்ற அந்த ஆயுதம் ேவல்ேபால் 
ஒன்றாகக் குவிந்து விடும். அது, அன்ைன பார்வதி ேதவியால் முருகனுக்கு 
சுட்டிக்காட்டப்படு, முருகனிடம் ெகாடுக்கப்பட்டதால், முருகனிடம் உள்ள ேவல் ஞானத்ைத 
குறிப்பிடும் தத்துவம், நாம் ஒவ்ெவாருவரும் ஞான ேவலாக மிளிர ேவண்டும்! ஒளிவிட்டு 
பிரகாசிக்க ேவண்டும் என்பேத இந்த தத்துவத்தின் தாத்பரியம். ஆக, அந்த ஆத்ம 
ஞானத்ைத அைடவேத முருக வழிபாட்டின் முக்கிய ேநாக்கம். 

 
இந்த ரகசியத்ைத யாரவது சுட்டிக் காட்டினால்தான் நம்மால் புரிந்துக் ெகாள்ள 

முடியும். அதனால்தான் “சுட்டிக்காட்டாத வித்ைத, சுட்டுப் ேபாட்டாலும் வராது” என்ற 
பழெமாழி நம் முேனார்களிடம் காணப்பட்டது.  
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எல்லா மகான்களும் இைதத்தான் ெசான்னார்கள். ஆகேவ, எல்லா ஞானிகளின் 
நூற்கைளயும், அவற்றின் மைற ெபாருள்கைளயும் – பரிபாைசயாக அவர்கள் 
ெசான்னைவகைளயும், நாம் நன்கு உணர்ந்துக் ெகாண்டு, அஞ்ஞான வாழ்க்ைகைய 
துறந்து, ஞான வாழ்வுக்கு முயற்சித்தவன் மீண்டும் பிறந்தவனாக கருதப்படுகிறான். 
அவேன “துவிஜன்” என்றும் அைழக்கப்படுகின்றான். 

 

ஆகேவ, இத்தைகய இரண்டாவது பிறவிைய இந்த மனித உடல் இருக்கும்ேபாேத, 
அதன் சக்தியாகிய உயிைரக் ெகாண்டு, உத்தமைன உணர்ந்தால், அவன் மட்டுேம இந்த 
பத்தாம் வாசல் எனும் ப்ரஹ்ம ரந்திரம் வழிேய உடைல விடுகின்றான். அவன் இனி 
இதுப்ேபான்ற உடல்களில் எப்ேபாதுேம பிறக்க மாட்டான். ேமலும், இத்தைகய சீவன் – 
சிவம் ஆனதினால், அவன் என்றும் பிறவா நிைலயாகிய பரமனாகேவ பிரகாசிகின்றான்.  

 

மற்ற சீவர்கள் எல்லாம் உடலில் உள்ள மற்ற நூறு நாடிகைளயும், மீதியுள்ள ஒன்பது 
வாசல்கைளயும் ைவத்துக் ெகாண்டு, உணர்ைவ பிடிக்கத் ெதரியாமல், மற்ற வாசல்களில் 
ஏதாவது ஒன்றின் வழிேய உயிைர விடுகின்றார்கள். அவர்கள் மீண்டும், மீண்டும் 
பிறவிக்கு வருகின்றார்கள். ஆகேவ, ஆைசகளற்ற ேயாகிகளால் மட்டுேம பிரம்மரந்திரத்தின் 
வழியாக உயிைர ெவளிேயற்ற முடியும் என்று சாஸ்திரங்கள் வலியுறுத்துகின்றன. 

 

ஆக, இந்த பிரம்மரந்திரத்தின் வழியாக உயிைர விடுபவன் மீண்டும் பிறப்பதில்ைல. 
அதனால்தான் இதைன ‘இைறவழி’, அதாவது இைறவைன அைடயும் வழி, மீண்டும் 
பிறப்பற்ற வழி என்று இந்த மந்திரம் கூறவருகின்றது. 

 

 

தியானத்தின் பலன் 
------------------- 

 

பூரித்யக்ெனௗ ப்ரதிதிஷ்ட்டதி | புவ இதி வாெயௗ |  
ஸூவரித்யாதித்ேய | மஹ இதி ப்ரஹ்மணி |  
ஆப்ேனாதி ஸ்வராஜ்யம் | ஆப்ேனாதி மனஸஸ்பதிம் |  
வாக்பதி சஷுஷ்பதி: | ச்ேராத்ரபதிர் விஜ்ஞானபதி: |  
ஏதத் தேதா பவதி ஆகாச சரீரம் ப்ரம | ஸத்யாத்ம ப்ராணாராமம் மன ஆனந்தம் |  
சாந்தி ஸம்ருத்தம அம்ருதம் | இதி ப்ராசீன ேயாக்ேயாபாஸ்வ || 6.3 
 

நான்கு வியாஹ்ருதிகைளயும் தியானம் ெசய்பவன் முைறேய அக்கினி, காற்று, 
சூரியன் ஆகியவற்றில் நிைலப் ெபறுகிறான். இைறவனில் நிைலப் ெபறுகிறான். அவன் 
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தனக்குத்தாேன தைலவன் ஆகிறான். மனம், வாக்கு, கண்கள், அறிவு ஆகியவற்றிற்குத் 
தைலவனாகிறான். அதன்பிறகு, ெவளிேய உடம்பாகவும், சத்தியத்ைத ஆத்மாவாகவும், 
ஆனந்தத்ைத மனமாகவும் ெகாண்டு பிராணனில் ெசயல்படுகின்ற, அைமதி நிைறந்த, 
அழிவற்ற பிரம்மமாக ஆகிறான். தகுதி உைடயவேன இவ்வாறு தியானம் ெசய்வாயாக. 

 

தியானத்தினால் கிைடக்கின்ற முக்கியமான நான்கு பலன்கைள இந்த மந்திரம் 
கூறுகிறது. இயற்ைகயில் நிைல ெபறல், இைறவனில் நிைலெபறல், தனக்குத் 
தைலவனாதல், இைறவனுடன் இைணதல். 

 

1. இயற்ைகயில் நிைலெபறல்: 
--------------------- 

 

அக்கினி, காற்று, சூரியன் ஆகியைவ இயற்ைகயின் சின்னங்கள் முன்பு கண்ட 
ஆழ் நிைலச் சிந்தைனகள்மூலம் ஒருவன் அவற்றில் நிைல ெபறுகிறான். அதாவது, 
அவற்றின் மீது ஆதிக்கம் ெசலுத்த வல்லவன் ஆகிறான். 

 

2. இைறவனில் நிைலெபறல்: 
--------------------- 

 

தியானத்தின் இரண்டாவது பலன் இைறவைன ஆதாரமாகக் ெகாண்ட வாழ்க்ைக. 
வாழ்க்ைகயில் நல்லது, ெகட்டது எது நடந்தாலும் அது இயற்ைகயின் நியதிப்படி நடக்கிறது 
என்ற திட நம்பிக்ைகயுடன் அவன் இைரவைனச் சார்ந்து வாழ வல்லவன் ஆகிறான். 

 

3. தனக்கு தைலவனாதல்: 
------------------- 

 

சாதாரண மனித வாழ்க்ைக புறச் சூழ் நிைலகளால் கட்டுப்படுத்தப்படுகிறது. 
அதாவது, சாதாரண மனிதன் சூழ் நிைலயின் ைகதியாக வாழ்கிறான். தியான 
வாழ்க்ைகயில் ெவற்றி ெபற்றவன் சூழ் நிைலகளின் அடிைமயாக அல்லாமல் 
தனக்குத்தாேன தைலவனாக வாழ முடிகிறது. மனம், வாக்கு, கண்கள், அறிவு என்று 
ஒவ்ெவான்றும் அவனது கட்டைளப்படி இயங்குகிறது. அவன் தன்ைன ெவன்றவன் 
ஆகிறான். 
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4. இைறவனுடன் இைணதல்: 
--------------------- 

 

தியானத்தில் மிக முக்கியமான பலன் இதுேவ. ஆழ்நிைலச் சிந்தைனகளின் மூலம் 
மனத்ைத ஒருமுகப்படுத்தி, இதய ெவளியில் ெபான்ெனாளி வீசிப் பிரகாசிக்கின்ற 
ஆத்மாைவ தியானத்தின் மூலம் காண வல்லவன் இைறவனுடன் இரண்டற 
இைணகிறான். 

 

பூ என்ற வ்யாஹிருதியில் அக்னி ேதவைதைய உபாஸிப்பவன் அந்த 
ேதவைதயுடன் கலந்து விடுகின்றான். புவ என்ற வ்யாஹிருதியில் உபாஸிக்கப்பட்ட வாயு 
ேதவைதயுடன் கலந்து விடுகின்றான். ஸுவ என்ற வ்யாஹிருதியில் உபாஸிக்கப்பட்ட 
சூரிய ேதவைதயுடன் கலந்து விடுகின்றான். மஹ என்ற வ்யாஹிருதியில் உபாஸிக்கப்பட்ட 
ஹிரண்யகர்ப்பனாக மாறி விடுகின்றான். தனக்குத்தாேன அதிபதியாக இருக்கும் 
நிைலைய அைடகின்றான். அைனத்துக்கும் அதிபதியாகின்றான். எல்லா மனங்களுக்கும் 
அதிபதியாக இருக்கும் நிைலைய அைடகின்றான். எல்லா வாக்கிற்கும் தைலவன் 
ஆகின்றான். எல்ேலாருைடய கண்களுக்கும் தைலவனாகின்றான். எல்ேலாருைடய 
ெசவிகளுக்கும் தைலவனாகின்றான். எல்ேலாருைடய புத்தியிலும் இருந்துக்ெகாண்டு தூய 
அறிைவ அைடகின்றான்.  

 

அந்த ஹிரண்யகர்ப்பனின் லட்சணங்களைனத்தும் இந்த சாதகனுக்கு வந்து 
விடுகின்றது. ஆகாசத்ைதப் ேபால சூக்ஷூமமான உடைலயைடகின்றான், எங்கும் 
வியாபித்து இருப்பான். உருவமாகவும், அருவமாகவும் இருக்கின்றான். இந்திரியங்கள் 
விைளயாட்டு ைமதானமாக இருக்கின்றது. எல்லா இந்திரியங்களும் இவைன சார்ந்து 
இருக்கின்றது. எல்லா மனங்கைளயும் தனக்கு ஆனந்தம் தருவதாக ைவத்திருக்கின்றான். 
அைமதியாகவும், ெசழிப்பாகவும் இருக்கின்றான். இருைமகளற்றவனாகவும், ெசழிப்ைப 
உைடயவனாகவும் இருக்கின்றான். மன அைமதியால் அந்த தூய அறிவாகிய பிரம்மத்ைத 
அைடகின்றான். இந்த பூமியில் நீண்ட காலம் வாழ விரும்புபவர் - பிரளயம் வரும் வைர 
இருக்க விரும்புபவர் இவ்வாறு உபாஸைன ெசய்வீராக. 

 

ேவள்வி 
 

வாழ்க்ைகக் கல்வியின் அடுத்த அம்சமாகவும் முக்கியமானைவயாகவும் வருவது 
ேவள்வி அல்லது யக்ஞம் ஆகும். இங்கு ேவள்வி என்ற கருத்து மிகவும் இன்றியைமயாதது. 
இந்தக் கருத்து ேவதகாலத்திலிருந்ேத நிலவி வருகின்ற ஒன்றாகும். பிரபஞ்சம் ஒரு 
ேவள்விக் கூடம்.  
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வாழ்ைகயின் ஒவ்ெவாரு க்ஷணமும் பல்ேவறு பரிமாணங்களில், பல்ேவறு 
ேவள்விகள் நைடெபற்றுக் ெகாண்டிருக்கிறது. இந்த ேவள்வியில் பங்ெகடுக்க ஒவ்ேவார் 
உயிருக்கும் ஒரு குறிப்பிட்ட காலம் அவகாசம் தரப்படுகிறது. அந்த உயிர் தனக்குரிய 
காலம்வைர அத்தைகய சரியான ேவள்வியில் ஈடுபட்டபிறகு, அந்த உயிர் தன்ைனேய 
ேவள்விப்ெபாருளாக அந்த மாெபரும் ேவள்வியில் சமர்பித்துவிட்டு மைறந்து விடுகின்றது. 
இவ்வாறு, உயிர் மனித உடல் எடுத்த ேநாக்கம், இந்த மனித வாழ்க்ைகைய ஒரு மாெபரும் 
ேவள்வியாகக் கண்டு, வீடுேபறு அைடவது மட்டும்தான் என்கிறது நம்முைடய சனாதன 
தர்மம். 

ேவள்வி என்பது என்ன? 

பிரபஞ்சத்திலிருந்து நாம் ெபற்றைதத் திருப்பிக் ெகாடுக்கும் வைகயில், நமது 
வாழ்க்ைகைய அைமத்துக்ெகாள்வேத உண்ைமயான ேவள்வி எனப்படும். அதாவது, ஒரு 
ெதய்வத்ைத உத்ேதசித்து ெநய், ைநேவத்தியம், மலர் ேபான்றைவகைள அக்கினியில் 
சமர்பிப்பத்து ெசய்யப்படுகின்ற புற ேவள்வியின் மூலம், இந்த மனித சமுதாயத்ைத 
ஒருங்கிைணந்து வாழைவக்கின்ற வழி வைககைளக் கற்றுக் ெகாடுத்து, அதன் ேநாக்கம் 
மனித மனைத தூய்ைமயாக்கி, துயருறுகின்ற மற்ற சீவர்களுக்கு உதவி புரியும் வைகயில், 
பஞ்சபூதங்கைள திருப்தி ெசய்து, இந்த இயற்ைகயுடன் இைணந்து வாழ்வது பற்றிய ஒரு 
விழிப்புணர்ைவ மக்களுக்கு ெகாடுப்பதற்காக மட்டுேம ஆகும். 

இதன் வாயிலாக, விழித்துக் ெகாண்ட விேவகத்ைதக் ெகாண்டவன் மகத்தான 
மனிதப் பிறவியின் ேநாக்கம் புரிந்து, இந்த இயற்ைகயின் பைடப்பிலுள்ளைவகைள நமது 
ேதைவக்காக மட்டும் சுயநலமாக எடுத்துக் ெகாள்ளாமல், எல்லாருக்கும், எல்லா 
சீவர்களுக்கும் சரிசமமாகக் கிைடக்கும் வைகயில், அைவகளுக்கும் அர்பணித்து வாழ்வேத 
உண்ைமயான ேவள்வி என்பதாகப் பார்க்கப்படுகின்றது. அதாவது, மனிதன் தனக்கு 
மட்டும் ைவத்துக் ெகாண்டு வாழாமல், திருப்பி ெசலுத்துவது என்பேத ேவள்வியின் 
ேநாக்கம் ஆகும். 

இதன் ெபாருள் என்ன? 

நாம் இந்த பிரபஞ்சத்தின் ஓர் அங்கம். நாம் நன்றாக வாழ ேவண்டுமானால், இந்த 
பிரபஞ்சத்திலிருந்து சிலவற்ைற எடுத்ேதயாக ேவண்டும். அந்த வைகயிேல, ெபௗதீக 
நிைலயில் உணவு, உைட, காற்று என்பது மட்டுமில்லாமல், இன்னும் சற்று உயர்ந்த 
நிைலயில் அறிவு, அன்பு என்று பலவற்ைறப் பலரிடமிருந்தும் ெபறுகிேறாம். அவ்வாறு நாம் 
ெபற்றவற்ைற மற்றவர்களுக்கும், மற்ற சீவர்களுக்கும் திருப்பிக் ெகாடுக்கும் விதமாக, நமது 
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வாழ்க்ைகைய அைமத்துக் ெகாண்டு வாழ ேவண்டும். அப்படி வாழ்வது மட்டுேம மனிதப் 
பிறவியின் மகத்துவம் ஆகும். அதுப் புரியாமல், அப்படி நம்மால் வாழ முடியாமல் ேபான 
காரணத்தினால்தான் நாம் மற்றவர்களுக்கு கட்டுண்டு வாழ ேநர்வதாக பகவான் � 
கிருஷ்ணர் தமது பகவத்கீைதயிலும் வலியுறுத்துகின்றார். 

 

அனுவாகம் - 7 
 

ப்ருதிவ் யந்தரிஷம் த்ெயௗர் திேசாவாந்தர திசா: |  

அக்னிர் வாயு ஆதித்யச் சந்த்ரமா நஷத்ராணி |  

ஆப ஓஷதேயா வனஸ்பதய ஆகாச ஆத்மா |    

இத்யதி பூதம் | அதாத்யாத்மம் | ப்ராேணா வ்யாேனாபான உதானஸ் ஸமான: |  

சஷு: ச்ேராத்ரம் மேனா வாக் த்வக் | சர்ம மாம் ஸம்ஸ்னா வாஸ்த்தி மஜ்ஜா |  

ஏதத திவிதாய ரிஷி ரேவாசத் | பாங்க்தம் வா இதம் ஸர்வம் | 

 பாங்க்ேதைனவ பாங்க்தம் ஸ்ப்ருேனாதீதி || (7) 

 

பூமி, இைடெவளி, வானம், முக்கிய திைசகள், இைடப்பட்ட திைசகள் 
ஆகியைவகளும், ெநருப்பு, காற்று, சூரியன், சந்திரன், நட்சத்திரங்கள் ஆகியைவகளும், 
தண்ணீர், மூலிைககள், மரங்கள், ெவளி, பிரபஞ்சம் ஆகியைவகளும் என இந்த மூன்று 
ெதாகுதிகளும் புறப்ெபாருட்கள் பற்றியைவகள். 

 

இது ஒரு பாங்க்தம் உபாஸனம் எனப்படும். அதாவது, பாங்க்தம் என்றால், 
ஐந்தின்ெதாகுதி என்று ெபாருள். இது ஒரு அேபத உபாஸனம். அதாவது இருைமகள் 
இல்லாத, ேபத புத்தி ெகாள்ளாத, சமஷ்டி - வியஷ்டி ஐக்கிய உபாஸனம் எனப்படும். இதில் 
மூன்று ெவளி விஷயங்கைளக் ெகாண்டு, இந்த மனித சரீரத்திலுள்ள மற்ற 
விஷயங்களுடன் ஐக்கியப்படுத்தும் உபாஸைன என்பதாகேவ பார்க்கப்படுகின்றது.  

 

இனி அகப்ெபாருட்கள் பற்றிய ஐந்தின் ெதாகுதிகைளக் காண்ேபாம்: 

 

பிராணன், வியானன், அபானன், உதானன், சமானன் ஆகியைவகளும், கண்கள், 
காதுகள், மனம், ேபச்சு, ெதாடுவுணர்ச்சி ஆகியைவகளும், ேதால், சைத, தைச, எலும்பு, 
மஜ்ைஜ ஆகியைவகளும் ஆகும். 
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பாங்க்தம் - ஐந்து வைகயானைவகளின் ேசர்க்ைக, யாகங்கைளயும் இவ்வாறு 
அைழக்கப்படுகின்றது. யாகத்திற்கு ஐந்து விஷயங்கள் உண்டு அைவகள் எஜமானன், 
பத்தினி, புத்திரன், மானுஸ வித்தம் (பணம் - ெசல்வம்), ெதய்வ வித்தம் (மந்திரங்கள்). 

 

ேலாக பாங்க்தம் - ஐந்து விதமான உலகங்கள். (பிரபஞ்சம், ஆகாசம், சுவர்க்க 
ேலாகம், திைசகள், திைசகளுக்கு இைடேய உள்ள மற்ற திைசகள்.) 

 

ேதவதா பாங்க்தம் - ஐந்து விதமான ேதவைதகள் (அக்னி, வாயு, சூரியன், சந்திரன், 
நட்சத்திரம்.) 

 

பூதா பாங்க்தம் - ஐந்து விதமான பூதங்கள். அதாவது தண்ணீர், தாவரங்கள், 
மரங்கள், ஆகாசம், விராட் என்ற பஞ்சபூத உடல்கள் சம்பந்தப்பட்டைவகள். 

 

பிராண பாங்க்தம் - பிராணன், வியானன், அபானன், வியானன், உதானன். 

 

இந்திரிய பாங்க்தம் - கண், காது, மனது, ெசால், ேதால். 

 

சர்ம பாங்க்தம் - உள்ேதால், சைத, தைசகள், எலும்பு, எலும்புக்குள் உள்ள திரவம். 
இைவகைள ரிஷி ஒருவர் எடுத்துச் ெசால்லிவிட்டு ேமலும் கூறலானார். இைவகள் 
அைனத்தும் ஐந்து அங்கங்களின் ேசர்க்ைகயாக இருக்கின்றன. வியஷ்டி பாங்க்தம் மூலம், 
சமஷ்டி பாங்க்தத்ைத தியானிக்க ேவண்டும் என்று கூறினார். இதன்பலனாக, மனம் 
விரிவைடகின்றது. ெபாதுேநாக்கு பார்ைவ மனிதனிடம் வருகின்றது. இதன் வாயிலாக 
இவன் ஹிரண்யகர்ப்பேனாடு ஐக்கியமாகி விடுவான் என்பதாகேவ இந்த ரிஷி இங்கு 
எடுத்துக் கூறுகின்றார். 

 

 

பிரணவ தியானம் 
 

அனுவாகம் - 8 (ஓங்கார உபாஸைன) 
 

ஓமிதி ப்ரஹ்ம | ஓமிதீதம் ஸர்வம் |  

ஓமித்ேயதத அனுக்ருதி ஹஸ்ம வா அப்ேயாச்ரா வேயத்யாச்ரா வயந்தி |  

ஓமிதி ஸாமானி காயந்தி | ஓம் ேசாமிதி சஸ்த்ராணி சம்ஸந்தி |  
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ஓமித்யத் வர்யு: | ப்ரதிகரம் பிரதிக்ருணாதி |  

ஓமிதி ப்ராஹ்மண: ப்ரவஷ்யன்னாஹ ப்ரஹ்ேமா பாப்னவானீதி |  

ப்ரஹ்ைமேவா பாப்ேனாதி || (8) 

 

இங்கு உபாஸ்ய ேதவைத ஹிரண்யகர்ப்பன் அல்லது ஈஸ்வரன். இந்த இடத்திேல 
ஓம் என்ற ெசால்லில் பிரம்மத்ைத தியானம் ெசய்ய ேவண்டும். இங்கு பிரம்மா என்பது, 
ஹிரண்யகர்ப்பைனேயா அல்லது ஈஸ்வரைனேயா உபாஸனா ேதவைதயாகக் 
கருதப்படுகின்றது. 

 

இங்கு, ஓம் என்ற இந்த ெசால்தான் முக்கியம். இந்த ஒங்காரத்திற்கும் பிரம்மத்திற்கும் 
ஒரு ஒற்றுைம ெசால்லப்படுகின்றது. ஏன் இைத ஆலம்பனமாக ேதர்ந்ெதடுக்கப்படுகின்றது? 
என்றால், அது ேமலானதாகவும், சிறப்பானதாகவும் கருதப்படுவதால்தான், இந்த “ஓம்” இங்கு 
எடுத்துக் ெகாள்ளப்படுகின்றது. ேமலும், இந்த ஒருெசால் எல்லா ெசாற்கைளயும் 
உள்ளடக்கியதாக எல்லாவற்றிலும் வியாபித்திருக்கின்றது. 

 

அதாவது, இந்த “ஓம்” என்ற ஒற்ைற ெசால்லின் மூலம், அந்த ஈஸ்வரேன 
எல்லாவற்றிலும் வியாபித்திருக்கின்றார். நம்மால் நைடமுைறயில் எல்லாப்ெபாருட்களுக்கும் 
ஒரு ெபயைரக்ெகாடுத்து, ஏதாவது ஒரு ெசாற்களால் அைழக்கப்படுகின்றது. எனேவ, 
இத்தைகய ெசாற்கைள வியாபித்திருக்கும் வார்த்ைதகள் எல்லாேம, அந்த ஒங்காரம் எனும் 
ஈஸ்வரைனேய குறிக்கின்றது. ஆகேவ, இந்த உலகேம ஓங்காரமாக கருதப்படுகின்றது. 

 

ஓம் இதம் ஸர்வம். 

 

இந்த அனுவாகத்தில் மற்ற ெசாற்கெளல்லாம் ஒங்காரத்தின் ெபருைமைய எடுத்து 
உைரக்கின்றது. 

 

• ஓம் இத்ேயத் அனுக்ருதி - இது நமக்கு அனுமதிைய குறிக்கின்றது 

 

• அபி ஓம் ஸ்ராவய - ேமலும் “ஓம்” என்று நீ ெதரிவிப்பாயாக, (ேதவர்களுக்கு 
அவிஸ் ெகாடுக்க ேவண்டிய காலம் வந்தவுடன்) இவ்வாறு ஆைணயிடப்படுகின்றது. 

 
• ஓம் இதி ஸாமானி கா3யந்தி - சாம ேவதத்ைத உச்சரிப்பவர்களும் “ஓம்” என்று 
ெசால்லித்தான் உச்சரிக்கின்றார்கள். 
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• ஓம் ேசாமிது ச2ம்ஸந்தி - ரிக் மந்திரங்கைள ஓதுபவர்களும் “ஓம்” என்றும் ேசாம் 
என்ற ெசால்ைல உச்சரிக்கின்றார்கள். 

 

• ஓம் இதி அதி3வாயு - யஜூர் ேவதம் ஒதுபவர்களும் இந்த “ஓம்” எனும் ெசால்லின் 
மூலம் தங்கள் அனுமதிைய குறிக்கின்றார்கள்.  

 

அதர்வண ேவதம் ஒதுகின்ற ேவத ரிக்குகளும் “ஓம்” எனச்ெசால்லித்தான் 
ஆைணயிடுகின்றார்கள். ேமலும், அக்னிேஹாத்ர யாகத்ைத ெசய்யலாம் என்று அனுமதி 
அளிப்ப்பைதயும் “ஓம்” என்ற ெசால்லினால் குறிப்பிடுகின்றார்கள். 

 

அத்துடன் ேவதத்ைத படிக்க ஆரம்பிக்கின்ற ப்ரம்மச்சாரியும் இந்த “ஓம்” என்று 
ெசால்லிய பிறகுதான் ேவதாத்யயனம் ெதாடங்குகின்றான். ேவதத்ைத நான் அைடேவனாக 
என்ற குறிக்ேகாளுடன் ேவதத்ைத உச்சரிக்கின்றான். அவன் கண்டிப்பாக இைறவைன 
அைடவான் என்று ேவதேம உறுதி ெசய்கின்றது. ஆகேவ, பிரம்மத்ைத அைடய ேவண்டும் 
என்று விரும்பும் சாதகர்கள் இந்த “ஓம்” என்று ஒன்ைற ெசால்லித்தான் அைத அைடய 
முயற்சிக்கின்றார்கள். ஆகேவ, அவன் பிரம்மத்ைத அைடவான் என்று ேவதம் உறுதி 
கூறுகின்றது. இந்த வைகயிேல ஓங்காரத்தின் மகத்துவம் நமக்குப் புரிய வருகின்றது. 

 

மாணவப் பருவத்திலிருந்து வாழ்க்ைகயின் அடுத்த கட்டத்திற்குப் புகுமுன் மனத்தில் 
பதித்துக் ெகாள்ளேவண்டிய ரத்தினங்கள் ேபான்ற பத்து நல்ெலாழுக்கக் ேகாட்பாடுகள் 
இனி வருகின்ற மந்திரங்களில் கூறப்படுகின்றன. இந்த பத்து விதமான தகுதிகளுடன் 
ஒருவன் சமுதாயத்தில் வாழும் ெபாழுது, அவனால், நல்ல சமுதாயம் உருவாக்கப்படுகிறது. 
எனேவதான் இந்தப் பத்து ேகாட்பாடுகளும் மனித வாழ்க்ைகக் கல்வியின் முக்கிய 
அம்சமாக ைவக்கப்பட்டுள்ளன. 

 

ரிதம் ச ஸ்வாத்யாய ப்ரவசேன ச | ஸத்யம் ச ஸ்வாத்யாய ப்ரவசேன ச |  

தபச்ச ஸ்வாத்யாய ப்ரவசேன ச | தமச்ச ஸ்வாத்யாய ப்ரவசேன ச |  

சமச்ச ஸ்வாத்யாய ப்ரவசேன ச | அக்னயச்ச ஸ்வாத்யாய ப்ரவசேன ச |  

அக்னிேஹாத்ரம் ச ஸ்வாத்யாய ப்ரவசேன ச | அதிதயச்ச ஸ்வாத்யாய ப்ரவசேன ச | 
மானுஷம் ச ஸ்வாத்யாய ப்ரவசேன ச | ப்ரஜா ச ஸ்வாத்யாய ப்ரவசேன ச |  

ப்ரஜனச்ச ஸ்வாத்யாய ப்ரவசேன ச | ப்ரஜாதிச்ச ஸ்வாத்யாய ப்ரவசேன ச |  

ஸத்யமிதி ஸத்யவசா ராதீதர: | தப இதி தேபா நித்ய: ெபௗருசிஷ்ட்டி: |  

ஸ்வாத்யாய ப்ரவசேன ஏேவதி நாேகா ெமௗத்கல்ய: | தத்தி தபஸ் தத்தி தப: || (9) 
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அனுவாகம் - 9 
 

கற்றலும் கற்பித்தலும் முக்கியக் கடைமகள். அவற்றுடன் ரிதம், சத்தியம், தவம், 
புலக்கட்டுப்பாடு, அைமதி ஆகியவற்ைறக் கைடப்பிடிக்க ேவண்டும். ேவள்விகளும், 
அக்னிேஹாத்திரமும் ெசய்யப்பட ேவண்டும். விருந்தினைர ேபணேவண்டும். மனித 
குலத்திற்கு நன்ைம தரும் ெசயல்கைளச் ெசய்ய ேவண்டும். நல்ல மக்கைளப் ெபற 
ேவண்டும். நல்ல பிள்ைளகள், ேபரப்பிள்ைளகள் என்று நல்ல சந்ததிைய உருவாக்க 
ேவண்டும். 

 

சத்தியவாக்கு உைடயவரான ராதீதரன் முனிவர் “சத்தியேம முக்கியம்” என்றார்.  

தவத்தில் நிைலப்ெபற்றவரான ெபௗருசிஷ்ட்டி முனிவர் “தவேம முக்கியம்” என்றார்.  

முத்கலரின் மகனான நாக முனிவர் “கற்றலும் கற்பித்தலுேம முக்கியம்” என்று 
கூறினார்.  

 

ஏெனனில் அதுேவ தவம், அதுேவ தவம். 

 

இதில் சில பண்புகளும், கர்மங்களும் ெசால்லப்பட்டிருக்கின்றது. ேமேல கூறிய 
உபாஸைனகளைனத்தும் நற்பண்புகளுடனும், நல்ல ெசயல்களுடனும் ெசய்தால்தான் 
அதன் பலைன அைடய முடியும். 

 

ேவதத்ைத கற்றல், பிறருக்கு கற்றுக்ெகாடுத்தல், கற்றைத சரியாக புரிந்து 
ெகாள்ளுதல், உண்ைமைய ேபசுதல், தவம், விரதம், ேபாகத்ைத அனுபவிக்காதிருத்தல், 
உணவில் கட்டுபாடு, உடலுக்கும், மனதுக்கும் நன்ைமைய ெகாடுக்கக்கூடியைத 
சாப்பிடேவண்டும். அளவுடன் சாப்பிட ேவண்டும். புதியதாக சைமத்து சாப்பிட ேவண்டும், 
புலனடக்கம், மனவடக்கம், யாகத்திற்கு பயன்படுத்தும் அக்னிைய பாதுகாத்தல், 
இல்லறத்தில் இருப்பவர்களுக்கு விதிக்கப்பட்ட யாகங்கைள ெசய்ய ேவண்டும் என்று 
குறிப்பிடப்படுகின்றது. 

 

அக்னிேஹாத்ரம் காைலயும், மாைலயும் ெசய்ய ேவண்டும். விருந்தினைர 
உபசரிக்க ேவண்டும், மனிதர்களுக்கு ேசைவ ெசய்ய ேவண்டும், சந்ததிைய வளர்த்தல், 
தன் புத்திரனுக்கு ெசய்ய ேவண்டிய கடைமகைள தவறாது ெசய்தல், சந்ததி உற்பத்திக்கு 
கணவன் - மைனவி ேசர்தல், ேபரக்குழந்ைதகைள அைடவதற்கு புத்திரர்களுக்கு 
திருமணம் ெசய்வித்தல் ேபான்ற எல்லா கடைமகைளயும், விதிகைளயும் கட்டாயம் 
இல்லறத்தான் கைடப்பிடிக்க ேவண்டும்.  
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ேமலும், ராதீதரன் என்ற ரிஷி வாய்ைமேய ேமலானதாக கருதுகின்றார் என்றும், 
தவத்தில் ஈடுபட்டுள்ள ெபௗருசிஷ்ட்டி ரிஷி தவத்ைத ேமலானதாகவும் கூறுவதாக இங்கு 
ெசால்லப்பட்டிருக்கின்றது. நாகரிஷி ேவதத்ைத கற்றலும், கற்பித்தலும்தான் ேமலான 
தவமாக இங்கு கூறுகின்றார்.  

 

 

பத்து முக்கியமான கடைமகள் 
 

கற்பதும், கற்பிப்பதும்தான் மாணவப் பருவத்தில் ஒருவன் ெசய்ய ேவண்டிய மிக 
முக்கியமான கடைம. அவன் கற்க ேவண்டும், இைளயவர்களுக்கு கற்பிக்க ேவண்டும். 
இது ஒவ்ெவாருவனது முக்கிய கடைம என்பைத வலியுறுத்துவதற்காக மீண்டும் மீண்டும் 
கூறப்படுகிறது. 

 

பாடங்கைள கற்பதுடன் அவன் தன்ைன ஒரு நல்ல மனிதனாக உருவாக்கிக் 
ெகாள்ளவும், அதற்கு அடிப்பைட ேதைவகளாக இந்த உபநிஷதம் கூறுகின்ற ரத்தினங்கள் 
ேபான்ற பத்து ேகாட்பாடுகைளயும் ஒவ்ெவான்றாக காண்ேபாம். 

 

1. ரிதம்: 
 

சற்ேற அைமதியாக நின்று இந்த உலைக கவனிப்பவர்களுக்கு, இந்தப் பிரபஞ்சம் 
ஒரு மாறாத ஒழுங்குமுைறயுடன் இயங்கிக் ெகாண்டிருப்பது நன்கு ெதரியவரும். இந்த 
ஒழுங்குமுைறேய ரிதம் என்பதாக சாஸ்திரம் கூறுகின்றது. அதாவது, இந்த இயற்ைகயின் 
பைடப்புக்கள் எல்லாேம ஒரு ஒழுங்கு நியதியுடன், பஞ்சபூதங்களின் கட்டுப்பாட்டில் 
கட்டாயம் ைகயாளப்படுகின்றது.  

 

இந்த பிரபஞ்சத்ைத நாம் நன்கு உற்று ேநாக்கும்ேபாது, அதிலுள்ள ேகாடானுேகாடி 
ஒளிக்ேகாளங்களும், நட்சத்திரக் கூட்டங்களும் ஒன்றின்மீது ஒன்று ேமாதிவிடாமல், ஒரு 
ஒழுங்கு முைறயுடன் இயங்கிக் ெகாண்டிருக்கின்றன. அப்படிேய, இந்த பிரபஞ்சத்தின் ஒரு 
அங்கமான நாம் வாழுகின்ற இந்த பூமிைய எடுத்துக் ெகாண்டாலும், இதில், உரிய 
காலங்களில் பருவங்கள் மாறுவதும், காற்று வீசுவதும், மைழ ெபாழிவதும் என எல்லாேம 
ஓர் ஒழுங்கு முைறயுடன் நிகழ்வைதயும் நம்மால் பார்க்க முடிகின்றது. 

 

ஆகேவ, இந்த இயற்ைகயின் நியதிைய சரியாகப் புரிந்துக்ெகாண்டு, இந்த பூமியில் 
வாழுகின்ற சீவர்களில், அறிவுப் பரிமாணத்தில் உயர்ந்து வந்த நிைலயில், மனிதன் 
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மட்டுேம தன்னிடம் உள்ள பகுத்தறிைவக் ெகாண்டு, நன்ைம, தீைமகைள சரியாகப் 
புரிந்துக் ெகாண்டு, அதன் வாயிலாக, நம் மனித சமுதாயத்ைத நல்ல வழிகளில் ெகாண்டு 
ெசன்று, எல்ேலாரும் இன்புற்று வாழ வழிவைக ெசய்ய ேவண்டிய ேசைவகளாகப் 
பார்க்கின்ேறாம். இவ்வாறு, இந்த இயற்ைகைய ேநசித்து, இயற்ைகேயாடு, இைணந்து 
வாழும்ேபாது மட்டுேம, இயற்ைக வளம் அழிக்கப்படாமல் காப்பாற்றப்பட்டு, மனிதன் 
மட்டுமின்றி, மற்ற உயிரினங்களும் மகிழ்ச்சியுடன் வாழக்கூடிய வாழ்க்ைக முைறயாக 
மாறி, இந்த பூமி தாயும் மகிழ்ச்சியைடந்து, மக்களுக்கு இன்னும் எல்லா வளங்கைளயும் 
சிறப்பாகத் தருகின்ற நிைல உண்டாகும். அதன் மூலமாக, மனித சமுதாயம் மட்டுமின்ற 
மற்ற எல்லா உயிரினங்களும், வளம்ெபாருந்திய வல்லைமக் ெகாண்ட வாழ்க்ைகயாக 
வாழும்.  

 

ஆகேவ, மனிதன் மட்டுேம, இயற்ைகைய அரவைணத்து, அைவகைள தனக்காக, 
தன் சுயநலத்துக்காக அழிக்காமல் காப்பாற்றி, அைனத்து உயிரினங்களும் இந்த உலகில் 
இன்புற்று வாழ வழி வைககள் ெசய்ய முடியும். எனேவ, இதைனப்புரிந்துக் ெகாண்டு 
வாழும்ேபாது, இந்த இயற்ைக அன்ைன நமக்கு எல்லாவைகயிலும் அனுகூலமாக 
அைமகிறது. மாறாக, இந்த இயற்ைகைய நாம் அழிக்கும்ேபாது, இயற்ைகயின் ரிதம் 
(ஒழுங்கு) பாதிக்கப்பட்டு, இயற்ைக அன்ைனயின் ேகாபமாக மாறி, இயற்ைக சீற்றமாக 
சுனாமி, நிலநடுக்கம், புயல், சூறாவளி ேபான்ற பலவைகப்பட்ட துயரங்கைள மனித 
சமுதாயம் மட்டுமின்றி மற்ற பல உயிரினங்களும் அழிவுக்கு உட்பட ேநர்கின்றது. 

 

2. உண்ைம: 
 

உண்ைம என்பைத மிகவும் கவனமாகக் ைகயாள ேவண்டும். ‘யாருக்கும் தீைம 
விைளவிக்காத ெசால்லும், அதன் வாயிலாக ெவளிப்படுகின்ற நல்ல ெசயலும்தான் நன்ைம 
எனும் உண்ைம’ என்பதாகேவ நம் முன்ேனார்களால் பார்க்கப்பட்டது. இதற்கு ஆதாரமாக, 
நம் திருக்குறளில், திருவள்ளுவர் கூறும்ேபாது, 

 

வாய்ைம எனப்படுவது யாெதனின் யாெதான்றும் 
தீைம இலாத ெசாலல். 
 

என்கின்றார். ஆக, எப்ேபாதும் உண்ைம ேபசேவண்டும், எல்ேலாரிடத்திலும் 
இனிைமயாகப் ேபசேவண்டும், இனிைமயல்லாத வார்த்ைதகைள ேபசேவ கூடாது. இப்படி, 
வாக்கினால் வார்த்ைதகைள சரியாகக் ைகயாளுவது என்பது, ‘வாக்கினால்ெசய்கின்ற 
தவம்’ என்ேற நமது சாஸ்திரங்கள் அைழக்கின்றது. இதுேவ, அன்ைறய சான்ேறார்களால் 
காலம் காலமாக கைடப்பிடிக்கின்ற தர்மமாகும்.  
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3. தவம்: 
 

தவம் என்றாலும் பிற உயிர்களுக்கு துன்பம் ேநராத, தனக்கு வருகின்ற 
துயரங்கைளப் ெபாருத்துக் ெகாள்கின்ற இதுப்ேபான்ற உயரிய விசயங்கைள உள்ளடக்கிய 
வாழ்க்ைகைய வாழ்வதுதான் உண்ைமயான தவம். இதனுடன், இந்த உடலுக்கு 
ஆேராக்கியம் அளிக்கக்கூடிய உபவாசம், ெமௗன விரதம், உபாசைன, ஜபம் 
ேபான்றைவகைள ெசய்வது என்பது, இன்னும் நம்முைடய தவ வாழ்க்ைகைய சரியாக 
வாழ ைவக்கின்ற சரியான வழிமுைறயாகும். இதன் காராணமாக, நமது ஆைசகளால் 
எழுந்த அனாவசியமான ேதைவகைளக் குைறத்தல், அனாவசியமான அரட்ைட 
அடிக்கக்கூடிய ேபச்ைசக் குைறத்தல் ேபான்ற நன் நடத்ைதகள் மூலம், நமது புலன்கள் 
நம்முைடய கட்டுப்பாட்டில் வந்துவிடுவைதயும் நாம் நைடமுைறயில் பார்க்கலாம். இதுேவ, 
தவம் எனப்படும். 

 

4. தமம்: 
 

தமம் என்றால், புலனடக்கம். “புலன்கள் புற உலைக அனுபவிப்பதற்காகேவ 
பைடக்கப்பட்டுள்ளன” என்கிறது கட உபநிஷதம். புலன்கைள அைலயவிட்டு அதன் 
பின்னால் ெசல்பவன் அழிகிறான் என்று கட உபநிஷதேம எச்சரிக்ைகயும் ெசய்கிறது. 
எனேவ, புலன்கள் எதில் ஈர்க்கப்படுகின்றன என்பதில் எல்ேலாருக்கும் கவனம் ேதைவ. 
புலன்களின் பயன் புறத்தில் உள்ளைவகைள மனம் அறிந்துக் ெகாண்டு, அறிவால் 
அைனத்ைதயும் ெசய்யக்கூடிய நிைலயில் நம் பைடப்பு இருப்பதினால், இந்த புலன்கள் 
விசயத்தில் நாம் அைனவரும் கட்டுப்பாடுடன் இருப்பது எப்படிெயனில், தீயைவ பார்க்காேத! 
தீயைவ ேபசாேத! தீயைவ ேகட்காேத! என்ற இந்த மூன்ைறயும் தாரக மந்திரங்களாகக் 
ெகாள்ள ேவண்டும். இதுேவ தமம் எனப்படும். 

 

5. சமம்: 
 

சமம் என்றால், மனவடக்கம்.  

 
வ்ரஜ்ய விஷய வ்ராதாத் ேதாஷ-த்ருஷ்ட்யா முஹுமுஹு:| 
ஸ்வல�ேய நியாதாவஸ்தா மனஸ: சம உச்யேத||1 
 

இந்த சமஸ்க்ருத ெசய்யுளுக்கு ெபாருள் என்னெவனில், சப்தம், ஸ்பர்சம், ரூபம், ரஸம், 
கந்தம் என்பதாக ஐம்புலன்களும் அநுேபாகம் ெசய்ய விரும்புகிற எல்லா விசயசுகங்களும் 
‘விஷய வ்ராதம்’ எனப்படும். நமது விேவகத்தாலும், ைவராக்யத்தாலும் புலன்களின் 
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ேபாக்ைக அடிக்கடி அலசிப் பார்த்து, இைவகள் யாவும் ஆத்மாைவ அறிவதற்கு தைடயாக 
உள்ளன என்பைத ெதரிந்துக் ெகாண்டு, இைவகளின் விசயத்தில் விழிப்புணர்ேவாடு நாம் 
நடந்துக் ெகாள்வைத இங்கு ‘முஹு முஹு:’ என்பதாகப் பார்க்கப்படுகின்றது.  
 

ெபாதுவாக, நமது மனம் எப்ேபாதும் இன்பம் என்று நிைனக்கின்ற ஏதாவது ஒரு 
விசயத்தில் சிக்கிக்ெகாண்டு, அங்கும், இங்கும் அைலப்பாய்ந்தபடி பரப்பரப்பாகேவ 
எப்ேபாதும் இருப்பதினால், எல்ேலாருக்குேம இந்த நிைலயில், இைறவைன தன்னுள் 
உணர்வது என்பது என்றுேம சாத்தியமாகாது. ஆகேவ, யார் ஒருவன் இைதப் புரிந்துக் 
ெகாண்டு, விழித்துக் ெகாண்ட விேவகத்தினால், மனைத பரப்பரப்பின்றி அைமதியாக 
ைவத்துக் ெகாள்ள முடியுேமா? அவனுக்கு அவன் நிைனப்பது அத்தைனயும் அேத 
மனதினால், சரியான சாதைனயாக மாறி, அதன் சாத்தியத்ைத நிைல நாட்டுகின்றது 
என்பைத வலியுறுத்துவதுேவ, மனதின் சம நிைல என்பதாக சமம் என்று 
பார்க்கப்படுகின்றது. ஆகேவ, மனதின் அைமதி, திருப்தி மட்டுேம மனிதைன மகத்தான 
ெதய்வீக மனிதனாக மாற்றும்.  

 

6.    ேவள்விகள்: 
 

பிரபஞ்சத்திலிருந்து நாம் ெபற்றைதத் திருப்பிக் ெகாடுக்கும் வைகயில், நமது 
வாழ்க்ைகைய அைமத்துக்ெகாள்வேத உண்ைமயான ேவள்வி என்பதாக ஏற்கனேவ 
பார்த்ேதாம். 

 

(i) ேதவ யக்ஞம்: 

 

ேதவ யக்ஞம் என்பது, நம்முைடய ேதவர்களாக நாம் பார்க்கின்ற பஞ்சபூதங்கைள 
சரியாகப் புரிந்துக் ெகாண்டு, அண்டத்தில் உள்ளது, பிண்டத்தில் உள்ளது என்பதற்ேகற்ப, 
நமது ெதய்வீக பிரார்த்தைனகள், பூைஜகள் ேபான்றைவகைள நாம் ெசய்வதின் மூலம், 
நமது மனம் தூய்ைமயாக்கப்பட்டு, இந்த இயற்ைகைய வணங்கி ேபாற்றி வாழ்வதினால், 
இதிலுள்ள கல், மண், மரங்கள், மைலகள் என எல்லாவற்ைறயும் ெதய்வீகம் ெபாருந்திய 
கண்ேணாட்டத்தில் காண்பதினால், இயற்ைக வளங்கைள அழிக்காமல், அைவகைள 
அரவைணத்து வாழுகின்ற வாழ்க்ைக முைறயில் உண்டாகும் முதல்படிதான் இந்த 
வழிபாடு, பூைசகள், பிரார்த்தைனகள் என எல்லாேம எனலாம்.  

 

ஆக, நாம் ெசய்கின்ற பூைச, புனஸ்காரங்கள் மூலம் நமது ெசயல் விைளவுகள் 
எல்லாேம சரியாக மாறி, இந்த மனிதகுலத்திற்கு இயற்ைக அன்ைனயின் இன்றியைமயாத 
ெபாக்கிசங்கைள எல்லாம் காப்பாற்றி, இனிவரும் மனித சமுதாயத்திற்கு பயன்படும்படி 
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மனிதன் வாழ்கின்ற வாழ்க்ைகையத்தான் ேவத ரிஷிகள் பஞ்சமகா யக்ஞம் என்று 
எடுத்துைரத்தார்கள். அைத சரியாகப் புரிந்துக் ெகாண்டு வாழ்வதில்தான் மனித மகத்தான 
ேநாக்கம் உள்ளது.  

 

அைதவிடுத்து, வழிபாட்டின் ேநாக்கம் புரியாமல், இந்த கல்ைலயும், மைலகைளயும், 
மரங்கைளயும் வணங்குவது என்பது, மூட பக்தியாக மாறி, மனிதன் மனம்ேபான ேபாக்கில், 
சுய நலமாக ேபாய்க்ெகாண்டு, சில, சடங்கு, சம்பிரதாயங்களில் சிக்கிக்ெகாண்டு, சிறுமதி 
பைடத்தவனாக மாறி, சுய நலம் ெகாண்டவனாக இதுதான் சரி! என்பதாக வாதிட்டுக் 
ெகாண்டு வாழக்கூடாது.  

 

நம்முைடய இைற வழிபாட்டின் இன்றியைமயாத மிக உயரிய ேநாக்கம் என்பது, 
எல்லா உயிர்களும் இன்புற்றிருக்கும் வைகயில், அைவகளுக்கான மனத்தூய்ைமைய 
உண்டாக்கும் ெபாருட்டு, வழிபாடுகள் இருக்க ேவண்டும் என்பேத எல்லா ரிஷிகளின் 
ஒருமித்த கருத்து என்ேற நாம் சாஸ்திரங்கள் வாயிலாக பார்க்க முடிகின்றது.  

 

ஆக, மனிதனுக்கு ெகாடுக்கப்பட்ட பிரத்ேயக பகுத்தறிைவக் ெகாண்டு, நன்ைம, 
தீைமகைளப் பகுத்தறிந்து, யாருக்கும், எதற்கும் தீைமகள் ெசய்யாத வாழ்க்ைக முைற 
மட்டுேம, மனித மனம் அைடந்த உயர்பரிமாணத்தின் உன்னதம் என்ேற பார்க்க 
முடிகின்றது. ஆகேவ, இயற்ைகைய அல்லது இைறவைன வணங்குவது என்பது, 
உண்ைமயான அனன்ய பக்தியின் வாயிலாக மட்டுேம இருக்க ேவண்டும்.  

 

இைறவனும், இயற்ைகயும் எனக்கு ேவறாக இல்ைல என்ற உணர்வு எப்ேபாதும் 
நம்மிடம் பிரகாசிக்க ேவண்டும். இதுேவ, ேதவ யக்ஞம் எனப்படும். ஆக, நாம் 
இயற்ைகயிடமிருந்து ெபற்றைத, இத்தைகய இைற வழிபாட்டின் மூலம் மற்றவர்களுக்கும் 
திருப்பிக் ெகாடுக்கிேறாம். 

 

(ii) ரிஷி யக்ஞம்: 

 

சாஸ்திரங்கைளப் படித்தல், கற்பித்தல் என்பைதத்தான் ரிஷி யக்ஞம் என்கிேறாம். 
நமது ரிஷிகளிடமிருந்து ெபற்ற ேவதத்தின் அறிைவச் சரியான வழியில் ெசலவிட்டு, 
அதன்மூலம் அைவகைள மற்றவர்களுக்கும் ெகாண்டு ேசர்ப்பதின் மூலம், நாம் அந்த 
ரிஷிகளுக்கு நன்றி ெசலுத்துவதாகும். இதுேவ, நாம் ரிஷிகளுக்கு ெசய்யக்கூடிய 
உண்ைமயான ைகமாறு என்பதினால், இதற்காக ரிஷிகளுக்கு கடன் பட்டைவகைள நாம் 
திருப்பிக் ெகாடுத்தல் மூலம் இந்த ரிஷி யக்ஞம் ெசய்யப்படுகின்றது. 
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(iii) பித்ரு யக்ஞம்: 

 

ெபற்ேறாருக்கான கடைமகைளச் ெசய்தல், முன்ேனார் ெபருைமைய நிைல 
நாட்டுகின்ற வைகயில் வாழ்க்ைகைய சரியாக வாழ்தல். நம்முைடய ெபற்ேறாரிடமிருந்தும், 
முன்ேனார்களிடமிருந்தும் ெபற்றவற்ைற இதன் மூலம் திருப்பிக் ெகாடுத்தல் என்பதுதான் 
நாம் பித்ருக்களுக்கு ெசய்யக்கூடிய உண்ைமயான பித்ரு யக்ஞம் ஆகும். 

 

(iv) நர யக்ஞம்: 

 

பிற மனிதர்களுக்கு உதவுதல். சமுதாயத்திடமிருந்து நாம் ெபற்றைத இதன்மூலம் 
திருப்பிக் ெகாடுக்கிேறாம். 

 

(v) பூத யக்ஞம்: 

 

பிற உயிரினங்களுக்கு உதவுதல். இயற்ைகயிலிருந்து நாம் ெபற்றைத இதன்மூலம் 
திருப்பிக் ெகாடுக்கிேறாம் இந்த ஐந்து ேவள்விகளின் மூலம் நாம் பிற உயிர்களுடன், பிற 
மனிதர்களுடன், ெபற்ேறாருடன், ெபரியவர்களுடன், இயற்ைகயுடன் இைணந்து 
வாழ்கிேறாம். 

 

 

7. அக்னிேஹாத்ரம்: 
 

இல்லறத்தானின் தினசரிக் கடைமகளுள் ஒன்று இது. வீட்டில் அக்கினிைய நிறுவி, 
உரிய மந்திரங்களுடன் உரிய ெபாருட்கைளச் சமர்பித்து ேதவர்கைளயும், இறந்த 
முன்ேனார்கைளயும் வழிபடுவேத அக்னிேஹாத்ரம். 

 

 

8. விருந்தினைரப் ேபணுதல்: 
 

‘விருந்தினரும் ெதய்வேம’ என்று இேத உபநிஷதம் இனி வரும் பகுதிகளில் 
கூறவுள்ளது. முந்ைதய காலங்களில் விருந்தினைர உபசரித்தல் என்ற இந்தப் பண்பு 
இந்தியாவில் மிகவும் ேபாற்றப்பட்டது. ஆனால், தற்ெபாழுது ேவகமாக மைறந்து வருகிறது 
என்று சுவாமி விேவகானந்தர் மிகவும் வருந்தினார். 
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9. மனிதகுல நன்ைம:

எப்ேபாதும் தனக்கு நன்ைம தரவல்ல ெசயல்கைளேய ஒரு மனிதன் ெசய்ய
விரும்புவான். அப்படி தனக்கு மட்டுேம நன்ைம உண்டாகேவண்டுெமன்று அவன் 
விரும்பிபாலும், தன்ைனப் ேபான்ேற தான் மற்றவர்களும் என நிைனக்கும்ேபாது மட்டுேம, 
அவன், தனக்கான ‘நான்’ என்ற எல்ைலையக் கடந்து இன்னும் சிலருக்காவது நன்ைம 
தருகின்ற ெசயல்கைளச் ெசய்ய அவன் கற்றுக்ெகாள்கின்றான். அத்தைகய நல்ல பல 
ேசைவகள் மூலம், இந்த மனித சமுதாயம் மகிச்சி நிைறந்த சமுதாயமாக அன்ைறய 
காலங்களில் காணப்பட்டது. 

ஆனால், இன்று, இளைமப் பருவத்திேலேய மாணவர்களின் மதி மயக்கும் 
ெசயல்கைள ெசய்யத்தூண்டுகின்ற மது, கஞ்சா, புைகயிைல, பான்பராக் ேபான்ற ேபாைத 
வஸ்துக்களின் வரவால், மனித சமுதாயம் தள்ளாடுவைதயும் பார்க்க முடிகின்றது. ஆகேவ, 
நல்ல கல்விையக் கற்றுக் ெகாடுக்க ேவண்டும். கற்றபடி கட்டாயம் மாணவர்கள் 
வாழக்கூடிய வழி வைககைள ெசய்யப்பட ேவண்டும். சமுதாய அக்கைரக் ெகாண்டவர்கள் 
இதற்காக இன்ைறய நிைலயில் முன்வர ேவண்டும். இதுேவ, மனித குல நன்ைமக்கான 
நலம்பயக்கும் பாைத என்ேற நாம் பார்க்க முடிகின்றது. 

10. நல்ல சந்ததிைய உருவாக்குதல்:

ஓவ்ெவாரு இல்லறத்தானின் தைலயாய கடைம இது. இதன் முக்கியத்துவத்ைதக்
குறிப்பிடுவதற்காகேவ இந்தக் கருத்து மூன்று ேகாணங்களில் இங்கு ெசால்லப்படுகிறது. 
நல்ல மக்கள், நல்ல ேபரப்பிள்ைளகள், நல்ல சந்ததி என்று மூன்று முைற ெசால்லப் 
பட்டுள்ளது. நல்ல சந்ததிைய உருவாக்க ேவண்டுெமன்றால், ஒருவன் தான் 
நல்லவனாகவும், நல்ஒழுக்கம் நிைறந்தவனாகவும், அறவழியில் வாழ்பவனாகவும் 
கட்டாயம் இருக்க ேவண்டும். 

அப்ெபாழுது மட்டும்தான் தன்னுைடய விட்டில் தன் பிள்ைளகைள நல்லவர்களாக 
வளர்த்து, தன்ைன சார்ந்த உற்றார் உறவினர்கைள நல்லவர்களாக மாற்றி, 
அருகாைமயில் பழகும், நம் பக்கத்து வீடுகளில் உள்ளவர்கைளயும், நம்ைம பார்த்து நல்ல 
பழக்க வழக்கங்களுக்கு ெகாண்டுவந்து, அந்த வீதிைய நல்வழி படுத்தி, பிறகு நாம் 
வசிக்கும் ஊைர நல் மக்களாக மாற்றி, இந்த சமுதாயத்திைன ஓர் நல்ல சமுதாயமாக மாற்ற 
முடியும் என்று நல்வழியின் முக்கியத்துவத்ைத இங்ேக கூறப்படுகிறது. 
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இவ்வாறு சமுதாயத்தில் ஒரு நல்ல குடிமகனாக உருவாவதற்கான அடிப்பைடப் 
பண்புகள் மாணவப் பருவத்திேலேய புகட்டப்பட்டன. நன்கு வளர்க்கப்பட்டன. 

 

சுயதூண்டுதல் 
 

வாழ்க்ைகக் கல்வியின் அடுத்த அம்சம் சுயத்தூண்டுதல். ஒரு இலட்சியத்ைத 
எடுத்துக்ெகாண்டு முன்ேனறும்ேபாது, சில ேவைளகளில் இலட்சியம் மறந்து ேபாவதுண்டு, 
சில ேவைளகளில் இலட்சிய நாட்டம் நீர்த்துப்ேபாவதும் உண்டு. எனேவ தினமும் அதைன 
நிைனவூட்டிக் ெகாள்வது நல்லது. இது சுயத்தூண்டுதல் எனப்படுகிறது. 

 

இத்தைகய மந்திரங்கள் நமது ேவதங்களிலும், உபநிஷதங்களிலும் ஏராளம் 
உள்ளன. உபநிஷதங்கைளப் படிக்கும்ேபாது மட்டுமல்லாமல், இவற்ைறப் ெபாருளுணர்ந்து 
அவ்வப்ேபாது ஓதுவது நாம் நமது இலட்சியத்தில் உறுதியாக இருக்க உதவும். இத்தைகய 
மந்திரங்கள் நம்ைம நமது சுய ெகௗரவத்தில் நிைலெபறச் ெசய்கின்றன. அத்தைகயெதாரு 
மந்திரம் இது. 

 

 

அனுவாகம் - 10 
 

அஹம் வ்ருஷஸ்ய ேரரிவா |  

கீர்த்தி: ப்ருஷ்ட்டம் கிேரரிவ |  

ஊர்த்வ பவித்ேரா வாஜினீவ ஸ்வம்ருதமஸ்மி |  

த்ரவிணம் ஸவர்ச்சஸம் |  

ஸூேமதா அம்ருேதாஷித: |  

இதி த்ரிசங்ேகார் ேவதானு வசனம் || 

 

ஆத்ம ஞானத்ைத அைடந்தபிறகு திரிசங்கு என்ற ரிஷி கூறியைவகள் இந்த 
அனுவாகத்தில் கூறப்பட்டுள்ளது. இைத ஜபம் ெசய்ய நல்ல ஸம்ஸ்காரங்கள் மனதில் வந்து 
ேசரும். த்ைவத வாஸைனகள் அழிந்து, அைனத்தும் ஒன்ேற என்ற அத்ைவத உண்ைம 
விளங்கும். 

 

நம்மிடத்ேத இருக்கின்ற சம்சார பாவைனகள் நீங்கி, திரிசங்கு கூறிய வசனங்கள் 
நமக்கு ஆத்ம ஞானத்ைதயும் ெகாடுக்கும். இதன்வாயிலாக, நமது கண்ணுக்கு ெதரியாத 
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பாவங்களும் நீங்கிவிடும். ெபாதுவாக, நம்மிடமுள்ள பாவங்கள் நம்ைம இதுப்ேபான்ற 
அத்யாத்ம ேயாகம் எனும் கல்விைய ெதாடர்ந்து கற்றுக் ெகாள்ள முடியாமல் தைடயாக 
வந்து ேசரலாம்.  

 

ஆகேவ, ஏற்கனேவ கூறப்பட்ட ‘ஓம் ஹ்ரீம் நம:’ என்ற இந்த மந்திரத்ைத 
அனுதினமும் சிரத்ைதயுடன் ஜபம் ெசய்வதால், நமக்கு வருகின்ற தைடகள் நீங்கும். இந்த 
மந்திரத்தின் ெபாருள் ‘எல்ைலயற்ற பரமனின் ஆற்றைல பணிகின்ேறன்’ என்று 
அர்த்தத்ைத புரிந்துக் ெகாண்டு ஜபம் ெசய்ய ேவண்டும். 

 

 

திரிசங்கு ரிஷி கூறியது. 
 

நாேன அைனத்து பிரபஞ்சத்திற்கும், சம்சாரத்திற்கும் ஆதாரமாக இருக்கின்ேறன். 
நான் சம்சாரத்ைத நாசம் ெசய்தவன். அவர் அைடந்த ைவராக்கியம், ஆத்மஞானத்தினால் 
அந்த ரிஷி இைத ெசய்திருக்கின்றார்.  

 

என்னுைடய புகழானது மைல உச்சி அளவுக்கு ஓங்கி இருக்கின்றது. ேதவேலாகம் 
வைர என்னுைடய புகழ் வளர்ந்த்திருக்கின்றது. இது இவரிடத்தில் உள்ள மனநிைறைவ 
எடுத்துக் காட்டுகின்றது. எவெனாருவன் தன்ைனேய ேநசிக்கின்றாேனா? அவனுக்கு 
மற்றவர்கள் தன்ைன புகழ ேவண்டும் என்ற எண்ணேம வராது. 

 

உதாரணமாக கர்ணன் தான் சத்திரியன் என்று குந்திேதவி மூலம் அறிந்துக் 
ெகாண்டபின் மற்றவர்கள் அவைன ேதேராட்டி என்று ெசால்லும் ேபாதும் கூட அவன் 
வருந்தவில்ைல. 

 

நான் முழுைமயானவனாகவும், தூய்ைமயானவனாகவும் இருக்கின்ேறன். 

 

சூரிய ேதவைதப் ேபால, நான் அழியாத ஆத்ம தத்துவமாக இருக்கின்ேறன். 
ஒளிப்ெபாருந்திய பிரம்ம தத்துவமாக இருக்கின்ேறன், அைத அைடந்தவனாக 
இருக்கின்ேறன். நான் பிரம்ம ஸ்வரூபம் என்ற அறிவுடேன ெசயல்படுகின்ேறன். 
எப்ெபாழுதும் பிரம்ம ஞானத்தில் நிைலெபற்று இருக்கின்ேறன். மரணமற்றவனாகவும், 
மாற்றமில்லாதவனாகவும் இருக்கின்ேறன். நான் மரணமற்ற நிைலயில் எப்ேபாதும் 
என்னுள்ேளேய இலயித்திருக்கின்ேறன். இவ்வாறு திரிசங்கு என்ற ரிஷி கூறினார். 
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கடைமகள் 
 

கல்வி முடிந்து ெவளிேயறுகின்ற மாணவர்களுக்கு, பாடசாைலைய விட்டுப் பிரியும் 
ேவைளயில் ஆச்சாரியர் அளிக்கும் ெசய்திேபால் அைமகிறது இந்தப் பகுதி. குருகுல வாசம் 
முடிந்த பின் மாணவர்கள் வாழ்க்ைகயில் கைடப்பிடிக்க ேவண்டிய முக்கியமான 15 
கடைமகள் இங்கு கூறப்பட்டுள்ளன. 

 

அனுவாகம் - 11.1 
 

ேவத மனுஸ் ஆச்சார்ேயாந்ேத வாஸின மனுசாஸ்தி |  

ஸத்யம் வத | தர்மம் சர| ஸ்வாத்யாயான்மா ப்ரமத: |  

ஆசார்யாய ப்ரியம் தனமாஹ்ருத்ய ப்ரஜாதந்தும் மா வ்யவச் ேசத்ஸி: || 

 

இதில் சில பண்புகள், கடைமகள் கூறப்பட்டிருக்கின்றன. இந்த பண்புகள் 
இருந்தால்தான் ஆத்ம ஞானத்ைத அைடய ேவண்டும் என்ற ஆைசேய மனதில் எழும். 
ேவதத்ைத ஓதும் முைறைய மாணவர்களுக்கு ஆச்சாரியர் புகட்டிய பின் மாணவனிடத்தில் 
கீழ்க்கண்டவாறு உபேதசிக்கின்றார். 

 

உண்ைமைய ேபசு, தர்மத்ைத பின்பற்று, ேவதத்தில் கூறப்பட்டுள்ள தர்மத்துடன் 
வாழ்ந்து ெகாண்டிரு. அதர்மத்ைத எப்ேபாதும் ெசய்யாேத. ேவதத்தில் விதிக்கப்பட்டுள்ள 
கர்மங்கைள ெசய், நிஷித்த கர்மங்கைள ெசய்யாேத. சாஸ்திரம் படிக்கும்ேபாது கவனக் 
குைறவாக இருக்காேத. குருவிடம் ேகட்ட சாஸ்திரத்ைத கவனக்குைறவாக கூட 
படிக்காமல் இருந்து விடாேத. குருவுக்கு ேதைவப்படும் ெபாருளாதாரத்ைதக் ெகாடுக்க 
ேவண்டும். வம்சத்ெதாடைர அறுத்துவிடாேத என்பதாக இந்த மந்திரம் கூறுகின்றது. 

 

அனுவாகம் - 11.2 
 

ஸத்யான்ன ப்ரமதி தவ்யம் | தர்மான்ன ப்ரமதி தவ்யம் |  

குசலான்ன ப்ரமதி தவ்யம் | பூத்ைய ந ப்ரமதி தவ்யம் |  

ஸ்வாத்யாய ப்ரவசனாப்யாம் ந ப்ரமதி தவ்யம் |  

ேதவபித்ரு கார்யாப்யாம் ந ப்ரமதி தவ்யம் || 
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உண்ைம ேபசுவதிலும் கவனக்குைறவாக இருந்து விடாேத. ேவதத்தில் 
விதிக்கப்பட்ட கடைமகளிலிருந்து விலகி விடாேத. உன்ைனப் பாதுகாத்துக் ெகாள்வதில் 
கவனக்குைறவாக இருந்து விடாேத. வாழ்க்ைகயில் முன்ேனறிக் ெகாண்டிரு. வாழும் 
வாழ்வின் தரத்ைத உயர்த்தி ெகாண்டிரு. சாஸ்திரத்ைத கற்பதிலிருந்தும், கற்றைத 
மற்றவர்களுக்கு கற்றுக் ெகாடுக்காமலும் இருந்துவிடாேத. ேதவர்களுக்கும், பித்ருகளுக்கும் 
ெசய்ய ேவண்டிய காரியங்கைள தவறாமல் ெசய்ய ேவண்டும். 

அனுவாகம் - 11.3 

மாத்ரு ேதேவா பவ | 

பித்ரு ேதேவா பவ | 

ஆசார்ய ேதேவா பவ | 

அதிதி ேதேவா பவ || 

தாையயும், தந்ைதையயும், ஆசிரியைரயும், விருந்தினைரயும் கடவுளாகக் கருதி, 
அவர்கைள எப்ேபாதும் ேபாற்றுபவனாக இரு. இவர்களிடன் என்ன குைறகள் இருந்தாலும் 
அைவகைள கவனத்துக்கு எடுத்துக்ெகாள்ளாமல், எந்தவித நிபந்தைனயின்றி இவர்கைள 
ெதய்வமாக வணங்க ேவண்டும். இவர்களிடமிருந்துதான் பலவிதமான பலன்கைள 
அைடய முடியும். ஆகேவ, இவர்கள் அைனவைரயும் வணங்கு, ேபாற்று, நமது இல்லம் ேதடி 
வருகின்ற முன்பின் அறிமுகமில்லாத விருந்தினர்கைளயும் வணங்கி, ெதய்வமாகப் ேபாற்ற 
ேவண்டும். 

அனுவாகம் - 11.4 

யான்யன வத்யானி கர்மாணி | 

தானி ேஸவிதவ்யானி | ேநா இதராணி | 

யான் யஸ்மாகம் ஸூசரிதானி | 

தான் த்வேயா பாஸ்யானி | ேநா இதராணி || 

எது தர்மம், எது அதர்மம் என்பைத அறிந்து ெகாள்ள மூன்று வழிகள் உண்டு. 

1. ேவத சாஸ்திரத்தில் ெசால்லப்பட்டது.
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2. ரிஷிகளால் எழுதப்பட்ட ஸ்மிருதிகள், தர்ம சாஸ்திரங்கள், புராணங்கள், 
இதிகாசங்கள், இைவகளில் ெசால்லப்பட்டது. 

 

3. இப்ெபாழுது உயிருடன் வாழ்ந்து ெகாண்டிருக்கும் சான்ேறார்களின், 
மகான்களின் வாழ்க்ைக முைற என்ற இந்த மூன்று வழிகளாலும் தர்ம அதர்ம 
ெநறிகைள அறிந்துக் ெகாள்ளலாம். 

 

எந்தச் ெசயல்கள் குற்றமற்றதாக இருக்கின்றேதா, ேமற்கூறிய மூன்று 
பிரமாணங்களினாலும் நிந்திக்கபடாததாக அைவகைள பின்பற்ற ேவண்டும்.  

 

மற்றவற்ைற பின்பற்றக் கூடாது. ெபரிேயார்களிடத்தில், சான்ேறார்களிடத்தில் 
காணப்படும் நல்ல விஷயங்கைள மட்டுேம நாம் நைடமுைறயில் பின்பற்ற ேவண்டும். 
மற்றவற்ைற எப்ேபாதுேம பின்பற்றக் கூடாது. 

 

 

அனுவாகம் - 11.5 
 

ேய ேக சாஸ்மச் ச்ேரயாக்ம்ேஸா ப்ராஹ்மணா: |  

ேதஷாம் த்வயாஸேனன ப்ரச்வஸி தவ்யம் || 

 

நம்ைம காட்டிலும் வயதிலும், அனுபவத்திலும்,, அறிவிலும் ெபரிேயார்கள், 
பண்பாளர்கள் வந்தால், அவர்களுக்கு அமர இருக்ைக ெகாடுத்து, அவர்கள் கைளப்ைப 
அவசியம் ேபாக்க ேவண்டும். அவர்கேளாடு அதிகம் ேபசாமல், அவர்கள் கூறும் நல்ல 
விஷயங்களினால் தூய அறிைவ அைடய ேவண்டும். 

 

 

அனுவாகம் - 11.6 
 

ச்ரத்தயா ேதயம் | அச்ரத்தயா ேதயம் |  

ச்ரியா ேதயம் | ஹ்ரியா ேதயம் | 

பியா ேதயம் | ஸம்விதா ேதயம் || 
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இல்லறத்தில் இருப்பவர்கள் எப்படி தானம் ெசய்ய ேவண்டும் என்று இங்கு 
கூறப்படுகின்றது. சிரத்ைதயுடன் தானம் ெசய்ய ேவண்டும், மனமுவந்து ெகாடுக்க 
ேவண்டும். சிரத்ைதயில்லாமல் தானம் ெசய்யக்கூடாது. அதிகமாகக் ெகாடுக்க ேவண்டும். 
இவ்வளவுதான் ெகாடுக்க முடிகின்றேத என்ற ெவட்கத்துடன் ெகாடுக்க ேவண்டும். 
அக்கைறயுடன், பயந்து ெகாண்டு ெகாடுக்க ேவண்டும். சரியான அறிவுடன் தானம் ெசய்ய 
ேவண்டும். அதாவது ேதைவப்படும் இடத்தில், காலத்தில், தகுதியுைடயவருக்கு தானம் 
ெசய்ய ேவண்டும். 

 

அனுவாகம் - 11.7 
 

அத யதி ேத கர்ம விசிகித்ஸா வா வ்ருத்த விசிகித்ஸா வா ஸ்யாத் |  

ேய தத்ர ப்ராஹ்மணா: ஸம்மர்சின: | யுக்தா ஆயுக்தா: |  

அலூஷா தர்ம காமாஸ்யு: | யதா ேத தத்ர வர்த்ேதரன் | ததா தத்ர வர்த்ேததா: || 

அதாப்யாக் யாேதஷூ | ேய தத்ர ப்ராஹ்மணா: ஸம்மர்சின: | யுக்தா ஆயுக்தா: |  

அலூஷா தர்ம காமாஸ்யு: | யதா ேத ேதஷு வர்த்ேதரன் | ததா ேதஷூ வர்த்ேததா: || 

 

ஒருேவைள கடைமையப் பற்றிய சந்ேதகம் வந்தால், வாழ்க்ைகயில் ைகயாளும் 
விஷயத்தில், சில விவகாரத்தில் சந்ேதகம் வந்தால், அந்த ேநரத்தில் சான்ேறார்கள், 
சாஸ்திரத்ைத நன்கு அறிந்தவர்கள், கற்றைத தமது வாழ்வில் கைடபிடிப்பவர்கள், 
எப்ெபாழுதும் நடுநிைலைமேயாடு வாழ்பவர்கள், தீயபண்புகள் இல்லாதவர்கள், 
ெமன்ைமயான மனைதயுைடயவர்கள், தர்மத்தில் நிைல ெபற்றவர்கள், எவ்வளவு கஷ்டம் 
வந்தாலும், தர்மம் தவறாமல், அைத எப்ேபாதும், எந்த சூழ்நிைலயிலும் பின்பற்றுபவர்கள், 
ஆகிய இப்படிப்பட்ட குணங்கைளயுைடயவர்களிடம், அவர்கள் எப்படி நைடமுைறயில் 
நடந்து ெகாள்வார்கேளா? அவ்விதம் நீ நடந்து ெகாள்ள ேவண்டும். 

 

ேமலும், அதர்மப்படி வாழ்பவர்களிடத்தில், குற்றம் சுமத்தப்பட்டவர்களிடத்தில் 
அவர்கள் எப்படி நடந்து ெகாள்வார்கேளா? அைதப் பார்த்து, அவர்களிடமிருந்து ஒதுங்கி 
இருக்கக் கற்றுக் ெகாள்.  

 

உதாரணமாக நம்ைம உதாசீனப்படுத்துபவர்கைள நாமும் உதாசீனப்படுத்த 
நிைனப்ேபாம், நமக்கு தீைம ெசய்பவர்களுக்கு நாமும் தீைம ெசய்ய நிைனப்ேபாம் இந்த 
நிைலயில் நம்முைடய தவறான எண்ணத்ைத நீக்கி, நல்ல ெநறியில் வாழுகின்ற 
சான்ேறார்கள் எவ்வாறு நடந்து ெகாள்வார்கேளா? அதுப்ேபால நடந்து ெகாள்ள ேவண்டும். 
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அனுவாகம் - 11.8 

ஏஷ ஆேதச: | ஏச உபேதச: | ஏஷா ேவேதாபநிஷத் | 

ஏததனுசாஸனம் | ஏவமுபாஸிதவ்யம் | ஏவமுைசததுபாஸ்யம் || 

இதுதான் ேவதத்தினுைடய கட்டைள (ஆேதஷம்). இதுேவ ஸ்மிருதியின் உபேதசம். 
இதுதான் ேவதத்தினுைடய ஸாரம் (சுருக்கமான நீதி). இது (அனுசாஸனம்) 
இைறவனுைடய கட்டைள. இவ்விதத்தில் நம்முைடய வாழ்க்ைகைய நடத்திக் ெகாண்டு 
ெசல்ல ேவண்டும். 

உபநயனம் – யக்ேஞாபவீதம் 

மனித வாழ்க்ைகயின் மிக முக்கியமான அம்சங்களில் ஒன்று கல்வி. கல்வித் 
துைறயில் அடிெயடுத்து ைவப்பதற்கு முன், ஒருவர் சில உறுதிெமாழிகைள 
எடுத்துக்ெகாள்ள ேவண்டும். ேமலும், கல்வி என்பது அன்ைறய காலங்களில் 
ேவதாத்யயனம் என்ற ேவதக்கல்விையக் கற்றுக் ெகாள்ள ேவண்டுமானால், உபநயனம் 
என்பது அத்தைகய உறுதிெமாழிகளில் ஒன்றாகும்.  

உபநயனம் என்பது மாணவன் தன்னுைடய ஆசிரியருடன் மிக ெநருக்கமாக 
இருப்பது. குழந்ைத குருகுலத்திற்குச் ெசல்லத் தயாராக இருக்கும்ேபாது, குழந்ைதயின் 
ெபற்ேறாரும் ஆசிரியரும், அந்தக் குழந்ைதக்கு முதல் ேபாதைனைய வழங்குகிறார்கள். 
இந்த விழாைவத்தான் நாம் உபநயனம் என்று அைழக்கிேறாம்.  

இந்த உபநயனம் பிரம்ேமாபேதசம் என்றும் அைழக்கப்படுகிறது - அதாவது 
"பிரம்மத்ைதப் பற்றிய அறிவுறுத்தல் ". 

"நீேய பிரம்மம் (ெதய்வீகம்)" என்ற உயர்ந்த அறிவு குழந்ைதயின் முதல் கற்றலாகும். 

உபநயனத்தில் கூறப்படுகின்ற நயன் என்ற ெசால்லுக்கு வழிநடத்துதல் என்று 
ெபாருள். குழந்ைதக்கு முதலில் உண்ைம சுட்டிக் காட்டப்படுகிறது. அதாவது, "நீேய பிரம்மம்” 
என்று கூறப்படுகின்றது. அதன்பின்னர் குரு அந்த உண்ைமைய குழந்ைதயின் 
யதார்த்தமாக்குவது எப்படி? என்பைத அவனுக்கு கற்றுக்ெகாடுக்கிறார்.  

இங்ேக நமது பார்ைவ என்பது, அதாவது கண்ேணாட்டம் என்பது மிகவும் 
முக்கியமானது. வாழ்க்ைகையப் பற்றிய சரியானப் பார்ைவ இல்லாமல் வாழ ேநர்ந்தால், 
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நமது வாழ்க்ைக பல ேதைவயற்ற விஷயங்களில் சிதறடிக்கப்பட்டு வீணாகிவிடும். குரு 
இந்த பார்ைவைய குறித்து மாணவனுக்கு விழிப்புணர்வு வழங்குகிறார். ேமலும் அதன் 
மூலம் அவரிடம் வருகின்ற மாணவனுக்கு ஒரு சரியான வாழ்க்ைகப் பாைதையயும் 
காட்டித் தருகின்றார். 

 
அடுத்து, உபநயனத்தின் மிக முக்கிய அம்சம், மாணவனுக்கு ஜானுைவ ெகாடுப்பது, 

இைத யக்ேனாபவீதம் அல்லது புனித நூல் என்றும் அைழக்கப்படுகிறது. இந்த நூல் மூன்று 
நூல்கைள இைணப்பதன் மூலம் உருவாக்கப்பட்டது. இது ஒரு முடிச்ைசக் ெகாண்டுள்ளது 
மற்றும் மாணவனின் ேதாளில், இந்த உடலின் குறுக்ேக அணியப்படுகிறது.  

 
பூணுல் அணியும் உபநயனத்தில், இத்துடன் மாணவனுக்கு காயத்ரி மந்திரமும் 

கற்பிக்கப்படுகிறது. காயத்ரி மந்திரம் என்பது கூர்ைமயான புத்திக்காக ெஜபிக்கும் ஒரு 
மந்திரம். ெபற்றுக் ெகாண்ட புற அறிவுத் தகவல்கைள எவ்வாறு ெசயலாக்குவது என்பது 
மட்டுமல்லாமல், தன்னிடமுள்ள உள்ளுணர்வு திறன்கைளயும், புத்திசாலித்தனத்ைதயும் 
ெகாண்டு இந்த சமுதாயத்ைத அணுகுவது. அதாவது, மாணவனது உள்ளுணர்வால் 
பிரகாசிக்கும் கூர்ைமயான புத்திக்கான மிக முக்கிய பிரார்த்தைன மந்திரம் இந்த 
காயத்ரி மந்திரம் எனப்படுகின்றது. 

 
இந்த பூணூல் அணிந்துக் ெகாண்டு, காயத்திரி மந்திர உபாசைனயுடன் கூடிய, 

மூன்று நூல்களும் மாணவனின் வாழ்க்ைகயில் நிைறேவற்ற ேவண்டிய மூன்று முக்கிய 
ெபாறுப்புகைளக் குறிக்கின்றன.  

 
இந்த மூன்று ெபாறுப்புகளும் என்ெனன்ன? 
 
1. தன்ைன ெபற்ெறடுத்த ெபற்ேறாருக்கு நன்றியுடன் இருத்தல் 
2. ஆசிரியருக்கு நன்றியுடன் நடந்துக் ெகாள்ளுதல் 
3. சமூகத்திற்கு நன்றியுடன் நடந்துக் ெகாள்ளுதல். 

 
இந்தக் கடைமகைள மாணவன் சரியாக முடித்தவுடன், அவன் அந்த பூணுைல நீக்க 

முடியும். அப்ேபாதுதான் ஒருவர் வாழ்க்ைகயின் அடுத்த கட்டமான மனமற்ற மார்க்கம் 
என்கின்ற மனித வாழ்வின் மகத்துவமான ேவதக்கல்வியின் ெபருைமைய 
மற்றவர்களுக்கும் உணர்த்தக்கூடிய மிக உயரிய விசயங்கைள இந்த சமுதாயத்திற்கு 
வழங்குதல் எனும், அந்த தூய அறிவு நிைலயில் சன்யாசத்தில் நுைழகிறார். அதாவது, 
பிரம்மச்சரியம், இல்லறம், வாணப்பிரஸ்தம் என்ற மூன்று நிைலகைளயும் கடந்த, அைனத்து 
கடைமகைளயும் துறந்த சந்நியாஸம் என்ற நிைலக்கு உயர்கின்றார். 
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ெபாதுவான நம்பிக்ைகக்கு மாறாக, ெபண்களும் ெபண்களும் காயத்ரி மந்திரத்ைத 
ஜபிக்கலாம். ைவதீக மரபு ெபண்கள் இந்தப் பயிற்சியிலிருந்து ஒருேபாதும் தைட ெசய்ய 
வில்ைல. உண்ைமயில், பண்ைடய காலங்களில் ெபண்களும் உபநயனம் ெசய்வது 
ெபாதுவான நைடமுைறயாக இருந்தது. உபநயனத்தில் தீட்ைச ெபறுவதற்கும் காயத்ரி 
மந்திரத்ைதக் கற்றுக்ெகாள்வதற்கும் வயது, பாலினம், சாதி, நிறம் அல்லது மதம் ேபான்ற 
எந்தத் தைடயும் இல்ைல. 

 

 

நன்றி ெகாள்க! 
 

 

அனுவாகம் - 12 
 

ஓம் சன்ேனா மித்ரஸ் ஸம் வருண: | சன்ேனா பவத்வர்யமா |  

சன்ன இந்த்ேரா ப்ருஹஸ்பதி: | சன்ேனா விஷ்ணு ருருக்ரம: |  
நேமா ப்ரஹ்மேன | நம்ஸ்ேத வாேயா |  
த்வேமவ ப்ரத்யஷம் ப்ரஹ்மாஸி |  
த்வாேமய ப்ரத்யஷம் ப்ரஹ்மவாதிஷம் |  
ரிதமவாதிஷம் | ஸத்யமவாதிஷம் |  
தன்மாமாவீத் | தத் வக்தாரமாவீத் |  
ஆவின்மாம் | ஆவீத் வக்தாரம் || 
ஓம் சாந்தி: சாந்தி: சாந்தி: || 

 

சாந்தி மந்திர விளக்கம்: 
 

இந்த மந்திரம் முதல் சாந்தி மந்திரம் ேபான்றது. ஆனால் அங்ேக ‘ேபாற்றுகிேறன்’ 
(விதிஷ்யாமி), ‘காப்பாராக’ (ஆவது) என்று இருந்தது. இங்ேக ‘ேபாற்றிேனன்’ (அவாதிஷம்), 
‘காத்தார்’ (ஆவீத்) என்று உள்ளது. ஆரம்ப மந்திரத்தில் பிரார்த்தைன ெசய்யப்பட்டது. இங்ேக 
அந்தப் பிரார்த்தைன நிைறேவறிவிட்டதாகக் கூறப்படுகிறது. 

 

 

சீக்ஷாவல்லி முடிவுற்றது. 
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அத்தியாயம் - 2 (மனிதன்) 

(ப்ரஹ்மானந்தவல்லி) 

வாழ்க்ைகையத் தன் ேபாக்கில் ேபாக விடாமல், எப்படி வாழேவண்டும் என 
உணர்ந்து, அனுபவித்து வாழுமாறு இந்த ைதத்திரீய உபநிஷதம் கூறுகிறது. எந்ெதந்த 
அம்சங்களால், அத்தைகயெதாரு வாழ்க்ைகைய அைமத்துக் ெகாண்டு மனிதன் 
அைமதியாகவும், ஆனந்தமாகவும் வாழலாம் எனப் பார்த்ததில், இதுவைர நாம் கற்றுக் 
ெகாண்ட சிக்க்ஷா வல்லியில், மனிதனுக்கான சரியான அறிைவப் ெபரும் கல்வி ேவதக் 
கல்வி என்ற முைறயில், வாழ்க்ைகக் கல்விையப் பற்றி பார்த்ேதாம். அடுத்து வருகின்ற 
இந்த இரண்டாம் பகுதியில் நம்ைம இன்னும் ஒரு படி ேமேல ெசல்லத் தூண்டுகிறது. 

உலகின் சிந்தைனயாளர்களுள் மிகப் ெபரும்பாலானவர்கள் தங்கள் சிந்தைனைய 
தூண்டி விட்ட ேகள்வி இது - மனிதன் என்பவன் யார்? அதாவது நாம் யார்? 
உண்ைமயில் நாம் இந்த உடம்பா? மனமா? அல்லது இவற்றின் ேசர்க்ைகயா? இைவகள் 
தவிர ேவறு ஏதாவது உள்ளதா? என இத்தைகய ேகள்விகளுக்கு கிைடத்த விைடகள் 
பலவாக இருப்பினும், அவற்றுள் மிக முக்கியமான ஒன்ைற இந்த அத்தியாயத்தில் காண 
இருக்கின்ேறாம். 

ெமாத்தத்தில் மனிதைனப் பற்றிய, அதாவது நம்ைமப்பற்றிய ஒரு சிறந்த 
ஆராய்ச்சியாக இந்த அத்தியாயம் அைமயப்ேபாகிறது, இனி வருகின்ற இந்தப் பாடங்கள் 
எல்லாேம, இந்த பிரபஞ்சப் பைடப்பில் நாம் யார்? நமது இடம் எது? நாம் அனுபவிக்கத் தக்க 
ஆனந்தத்தின் உயர்ந்த எல்ைல எது? என்பவற்ைறப் பற்றி ஆராயப்ேபாகின்றது. 

பரம புருஷார்த்தமான ேமாட்சத்ைத அைடயும் சாதனத்ைத பற்றிய மிக உயரிய 
விசாரம்தான் இனி நாம் பார்க்க இருக்கின்ற பாடங்கள். 

கர்மம், வித்யா இரண்ைடப்பற்றிய விசாரம். 

கர்ம காண்டத்தில் கர்மேம சாதனமாக ெசால்லப்படிருக்கின்றது. 



ைதத்திரீய உபநிஷதம் 

105 

ஞான காண்டத்தில் ஞானேம சாதனமாக ெசால்லப்படிருக்கின்றது. 

இந்த இரண்டிலும் சாத்தியம் என்ன? 

கர்மம் ெசயலில் ஈடுபட தூண்டுவது. ஆகேவ, அைத ெசய்! இைத ெசய்யாேத! என்று 
எடுத்துைரப்பது. அந்தவைகயிேல, கர்மம் என்ற சாதனத்தின் மூலமாக சரியான 
ஞானத்ைத அைடவதற்கு சாதகைன தகுதிப் படுத்தப்படுகிறது. அத்தைகய ஞானத்தின் 
சாத்தியம் அந்த சாதகைன ேநரடியாக ேமாட்சத்ைதயைடய உதவுகின்றது. 

இதிேல, ஒரு சிலர் கர்மத்ைத மட்டுெம ெகாண்டு ேமாக்ஷத்ைத அைடயளாம் என்று 
கருதுகின்றனர். ஆனால், அவ்வாறு இருக்குமாயின் கர்ம காண்டத்தின்படி ேவத 
அத்யயனம் ெசய்துவிட்டு, அந்த சாதகன் கர்ம காண்டப் பாடங்கைள படித்துவிட்டு, ெவறும் 
புறத்திேல பூைசகள், பஜைனகள், யாக, யக்ஞங்கள், தியானம் என எைதயாவது ெசய்துக் 
ெகாண்டிருப்பானாயின், அைதப்பற்றி ேவதம் விளக்க வரும்ேபாது, சிரவணம் என்பது 
மட்டுமின்றி, ேமலும் மனனம், நிதித்யாஸனம் என்ற இன்னும் இரண்டு சாதனங்கைள 
ெசால்லியிருக்கின்றது. ஒருவன் ெவறும் கர்மத்ைத மட்டும் ெசய்துக் ெகாண்டு, ேமாட்சத்ைத 
அைடயலாம் என்றால், இந்த இரண்டும் பயனற்றதாகி விடும். ஆகேவ, ேவதம் பயனற்ற 
எைதயும் உபேதசிக்காது. ேமலும், கர்மம் என்பது அழியக்கூடிய நிைலயற்ற ெபாருட்கைளக் 
ெகாண்டு ெசய்யப்படுகின்ற ேவள்விகள். ஆனால், நித்யமான பரவஸ்துைவ பரம்ெபாருைள 
உணர இந்த புற கர்மங்கள் மட்டும் பயைனத் தராது என்பதினால், இறுதியில் வீடுேபறு 
எனும் நித்யமான ேமாட்சத்ைத அைடய மனனமும், நிதித்யாஸனமும் சாதகனுக்கு 
அவசியம் ேதைவ. 

விதவிதமான உபாஸைனகள் மூலமாக பிரம்மேலாகத்ைத அைடயலாேம? 

இதன்மூலம் சகுண பிரம்மைன அைடயலாம். ஆனால், நிர்குண பிரம்மத்ைத 
அைடய முடியாது. 

ஞான-கர்ம சமுச்சயத்தின் மூலமாக ேமாட்சத்ைத அைடயலாேம? 

சமுச்சயம் என்றால் ெதாகுப்பு அல்லது ேசர்க்ைக என்ற நிைலயிேல, இங்கு சிலர் 
ஞான-கர்ம சமுச்சயத்தின் மூலமாக ேமாட்சத்ைத அைடயலாேம? என்ற ேகள்விைய முன் 
ைவக்கின்றனர். 
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ஆனால், ஞான - கர்ம சமுச்சயேம நடக்க முடியாது. இந்த இரண்ைடயும் ேசர்க்கேவ 
முடியாது. கர்மத்தின் ஸ்வரூபம் ேவறு, ஞானத்தின் ஸ்வரூபம் ேவறு. ஞானத்தின் 
ஸ்வரூபம் அகர்த்தா, இது ேபதத்ைத ஏற்படுத்திவிடும். அதனால்தான் கர்மத்ைத விட்டு 
விட்டுத்தான் ஞானத்திற்ேக ெசல்ல ேவண்டும். எனேவ ஞான – கர்ம ஸமுச்சயம் ஒேர 
ேநரத்தில் நடக்க முடியாது. கர்ம காண்டம் அக்ஞானிகளுக்கு பயன்படும், முமுக்ஷுகளுக்கு 
மனத்தூய்ைமைய மட்டுேம ெகாடுக்கும். ஆனால், ஞான காண்டம் தன்னிருப்ைப காட்டிக் 
ெகாடுக்கும். 

ஞான - கர்ம -சமுச்சாய- வாதம் என்பதன் ேநரடி அர்த்தம் ‘ஞானம்’ அல்லது அறிவு 
மற்றும் ‘கர்மம்’ அல்லது சடங்கு ேபான்ற ெசயல்கைள இைணக்க முடியும் என்பைத 
ஏற்றுக்ெகாள்ளும் வழிமுைறயாகும். 

ேவதாந்த இலக்கியம் வளர்ந்தேபாது, ஆத்மாவின் ஞானத்ைதயும் கர்மாைவயும் 
இைணக்க முடியுமா இல்ைலயா? என்பது ஒரு குழப்பமாக இருந்தது. இந்த இைணப்பின் 
சாத்தியத்ைத ஆதரித்த சிலர் 'ஞானகர்மசமுச்சயவாத' என்பதில் சில விசயங்கைள 
முன்னிருத்திக் ெகாண்டு, ராமானுஜர் ேபான்றவர்கள்  விஷிஷ்ட த்ைவதம் என்ற தனி ஒரு 
ேகாட்பாட்ைடக் ெகாண்டு வந்தனர். ஆனால், பகவான் � சங்கரர் ேபான்ற அத்ைவதிகள் 
இைத ஏற்கவில்ைல. 

காரணம், இந்த உடேலாடு, உயிர் வாழுகின்ற வைரக்கும், நமது வாழ்க்ைகக்கான 
ேலாகசங்கிரகம் அல்லது இந்த உலகிற்கு ெசய்யக்கூடிய தன்னலமற்ற ேசைவ என்பது 
எப்ேபாதும் ேதைவ என்பதினால், எல்லாவற்றிலும் தன்ைனக் காணுகின்ற உயரிய 
ஈஸ்வர ேநாக்கத்தினால் மட்டுேம, காரியங்கைள மனிதன் ெசய்ய ேவண்டும் என்ற 
அடிப்பைடயிேல, அனாவசியமான ஆைசகளால் அவன் தூண்டப்படாமல், சுயநலமான 
ெசயல்கைள ெசய்யாமல் இருப்பான் என்ற ேநாக்கில், ஒரு ஞானிக்கு கர்மம் 
கட்டாயமில்ைல என்பதாகக் கருதினார். 

ஞானத்ேதாடு கர்மத்ைதயும் துைணயாக ைவத்துக் ெகாள்ளலாேம? 

ேமாட்சத்திற்கு தைடயாக இருப்பது அக்ஞானம்தான். இந்த அக்ஞானத்ைத 
நீக்குவதற்கு ஞானம் மட்டும் ேபாதும். கர்மத்தின் துைண ேதைவயில்ைல. உலகில் 
அனாத்மாைவ பார்த்துக் ெகாண்டிருப்பவனுக்கு அடிக்கடி ஆைசகள் வரும். அைவகைள 
நிைறேவற்றுவதற்கு அடிக்கடி கர்மத்ைத ெசய்வான். ஆனால், ஆத்மாைவ பார்ப்பவனுக்கு 
ஆைசகேள எழுவதில்ைல. அதனால், கர்மத்ைத ெசய்ய ேவண்டிய அவசியமும் அவனுக்கு 
இல்ைல. 

https://www.hindupedia.com/en/J%C3%B1%C4%81na
https://www.hindupedia.com/en/Karma
https://www.hindupedia.com/en/V%C4%81da
https://www.hindupedia.com/en/Dvaita
https://www.hindupedia.com/en/%C5%9Aa%E1%B9%85kara
https://www.hindupedia.com/en/Advaitin
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எனேவ, ேவதாந்தத்ைத படிக்க வந்து விட்டால், கர்மத்ைத விட்டுவிட்டு, சிரவணம், 
மனனம், நிதித்யாஸனம் என்ற முைறயின் ேவதத்ைத கற்றல், கற்றவற்றில் உள்ள 
அறியாைமகள விசாரம் மூலமாகக் கண்டு, விழித்துக் ெகாண்ட விேவகத்தினால், 
கற்றவற்றில் நிைலப்ெபற்று இருத்தல் என்பதாகும். இதன் மூலம் எளிதாக ேமாட்சத்ைத 
அைடந்து விடலாம். 

ஆக, கர்ம காண்டம் ஒருவைன ஞான காண்டத்திற்கு அைழத்துச் ெசல்லும், 
அதன்பிறகு அந்த சாதகன் கர்மத்ைத விட்டு விட்டு, ஆத்ம விசாரம் மட்டுேம ெசய்து, இந்த 
வாழ்க்ைகைய வாழும்ேபாேத ஆனந்தமாக ேமாட்சத்ைத அனுபவித்து வாழலாம் என்பேத 
ேவதாந்தம் உணர்த்த வருகின்ற மிக உயரிய உண்ைம என்பதாகும். 

அந்த வைகயிேல, இந்த அத்தியாயத்தில், ஜீவ - ஈஸ்வர ஐக்கியம் ஆனந்தத்தின் 
அடிப்பைடயில் விளக்கப்படுகின்றது. 

இங்கு ஆனந்தத்ைத விசாரம் ெசய்யப்படுகின்றது. எனேவ, இந்த வல்லியில் எல்லா 
அனுவாகங்களும் முக்கியமானைவகள். இதில், ஆத்ம விசாரம் ெசய்யப்படுவதால் 
இன்ெனாரு சாந்தி-பாடத்துடன் இந்த அத்தியாயம் ெதாடங்குகிறது 

பிரார்த்தைன 

சாந்தி பாடம்: 

ஸஹ நாவவது | ஸஹ ெநௗ புனக்து | 

ஸஹ வீர்யம் கரவாவைஹ | 

ேதஜஸ்வி நாவதீதமஸ்து மா வித்விஷாவைஹ: || 
ஓம் சாந்தி: சாந்தி: சாந்தி: || 

அந்த ஈஸ்வரன் குரு-சிஷ்யர்களான எங்கள் இருவைரயும் காப்பாற்றட்டும். இங்கு 
காப்பாற்று என்பது சிஷ்யனான என்ைன அக்ஞானத்திலிருந்து விடுவித்து ஆத்ம 
ஞானத்ைத ெகாடு என்றும், இைதக் கற்றுக் ெகாடுக்கின்ற குருவுக்கு ஆயுைளயும், 
ஆேராக்கியத்ைதயும் ெகாடு என்றும் ெபாருள் ெகாள்ள ேவண்டும். 

அந்த ஈஸ்வரன் எங்களிருவைரயும் காப்பாற்றட்டும். இங்ேக காப்பாற்று என்பது 
ஞானத்ைத அைடந்து அதன் பலைன அனுபவிப்பவனாக இருக்க ேவண்டும். அதாவது, 
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ஞான நிஷ்ைட அைடந்திட ேவண்டும் என்று ெபாருள் ெகாள்ள ேவண்டும். நாங்கள் 
இருவரும் ேசர்ந்து முயற்சி ெசய்ேவாமாக. இங்ேக சிஷ்யனின் முயற்சி என்பது வித்யாைவ 
கவனமாக ேகட்டல், சிந்தித்தல், அவ்வாறு கற்றவற்ைற நன்கு புரிந்து ெகாள்வது, குருவின் 
முயற்சி பிரம்ம வித்யாைவ சரியாக உபேதசித்தல், சிஷ்யர்கள் நன்றாக புரிந்து ெகாள்ளும் 
வைகயில் உபேதசித்தல். எங்கள் இருவரால் படிக்கப்பட்டது ஒளி ெபாருந்தியதாக 
இருக்கட்டும், எங்கள் நிைனவில் நன்றாக பதிய ேவண்டும். நாங்கள் ஒருவைரெயாருவர் 
ெவறுக்காமல் இருப்ேபாமாக. சிஷ்யனின் ெவறுப்பு படிப்பில் கவனக்குைறைவ ெகாடுக்கும். 
குருவின் ெவறுப்பு சிஷ்யர்களுக்கு மன அழுத்தம் ெகாடுக்கும். 

அனுவாகம் - 1.1 

வாழ்க்ைகயின் இலட்சியம்: 

நமது வாழ்க்ைக என்பது ஒரு மாெபரும் பயணம். எங்கிருந்து புறப்பட்ேடாம், எங்ேக 
ேபாகிேறாம்? என்பது நமக்கு ெதரியாத ஒரு புதிரான பயணம். இதைன அறிவதற்கான ஒரு 
ஆழமான முயற்சிேய ஆன்மிகம். ஆக, நாம் புறப்பட்ட இடம் இைறவன், நாம் ேசர ேவண்டிய 
இடமும் அவேர! என்று இத்தைகய உபநிஷதங்கள் கூறுகின்றன. அப்படியானால், அவைரத் 
ேதட ேவண்டும். அதுேவ, மனித வாழ்க்ைகயின் மகத்தான இலட்சியமாக இருக்க முடியும்.  

சரி! அவைர எங்ேக ேதடுவது? இந்த அகண்ட பிரபஞ்சம் முழுவதும் அவைர 
ெவளிேய ேதடி அைடவது என்பது என்றுேம சாத்தியம் ஆகாது, ஆக, அவைர எளிதாகத் 
ேதடுவது என்பது, நமது பிண்டமாகிய இந்த உடல் எனும் பிரபஞ்சத்திலுள்ள ஹிருதயக் 
குைக எனும் இதயத்தில் இருப்பைத ேதடி அைடவது. 

இந்த இடத்தில், “ேதடிக்கண்டு ெகாண்ேடன் திருமாெலாடு நான்முகனும் ேதடித் 
ேதெடானா ேதவைன என்னுள்ேள ேதடிக் கண்டு ெகாண்ேடன்” என்ற திருநாவுக்கரசர் 
பாடிய ேதவாரம் பாடைல நிைனவு ெகாள்வது நன்று. 

ஓம் ப்ரஹ்மவிதாப்ேனாதி பரம I தேதஷாப்யுக்தா I  
ஸத்யம் ஜ்ஞானமனந்தம் ப்ரஹ்ம I  
ேயா ேவத நிஹிதம் குஹாயாம் பரேம வ்ேயாமன் I 
ேஸாஅச்னுேத ஸர்வான் காமான் ஸஹ I 
ப்ரஹ்மணா விபச்சிேததி II 1.1 II 
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ெபாருள்: 

இைறவைன அறிந்தவன் மிக ேமலான நிைலைய அைடகிறான். அதுப்பற்றி 
இவ்வாறு ெசால்லப்படுகிறது. ேமலும், இைறவன் உண்ைம வடிவினர். உணர்வு 
வடிவினர். எல்ைலயற்றவர். அைனத்ைதயும் கடந்தவரான அவர் இதயக் குைகயில் 
வீற்றிருக்கிறார். இந்த உண்ைமைய உணர்பவன், அைனத்ைதயும் அறிபவரான அந்த 
இைறவைன அைடகிறான். அவனுைடய எல்லா ஆைசகளும் நிைறேவறுகின்றன. 

1. உண்ைம வடிவினர்:

உலகில் எண்ணற்ற ெபாருட்கைளக் காண்கிேறாம். அந்தப் ெபாருட்களில் உள்ள 
உண்ைம இைறவன். அதாவது அந்தப் ெபாருட்களின் அடிப்பைடயாக அவர் இருக்கிறார். 
அவர் இல்ைலெயன்றால் அந்தப் ெபாருட்கள் ெபாருட்களாக இருக்காது. ஒரு ெபாருள் என்று 
நாம் காண்கின்ற ஒன்று, அதற்கு ெபாருள் என்ற தன்ைமையக் ெகாடுக்கின்ற ஒன்று என்ற 
ஒவ்ெவாரு ெபாருளும் மற்ெறான்றால் அடங்கியுள்ளது. உதாரணமாக, பாைல நாம் 
காண்கிேறாம்; ஆனால் பாலுக்குப் பால் தன்ைமையத் தருகின்ற சுைவைய நாம் 
காண்பதில்ைல. அந்தச் சுைவ இல்லாவிட்டால் அது பால் ஆகாது. இவ்வாேற ஒவ்ெவாரு 
ெபாருளிலும் அந்தப் ெபாருள் தன்ைமையக் ெகாடுப்பதாக அதனுடன் மற்ெறான்று 
ேசர்ந்துள்ளது. அந்த மற்ெறாரு தன்ைமயாக இைறவன் இருக்கிறார். 

(இந்த ஸ்ேலாகத்தில் வரும் ெபாருளுக்கு ஆழமான ெபாருைள பார்க்கும்ேபாது, 
ெபரும் பிரபஞ்ச உண்ைமகைள அனாயாசமாக ெவளிப்படுத்தும் பாடல்கள் இைவகள். 
ஆனால், இவற்ைற ேநரடியாகப் ெபாருள் ெகாண்டுப் பார்த்தால், அது சாதாரணப் 
ெபாருளாகேவ நமக்குத் ேதான்றும். ஸ்தூலமான கண்ணுக்கு எந்தப் ெபாருைளக் 
கண்டாலும், அதன் உள்ளீடான தன்ைம உண்ைமயில் புரியாது.  

பார்ப்பதற்கு அது ெவறும் ெபாருள் மட்டுேம என்பதாகத் ெதரியும். ஆனால், அவற்றின் 
சூட்சமமான நிைலயில் அவற்றுக்கான இன்னும் விரிவான ெபாருைளக் கண்டறியலாம். 
உதாரணமாக, நம்முைடய அறிவியல் ஆய்வுகள் மூலம், எந்தப் ெபாருைள எடுத்துக் 
ெகாண்டாலும், அைவகள் எல்லாம் அணுக்களால் ஆனது என்பது எல்ேலாருக்கும் ெதரியும். 
அத்தைகய ஒவ்ெவாரு அணுவுக்குள்ேளயும், அைவகைளக் ைகயாளும் உட்ெபாருள் ஒன்று 
(பரமாணு) உள்ளது.  

ஒரு ெபாருளின் ஒரு அணுைவ எடுத்துக் ெகாண்டால், அதனுள்ேள குறிப்பிட்ட ஒரு 
வரிைசயில் அந்த உட்ெபாருட்கள் அைமக்கப்பட்டுள்ளன. அதன் மூலம் ஒரு கட்டுக்குள் 
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அைமந்ததாக அந்த அணு உள்ளது. இவ்வாறான பல ேகாடி அணுக்கள் ேசர்ந்து ஒரு 
ெபாருளாக நம் கண்ணில் ெதரிகிறது. நாமும் கூட பல அணுக்களால் ஆனவர்கள்தான். நம் 
உடலில் உள்ள அணுக்களும் கூட அப்படித்தான் அைமந்துள்ளன. இந்த அணு 
உட்ெபாருட்கள் எப்படி இைணந்து அணுைவ உருவாக்குகின்றன, ஒரு ெபாருள் ஏேதனும் 
இயற்பியல் அல்லது ேவதியியல் மாற்றத்துக்கு உள்ளாகும் ேபாது எப்படி அந்த அணு 
உட்ெபாருட்கள் விைனயாற்றுகின்றன என்பைதெயல்லாம் இந்த சிந்தைனகள் மூலம் 
நமக்கு உணர்த்தும், இைவேய கடவுளின் இயக்கமாக நமக்கு வர்ணிக்கப்படுகின்றன.) 

"அணுவில் அணுவிைன ஆதிப் பிராைன 
அணுவில் அணுவிைன ஆயிரங் கூறிட்டு 
அணுவில் அணுைவ அணுகவல் லார்கட்கு 
அணுவில் அணுைவ அணுகலும் ஆேம'' – திருமந்திரம். 

அணுவிற்குள் அணுவாகவும் அதற்கப்பாலும் இருப்பவன்தான் இைறவன். அப்படி 
அணுவிற்குள் அணுவாய் உள்ளைத ஆயிரம் கூறு ெசய்து, அவ் ஆயிரத்தில் ஒரு கூறிைன 
ெநருங்க வல்லார்க்கு அணுவிற்குள் அணுவாய் இருக்கின்ற இைறவைன அணுகலாம். 

“ேமவிய சீவன் வடிவது ெசால்லிடில் 
ேகாவின் மயிெரான்று நூறுடன் கூறிட்டு 
ேமவியது கூறது ஆயிரமானால் 
ஆவியின் கூறு நூறாயிரத்ெதான்றாேம'' – திருமந்திரம். 

அதாவது, ஒரு மாட்டின் முடிைய ஆயிரம் ேகாடி இைழகளாகப் பகுத்துப் 
பார்க்கும்ேபாது, அதற்கு நுண்ேணாக்கி ேவண்டும். அந்த அளவுக்கு மயிரானது மிக 
சூக்குமமாக, நுண்ணியதாக ஆகிவிடும் அல்லவா? அதுப்ேபாலத்தான் நாமும், ஆமாம்! நாம் 
உயிராகிய இந்த உடல் எடுப்பதற்கு முன்பு, கண்களுக்குப் புலப்படாத வைகயில், மிக 
நுண்ணிய, சூக்கும வடிவில், அப்பாவின் விந்துவில் உயிரணுவாக இருந்ேதாம். இப்ேபாது, 
தாயின் கற்ப வாசத்தால், இந்த பிண்டம் எனும் உடல் ெகாண்டு உலாவிக் 
ெகாண்டிருக்கின்ேறாம் என்ற ஆழமான உண்ைமையப் பற்றிப் ேபசுகிறார். இவர் 
அறிவியல் வளர்ச்சியுறாத பல ஆயிரக்கணக்கான ஆண்டுகளுக்கு முன்னேர அணுைவப் 
பிளப்பைத மனக்கண்ணில் ஆராய்ந்து ெவளிப்படுத்தி இருக்கின்றார் என்று பார்க்கும்ேபாது, 
நம் முன்ேனார்களின் ஆறிவியல் அறிவு ஆச்சரியம் அளிப்பதாகேவ இருக்கும். 

ஆக, மனிதப்பிறவின் மகத்துவம் உணர்ந்து, உடைலக் ெகாண்டு உத்தமைனக் 
காண்பவன் மனிதனில் புனிதனாக மதிக்கப்படுகின்றான். 
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பிரஹ்மவித்3 ஆப்ேனாதி பரம் - பிரஹ்மத்ைத அைடந்தவன் ேமலானைத 
அைடகின்றான். இது இந்த உபநிஷத்தின் ைமயக்கருத்து. 

எனேவ, இதற்கு சூத்ர வாக்கியம் என்று கூறலாம். முழு உபநிஷத்தின் சாரமாக 
இருக்கின்றது. இதில் மூன்று கருத்துக்கள் இருக்கின்றது. 

அைவகள் 

1. விஷயம் - இது எைத குறித்து ேபசுகின்றேதா,

2. சாதனம் - அந்த விஷயத்ைத அறிய உதவும் கருவி,

3. பலன் - விஷயத்ைத அறிவதனால் அைடயும் பலன்.

1. விஷயம் - பிரம்மம் - ெபரியது என்று ெபாருள், வைரயறுக்கப்படாதது. நிரதிஸய
வ்ருத்தி -எதேனாடும் வைரயறுக்கபடாத ெபரிய ஒன்று.

2. சாதனம் - வித் (ேவதனம்) - அறிதல், அந்த ெபரிய ஒன்ைற அறிந்து ெகாள்ள
ேவண்டும்.

3. பலன் - பரம் ஆப்ேனாதி - பிரம்மத்ைத அைடகின்றான்.

ஒரு இடத்ைத அைடவதற்கு அைத அைடயும் வழி மட்டும் ெதரிவதால் அைடய
முடியாது. ஏெனன்றால், அது வைரயறுக்கப்பட்டது. ஆனால், பிரம்மம் வைரயறுக்கப் 
படாததாக இருப்பதால், அைத அறிந்தவுடேன அைடந்து விடுேவாம். 

இங்கு, ஞானத்திற்கும், ேமாட்சத்திற்கும் சாதன - சாத்தியம் சம்பந்தம் 
ேபசப்படுகின்றது. 

ேகள்விகள். 

பிரம்மம் என்பது எது, அதன் லட்சணம் என்ன? 

அைத எப்படி அறிந்துக் ெகாள்வது? 

பலன் என்றால், அது எத்தைகயது? இந்த ேகள்விகளுக்கு ஒரு ரிக் மந்திரத்தின் 
மூலமாக பதிலளிக்கப்படுகின்றது. 
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பதில் 

உணர்வு வடிவினர்: 

உயிருள்ளவற்ைறயும் உயிரற்றைவகைளயும் ேவறுபடுத்திக் காட்டுவது உணர்வு. 
‘தண்டவாளத்தின் மீது ரயில் விைரந்து ஓடுகிறது. வழியில் வருகின்ற ஒரு நாேயா அல்லது 
மாேடா அந்த ரயிைலக் கண்டவுடன் வழி விட்டு, நகர்ந்து ெசல்கின்றது’. ஆக, ரயில் 
உயிரற்ற ஜடப் ெபாருள், ெவறும் யந்திரம் என்பதினால், அதற்கு அறிவு இல்ைல. எனேவ, 
அைதப் ெபாருத்தவைர மற்றைவகளின் உணர்வுகளுக்கு மதிப்பு ெகாடுக்காது என்றாலும், 
இதிேல, உயிருள்ள உணர்வுள்ள ஒரு மிருகம் அந்த நியதிைய விட்டு, மீற அதற்கு அனுமதி 
அளிக்கப்பட்டுள்ளது. அதாவது, தன்ைன தற்காத்துக் ெகாள்ள அதனால் முடியும் என்பைத 
இதிலிருந்து பார்க்க முடிகின்றது. அதற்குக் காரணம் அதனிடம் அறிவு உள்ளது. 

ஆக, அந்த ரயில் எவ்வளவு பலமும், ஆற்றலும் நிைறந்ததானாலும், அது ஒருேபாதும் 
அதன் நியதிைய மீற முடியாது. அதற்கு அறிவு இல்ைல. ஆனால், அறிவுள்ள மிருகம் தான் 
விரும்புகின்ற திைசயில் தன் வாழ்க்ைகைய வாழுமாறு மாற்றி அைமத்துக் ெகாள்ள அதற்கு 
அனுமதி அளிக்கப்பட்டுள்ளது. ஆகேவ, இந்த பூமியில் பைடக்கப்பட்டைவகள் எல்லாேம 
உயிருள்ள உணர்வுள்ள எல்லாேம, அதன்ேபாக்கில் அதன் வாழ்க்ைகைய வாழுமாறு 
அதற்கான நியதி அைமக்கப்பட்டிருக்கிறது. ஆனால், அவ்வாறு நியதி மாறிய நிைலயில் 
ரயில் எதுவும் ெசய்ய இயலாது. 

ஆனால், மிருகம் அந்த ரயிைலவிட சிறியதாகவும், சாதாரணமானதாகவும் 
இருந்தாலும், அதனால் நியதிைய மீறி, அபாயத்திலிருந்து தப்ப முயற்சி ெசய்தது. நியதிைய 
மீறி தன்ைன, தனது சுதந்திரத்ைத நிைலநிறுத்த முயன்றது. அதனுள் இைறவன் (அறிவு – 
உணர்வு) இருக்கிறார்.  

ஆக, அதுேவ இைறவன் என்பைத அறியாமல் இருக்கின்றது. இைத கற்றலின் 
வாயிலாக தன்னுள் உணர்ந்தவன் மனிதன் என்பைத நாம் அறிகின்ேறாம். ஆக, அந்த 
உணர்ேவ இைறவன் என்பதுதான் ேவதம் கூறுகின்ற உண்ைம. 

ஞானிகளும், மகான்களும் ‘இைறவைனக் கண்டுெகாண்ேடன்’ என்று கூறுவது 
அவர்களுைடய எதார்த்த இயல்பாகும். அவர்கள் காண்பது புறக்காட்சியாகவும் இருக்கலாம். 
அகக்காட்சியாகவும் இருக்கலாம். ஆனால், இந்த அண்ட சராசரெமலாம் பரந்து நிற்கும் 
பரமைன நம்மிடம் உள்ள கருவி, கரணங்கைளக் ெகாண்டு, நாம் காணும் வைகயில் 
புறத்திேல உருவத்தில் அவர்கள் காண்பதில்ைல. 
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புறத்திேல அவர்கள் காணும் ஒவ்ெவான்றிலும், அந்த பரமனின் பவித்ரமான 
உணர்ைவக் ெகாண்ேட, அதன் சூக்கும வடிவத்ைதக் காண்பார்கள், அது அவர்களுைடய 
புலன்களின் அடிப்பைடயில் அனுபவத்திற்கு வராது. அது உணர்வின் அடிப்பைடயில் 
உணரக்கூடிய அனுபவம் ஆகும். மாகான்கள் ெபறுகின்ற மகத்தான இைற அனுபவம் 
என்பது, புறத்திேல ஏற்றி ைவத்துக் ெகாண்ட புறஅறிவின் அடிப்பைடயில் எப்ேபாதும் 
இல்ைல. அது, அக உணர்வின் அடிமட்டத்திலிருந்து, அவர்களிடம் ெவளிப்பட்ட உணர்வுப் 
பிரவாகம் என்பதினால், அைவகைள வடிவங்களில் விளக்கேவ முடியாது என்பேத 
உண்ைம. 

ெபாதுவாக, நாம் நம்மிடமுள்ள கருவி, கரணங்கள் மூலமாகத்தான் இைறவைனப் 
பார்க்க விரும்புகின்ேறாம். அதன் வாயிலாக இைற அனுபவத்ைதப் ெபற விரும்புகின்ேறாம். 
ஆனால், நம்மிடமுள்ள அத்தைகய கருவி, கரணங்கள் எல்லாேம ஆற்றல்மயம் என்ற 
நிைலயில் ெசயலாற்றி ெகாண்டிருக்கின்றன. அதன்காரணமாக, அந்த தூய அறிவு 
உணர்வின் அகண்ட எல்ைலக்குள் நுைழய முடியாத, இந்த கருவி கரணங்கைளக் 
ெகாண்டு, கண்டேத காட்சி! ெகாண்டேத ேகாலம்! என்பதாக நம்முைடய நிைலப்பாடுகள் 
இருக்கின்றன. 

ெபாதுவாக, உயர் ஞான உத்தமர்கள் இைறவைனக் கண்ேடன், ெதாட்ேடன், 
கடித்ேதன், விழுங்கிேனன் என்றும் கூறிக்ெகாள்வார்கள். இதுப்ேபான்ற ெசாற்கள் அவர்கள் 
ெபற்ற உணர்வு ெவளி அனுபவத்தின் அளைவயும், ஆழத்ைதயும் எந்த அடிப்பைடயிேல 
நமக்குச் சுட்டிக்காட்டப்படுகின்றது என்றால், அவர்கள் உள்ளத்தில் உணர்ந்தைவகளின் 
ெவட்டெவளியின் ெவளிப்பாடுகள் என்பதினால், அைவகளின் சூக்குமத்ைத உணரும் 
நிைலயில் அங்கு ஒன்றுமற்ற ெவளியில், உணர்வு ஒளியில், தன்னிருப்ைப தான் 
உணர்ந்தார்கள் என்றுதான் பார்க்க ேவண்டும்.  

ஆனால், நாேமா எப்ேபாதும் நம் உடலின் ேசஷ்ட்ைடகளிேலேய ஈடுபட்டுக் 
ெகாண்டு, உடலிேலேய சிக்கிக் ெகாண்டிருக்கும் நமக்கு நம்முைடய உள்ளத்தின் 
உண்ைம நிைல மைறக்கப்படுகின்றது. 

உதாரணமாக, தற்ேபாது ைதப்பூசத் திருவிழா மிகவும் சிறப்பாக நைடெபறுகிறது. 
முருகப் ெபருமானின் ைவபவம் மக்கள் மனதினில் மகிழ்ச்சிைய ஏற்படுத்துகின்றது. காவடி, 
அலகு, பஜைன, பக்திப்பாடல்கள், இைச, நடனம், நாட்டியம், வாத்தியம் என ஏராளமான புற 
அனுபவங்கள் புலன்களுக்கும், மனதிற்கும் மகிழ்ச்சிையக் ெகாடுக்கின்றது. முருகப் 
ெபருமாைன அலங்காரம் ெசய்து, திருவுலா பவனி ெகாண்டு வருகிறார். பூக்களாலும், 
ஆபரணங்களாலும், பட்டாைடகளாலும் அலங்கரிக்கப்பட்ட முருகன் திருவுலா வருவது 
கண்ெகாள்ளாக் காட்சியாக இருக்கிறது. 
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ஏராளமான பக்தர்கள் புைடசூழ, எல்ேலாரும் முருகனின் திருவுலா பவனிையக் 
கண்டு, முருகா, முருகா என்று கன்னத்தில் ேபாட்டுக் ெகாள்கின்றார்கள். பக்தி இரசம் 
எங்கும் சுரக்கின்றது. முருகனின் அழகும், அலங்காரமும் பார்க்கின்றவர்கைள ெசாக்க 
ைவக்கின்றது. ஆயிரக்கணக்கான மக்கள் அந்தக் காட்சிையப் பார்க்கிறார்கள். 

அவர்களுைடய உள்ளங்களில் பலவிதமான எண்ணங்கள் ேதான்றுகின்றன. பலர் 
முருகனின் பூ ேவைலையயும், சிலர் முருகனின் நைககள், உைட அலங்கார எழிைலக் 
கூறிக் ெகாள்கின்றார்கள். அவர்களுைடய கண்களுக்கு முருகன் சிைலயின் எழிலும், 
அலங்காரத்தின் அழகும் மட்டுேம ெதன்படுகிறது. இன்னும் சிலர் திருவுலாக் காட்சிையக் 
காண்கிறார்கள். திருக்ேகாலத்ைதக் கண்டு மகிழ்கிறார்கள். 

ஆனால், அவர்கள் அத்துடன் நிற்கவில்ைல. அவர்களுைடய பார்ைவயில் வடிவழகு 
மட்டும் நிற்கவில்ைல. "நமக்ெகல்லாம் இைறவன் நம்ைம ஆண்டு ெகாண்டவன். 
அவைனத் ெதாழுேவாம்" என்று அவர்கள் கருதுகிறார்கள். கருதலுடன் அவர்களுைடய 
ைககள் இைறவைனக் கும்பிடுகின்றன. 

ேவறு சிலர் இருக்கிறார்கள். அவர்கள் இைற வடிவத்ைதப் பார்க்கின்றார்கள். 
அலங்காரத்ைதப் பார்க்கிறார்கள், இைறவைனப் பார்க்கிறார்கள். அதற்கு ேமலும் அவர்கள் 
உள்ளம் உள்ேள இைறவைனக் ெகாண்டு ெசல்கின்றார்கள். இைறவன் மீது அழிவிலாத 
அன்பினால், காதலினால் உந்தப்பட்டவர்களாக அவர்கள் இருப்பினும், அந்த இைறவைன 
இவர்களுக்கு ேவறாகேவ பார்த்துக் ெகாண்டிருக்கின்றார்கள்.  

இன்னும் சிலர் இருக்கின்றார்கள். அவர்கள் புலன்கள் அடிப்பைடயில் ெவறும் 
கண்களால் மட்டும் முருகைனக் காண ேவண்டியதில்ைல. புறக் கண்கைள 
மூடிக்ெகாண்டாலும் அவர்களுைடய மனக் கண்களினால், மனத்திேல, சிந்ைதயிேல, 
உள்ளத்திேல முருகன் எனும் இைறவன் நிைறந்து நிற்பைத உணர்கின்றார்கள். 
இவர்கள் இன்னும் சிறப்பானவர்கள். 

இருப்பினும் இவர்கைளக் காட்டிலும் ஞானிகள், மகான்களின் பார்ைவ ேவறுவிதம். 

எப்படி?  

காைரக்கால் அம்ைமயார் விைட அளிக்கின்றார். அவர் முருகனாகக் காணவில்ைல. 
முருகனின் திருவுலாைவக் காண வந்த மற்றவர்கள் ேபால, அந்த இைறவைன புறத்திேல 
காணவில்ைல. அவர் இருந்த இடத்திேலேய அகத்திேல அந்த இைறவைனக் கண்டார். 
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இைறவைன எப்படிக் கண்டார்? 

இைறவைனத் தம்முள்ேள தானாகேவ கண்டார். அவருைடய உள்ளத்திேல 
இைறவன் இருதயக் குைகயில், உணர்வு ெவளியில் அறிவு ஒளிப்பிரகாசமாய், ேசாதிப் 
பிழம்பாகத் ேதான்றுகின்றான். திருமாலும், அயனும் ெசன்று, முயன்று கண்டறிய முடியாத 
இந்த பிரபஞ்சத்தின் முதன்ைமப் ெபாருளாகிய பரம்ெபாருைள காைரக்கால் அம்ைமயார் 
தனது சிந்ைதயுேள நிைறந்த உணர்வு ெவளியில், அறிவு ஒளியில் ேசாதி வடிவில் 
தன்ைனேய காண்கிறார். தன்ைன என்றால், உருவத்தில் இல்ைல உணர்வு நிைலயில் 
காண்கின்றார் என்று அறிய ேவண்டும். 

ஆக, தன்ைன உணர்கின்ற சிவனும், சீவனும் உணர்வு ெவளியில் ஒன்றுதான் 
என்றாலும், அந்த சிவேன உடெலடுத்து சீவனாக வந்த காரணத்தினால், இந்திரியங்கள் 
வயப்பட்டு, மனமயக்கத்தில் கட்டுண்டு, அறியாைம வசப்பட்டு, தூய அறிவாகிய தன்ைன 
மறந்து, அறியாைமயில் அவல நிைலக்குட்பட்டு, அஹங்காரத்தினாேல அழியக்கூடிய அற்ப 
உடைல நான் என்பதாக அபிமானித்துக் ெகாண்டிருக்கும் நிைலயில் அதன் உண்ைம 
ெசாரூபம் மைறக்கப்பட்டு உள்ளது. 

அதுேவ, ஊனிைன உருக்கி, உள்ெளாளி ெபருக்கி, இந்த உடைலயும், உயிைரயும் 
ேசர்த்து, உயிரின் இயக்கத்திற்கு உதவி புரிகின்ற இந்த உடைலக் ெகாண்டு, உள்ளத்தில் 
தூய அறிவு உணர்வாய் சிவன் ஒழிந்துக் ெகாண்டிருப்பைதக் கண்டு, சீவ ஒளியும், சிவ 
ஒளியும் ஒன்றாய் ெபாருந்தி நிற்கின்ற இருதயக்குைகயில் விளக்கிக் ெகாண்டிருக்கும் 
இைறவன் இருக்குமிடத்ைத உணர்வினால் உற்று ேநாக்கி, தன்ைனத் தான் 
உணருகின்ற ேபரின்பத்திைளப்பு ஒன்ேற பரமைன உணர்தல் ஆகும். 

இைறவன் நமது உடலில் உயிருக்கு உயிராக உணர்வாய் நிற்கிறான். நமது 
உயிரும் அறிவு மயம், இைறவனும் அறிவு மயம் என்பைத நமக்கு அறிவிக்கின்றான். 
அத்தைகய அறிவுமயமான உயிர் ேபரறிவான, ேபருணர்வான இைறவனுடன் ஒன்றாக 
இைணந்து ெகாள்வது ஒன்ேற, நம்முைடய இந்த ஸ்தூல உடலில் இருக்கின்ற இருதயக் 
குைக எனும் சூக்கும உடலாகிய சிற்றம்பலத்தில் நைடெபறுகிறது. இைத அனுபவத்தால் 
அறிவேத இைறயனுபூதி. 

ஆக, பல காலம் எனது கருவி கரணங்கள் தங்களுைடய இயல்பான பணிையச் 
ெசய்து வந்தன. இைறவனுைடய அருள் கிட்டியது. புறக்கண்கள் மூடின. அகக்கண்கள் 
விழித்துக் ெகாண்டன. அகக்கண்களால் நான் பார்க்கும்ெபாழுது என்னுைடய 
தைலவைன, ஒப்பற்றவைனப் ெபான்ேபான்ற திருேமனிைய உைடய, அறிவுப் 
பிரகாசத்தில் உணர்வு ெவளியில் என்னிடம் ெபாருந்தக் கண்ேடன்.  
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பசு, பாசம் இைவகளுக்கு அப்பால் இருக்கின்ற பதி ஞானம் மட்டுேம இந்த சீவன் 
எனும் உயிைரயும், சிவன் என்ற உணர்ைவயும் ஒன்றாக்குகிறது என்பைதயறிந்து, அந்த 
தூய உணர்வு ெவளியில், சிவமயமான ேபருணர்விைனப் பிரகாசிக்கின்ற சிவமயமாய் 
எங்கும் தானாகி 'தாேன அந்த தூய அறிவுமயமானவன்' என்று தன்ைனத் தன்னுள் 
உணர்த்திய சிவனும், சீவனும் ஒன்றி நிற்பைத உணர்வது ஒன்ேற மனிதப் பிறவியின் 
மகத்துவம் ஆகும். 

எல்ைலயற்றவர்: 

அைனத்து உலகங்களுக்கும், எல்லா உயிர்களுக்கும் அடிப்பைடயாக இருப்பதால் 
எந்த எல்ைலையயும் இைறவனுக்குக் கற்பிக்க முடியாது. அதாவது ஆண், ெபண், மனிதன், 
மிருகம், தாவரம் ேபான்ற எல்ைலகைளக் கடந்தவர் அவர். 

இைறவன் என்பது அறுதியான உணர்வு நிைலேய தவிர கடவுளுக்கு உருவம், 
குணம், நிறம், பாலின ேவறுபாடு ேபான்றைவகள் எல்லாம் எதுவும் கிைடயாது. 
பரம்ெபாருள் என்பது உணர்வு நிைலயாக இருந்த ஒன்று. அத்தைகய உணர்வாகிய 
பரம்ெபாருள் ஆனவன் பருப்ெபாருள் ஆனதன் இரகசியம் என்ன? 

ஆரம்பத்தில், ஆதியில், அப்ேபாது, ெவளி இல்ைல. அதாவது, இந்த உலகங்கள் 
பைடக்கப்படவில்ைல. உயிரினங்கள் எதுவும் இல்ைல. உயிரினம் என்ற ஏதாவது ஒன்று 
இருந்தால்தான், அது இருக்க ஒரு இடமிருக்க ேவண்டும். அதாவது, அது கடவுளாகேவ 
இருந்தாலும், உடல் எடுத்தால், அவர் இருக்க ஒரு இடம் இருக்க ேவண்டும்.  

ஆனால், ஆத்மா என்னும் உணர்வு நிைலயிலுள்ள இருப்புத் தன்ைம என்பது, 
தன்னிருப்ைபத் தான் உணர்ந்துக் ெகாண்ேட இருந்தாலும், அதன் இருப்பு என்ற ‘சத்’ 
என்பது எப்படி உணரப்படுகின்றது? என்றால், அது ‘சித்’ என்ற அறிவு நிைலயில் மட்டுேம 
தன்னிருப்ைபத் தான் உணர்வதாக இருக்கின்றது என்பைதேய இங்கு நாம் அறிந்துக் 
ெகாள்ள ேவண்டிய அரிய உண்ைம ஆகும். 

அத்தைகய சித் எனும் அறிவு நிைலயில் எல்லாவற்ைறயும் பைடத்து, அனுபவித்து 
அறுதியில் அழித்தும் விடுகின்றது என்ற ஆழமான உண்ைமைய உணர்வதுதான் இங்கு 
ேவதம் காட்டுகின்ற வழிமுைறயாகும். இைறவன் நிைலயில் பரமாத்மா என்று 
கூறுைகயில் அதற்கு இருப்புத் தன்ைமேய அதன் உணர்வு நிைலதான்! மனிதன் இறந்த 
பின் அவனுடலில் இருந்து கர்ம விைனகைள சுமந்த படி ெவளிேயறும் உயிரும், 
இதுப்ேபால உணர்வு நிைல மாத்திரேம ஆகும்.  
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அந்த பரம்ெபாருள் தன்ைனத் தானறிய, அதன் ஆற்றலாக ெவளிப்பட்ட அத்தைன 
அம்சங்கைளயும் ெகாண்ட பருப்ெபாருட்கள் எல்லாேம, அணுக்களின் கூட்டுச்ேசர்க்ைகயில் 
இந்த ெவட்ட ெவளியில், ஆகாயம், காற்று, ெநருப்பு, நீர், நிலம் என உண்டானது.  அந்த 
வைகயிேல, இந்த உலகங்கைள எல்லாம் பைடத்து பிரபஞ்சத்தில் அண்டசராசரங்கைளயும் 
இயங்கச் ெசய்யும் ஒன்றாக உணர்வு நிைலயாக மட்டுேம இருந்த ஒன்று தன் நிைல மாறி, 
பலவாக உருவுள்ளதாக ஆகி நின்றது என்பைதேய ேவதம் எடுத்துைரக்கின்றது. 

அவ்வாறு பலவானைதேய நாம் பற்பல பிரஜாபதிகளாகவும், கடவுளராகவும் உருவம் 
ெகாடுத்து வணங்குகிேறாம். ஆக, இந்த பிரபஞ்சம் இல்லாமல் ேபாகின்ற நிைலயில், இந்த 
பிரபஞ்சத்தில் இருக்கின்ற எல்லாேம, மீண்டும் உணர்வு நிைலயிேலேய ெசன்று ஒடுங்கும் 
என்றுதான் கூற ேவண்டுேம தவிர, உண்ைமயில் உருவமுள்ள எதனிடமும் ெசன்று 
ஒடுங்க முடியாது என்பைதயும் அறியவும். 

சத்யம், ஞானம், அனந்தம் ப்ரஹ்ம என்ற இந்த வாக்கியம் பிரம்ம லட்சணத்ைதக், 
ஸ்வரூபத்ைதக் குறிக்கின்றது. சத்யம் என்றால் என்றும் இருப்பது, ஞானம் என்பது அறிவு 
ஸ்வரூபம், அனந்தம் என்பது எல்ைலயற்றது. 

இந்த லட்சணம் அனாத்மாக்களிலிருந்து பிரம்மத்ைத பிரித்துக் காட்டுகின்றது. 

இரண்டு விதத்தில் ஒரு ெபாருைள பிரித்துக் காட்ட முடியும். 

1. தடஸ்த லட்சணம் - ஒருப் ெபாருைள அறிவதற்கு துைணப்புரியும் ேவெறாரு
ெபாருைள ெகாண்டு அறிதல். ஆனால், அது அறியும் ெபாருைள சார்ந்ததல்ல.
உதாரணமாக காகம் அமர்ந்துள்ள வீடுதான் ரகுவின் வீடு, என்று ெசால்லுதல்,
காகம் பறந்து ெசன்றாலும், இருந்தாலும் அந்த வீட்ைட அைடயாளம் கண்டு
ெகாள்வது.

2. ஸ்வரூப லட்சணம் - எந்தப் ெபாருைள கூறி அதன் மூலம் மற்ெறான்ைற
விளக்குதல், அந்தப் ெபாருள் அறியப்படும் ெபாருளிடத்ேத இருக்கின்றது. அதன்
தன்ைமயாகேவ இருக்கின்றது. இங்கு பிரமத்ைத விளக்கக்கூறும் லட்சணம்
ஸ்வரூப லட்சணம்.
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ஸத்யம் பிரம்மஹ:- 

வாச்யார்த்தம் என்பது ஒரு ெசால்ைல ேகட்டவுடேன மனதில் ேதான்றும் அர்த்தம். 
எல்லா விவகாரங்களும் இதன் அடிப்பைடயில்தான் இருக்கும். 

இலட்சியார்த்தம் என்பது சில சமயம் இந்த வாச்யார்த்தம் பயன்படாமல் ேபாகலாம் 
அந்த ேநரத்தில் அதற்கு சம்பந்தபட்ட ேவறு ஒன்ைற எடுத்துக் ெகாண்டு புரிந்து 
ெகாள்கின்ேறாம். இைதையேய இலட்சியார்த்தம் என்று கூறப்படுகின்றது. 

ஸத்யம் பிரஹ்ம என்ற வாக்கியத்தில் வாச்யார்த்தத்ைத எடுத்து ெகாள்ளக்கூடாது, 
லட்சியார்தத்ைத ைவத்துப் ெபாருள் புரிந்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். எல்லா ெபாருட்களிடத்தும் 
ஸத் + நாமரூபம் என்ற இரண்டு அம்சங்கள் உள்ளது. மாற்றமைடயும் ெபாருட்களின் 
நாமரூபங்கள் மாறிக் ெகாண்டிருந்தாலும், இருத்தல் என்ற அம்சம் என்றும் நிைலயாக 
இருக்கும். ஆகேவ, இந்த வாக்கியத்தின் அர்த்தம் நிைலயாக இருத்தல் என்று 
இலட்சியார்தத்ைத எடுத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். இங்கு ஸத்யம் என்பது ஸத்-இருத்தல் 
என்பைதக் குறிக்கின்றது. காரணம் எப்ேபாதும் ஸத்யம், காரியம் மித்யா. 

களிமண்ணிலிருந்து உருவான ெபாருட்கள் அைனத்தும் மித்யா, களிமண் 
ஸத்யமாக, காரணமாக இருக்கின்றது. அதுப்ேபால, இந்த பிரபஞ்சத்திற்கு காரணமாக 
இருப்பது பிரம்மம். எனேவ அது ஸத்யமாக இருக்கின்றது. 

ஞானம் பிரம்மஹ:- 

பிரம்மன் ஸத்யமாகவும் இருக்கின்றது அேத சமயம் அறிவு ஸ்வரூபமாகவும் 
இருக்கின்றது. வாச்யார்த்தமாக பார்க்கும் ேபாது ஞானம் என்பது மனதில் வரும் ஒன்ைற 
பற்றிய அறிவு. இதற்கு விருத்தி ஞானம் என்று அைழக்கப்படும். 

மனதில் ேதான்றும் ஒரு ெபாருைளப்பற்றிய எண்ணம். நம் மனதில் ேதான்றும் 
எண்ணங்கள் இரண்டு அம்சங்களாக உள்ளது. 

1. அறிவு (சித்)
2. நாம-ரூபங்கள் (ெபாருட்கள்) (அ) எண்ணங்கள் (விஷயங்கள்).
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இதில் அறிவானது எல்லா நிைலகளிலும் ெதாடர்ந்து இருந்து ெகாண்டிருக்கின்றது. 
எனேவ இதுேவ பிரம்மத்தின் ஸ்வரூபமாக லட்சணமாக புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். 
எல்லா எண்ணங்களுக்கும் சாட்சியாக இருப்பது, எல்லா அறிவுக்கும் அறிவு ஸ்வரூபமாக 
இருக்கின்றது. 

அனந்தம் பிரம்மஹ:- 

அனந்தம் என்பது எல்ைலயற்றது, பூரணமானது, வைரயறுக்கப்படாதது என்று 
ெபாருட் ெகாள்ளப்படுகிறது. 

இந்த வாச்யார்த்தேம அதன் ஸ்வரூபத்ைத உறுதிபடுத்துகிறது. ஒரு ெபாருள் மூன்று 
விதத்தில் வைரயறுக்கப்படலாம். அைவகள் இடம், காலம், மற்றும் ேவெறான்றினால். 

1. ேதச பரிச்ேசதஹ - ஒரு ெபாருள் ேதசத்தினல் வைரயறுக்கப்படும். அதாவது ஒரு
ெபாருள் ஒேர ேநரத்தில் ெவவ்ேவறிடத்தில் இருக்க முடியாது.

2. எல்லாப்ெபாருட்களுக்கும் ேதாற்றம்-மைறவு இருப்பதால் அைவகள் காலத்தால்
வைரயறுக்கப்பட்டிருக்கின்றது.

3. ஒரு ெபாருளுக்கு குணங்கள் ெகாடுக்க ெகாடுக்க அதனுைடய வியாபிக்கும்
விஸ்திரம் குைறந்து ெகாண்ேட ேபாகும்.

உதாரணமாக, ெவறும் மனிதர்கள் என்று கூறும்ேபாது உலகிலுள்ள எல்லா 
மனிதர்கைள குறிக்கும். இந்தியர்கள் என்று ெசால்லும் ேபாது இந்தியாவில் வசிக்கும் 
மக்கைள மட்டும் குறிக்கின்றது. தமிழர்கள் என்று ெசால்லும்ேபாது தமிழ்நாட்டில் 
வசிப்பவர்கைள மட்டும் குறிக்கின்றது. இவ்வாறு எண்ணிக்ைக குைறந்து ெகாண்ேட 
ேபாகின்றது. 

பிரம்மத்ைத தவிர ேவெறாரு ெபாருள் இருந்தால் அது வைரயறுக்கப்பட்டதாகி 
விடும்.அது வைரயறுக்கப்படாதது என்றால் அைதத் தவிர்த்து ேவெறான்றும் இல்ைல என்று 
நிரூபிக்க ேவண்டும். 
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ஸத்துக்கு (உண்ைமக்கு) ேவறாக இருக்கின்றது என்றாேல அைத அஸத் (ெபாய்) 
என்று எடுத்துக் ெகாண்டால் அது மாதிரி ஒன்றில்ைல புரிந்து ெகாள்ளலாம். 

ஸத்தும் அல்ல, அஸத்தும் அல்ல என்ற நிைலையேய மித்யா என்று 
கூறப்படுகின்றது. இந்த பிரபஞ்சம் மித்யா. அது இருப்பதுப்ேபால காட்சியளித்துக் 
ெகாண்டிருக்கின்றது. அதனால் இந்த பிரம்மத்ைத ஒன்றும் ெசய்ய முடியாது எப்படி 
கயிற்றில் ேதான்றும் பாம்பினால் கயிற்றுக்கு எந்த பாதிப்பும் இல்ைலேயா அதுப்ேபால. 

மூன்று குணங்கைள உைடயதாக இருப்பது இந்த பிரம்மம். 

அனந்தம் என்பது முடிவற்று இருத்தைலேய குறிக்கின்றது. நாம் அைடய ேவண்டிய 
அறிவுதான் இந்த அனந்தம். இைத ெதளிவாக உறுதியுடன் புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். 
இந்த அனந்தம் முழு மன நிைறவு என்றும் புரிந்து ெகாள்ளலாம். 

பிரம்மத்ைத எப்படி, எங்ேக, எதுவாக அறிய ேவண்டும். என்ற வினவினால் அைத 
ஸத்யம், ஞானம், அனந்தமாக அறிய ேவண்டும், தன்னுைடய புத்தியில், மனதில் அறிய 
ேவண்டும், நானாக அறிய ேவண்டும் என்று பதிலளிக்கப்படுகின்றது. 

ேயா ேவத நிஹிதம் கு3ஹாயாம் பரேம வ்ேயாமன் ேஸாஷ்னுேத ஸர்வான் 
காமான் ஸஹ ப்ரஹ்மணா விபஸ்சிேதத் 

எவெனாருவன் பிரம்மத்ைத ேமலான ஹ்ருதய ஆகாசத்திற்குள் இருக்கின்ற 
அந்தக்கரணத்திற்குள் இருப்பதாக அறிகின்றாேனா அவனுக்கு ஆைசப்படுகின்ற எல்லா 
ெபாருட்கைளயும் அைடந்தவனாகின்றான். 

இவன் அறிவு ஸ்வரூபமான பிரம்மனாக இருந்து உடனடியாக எல்லா 
ஆைசகைளயும் நிைறேவற்றிக் ெகாண்டவனாக இருக்கின்றான். பிரம்மத்ைத அறிந்தவன் 
அதுவாகேவ இருப்பதால், எல்லா ஜீவராசிகளுக்குள்ளும் இருப்பதால் ஒேர சமயத்தில் 
எல்லா ஆைசகைளயும் நிைறேவறப் ெபற்றவனாகின்றான். 

மனதில் இருப்பிடமாக நம்முைடய ஹ்ருதயத்திலுள்ள ஆகாசம் இருக்கின்றது. 
புத்திக்கு குஹா என்று கூறக்காரணம், அந்தக் காலத்தில் மனிதன் புைதயைல குைகக்குள் 
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ஒளித்து ைவத்திருந்தைத ேபால, ேபாகமும், ேமாட்சமும் இந்த புத்தியில் மைறத்து 
ைவக்கப்பட்டிருப்பதால் இவ்வாறு குறிப்பிடப்படுகின்றது. 

பிரம்மத்ைத அறிபவனாக (பிரமாதாவாக) அறிய ேவண்டும். அறியப்படும் ெபாருளாக 
(பிரேமயமாக) அறியக்கூடாது. நம் புத்தியில் பிரம்மத்ைத தவிர எல்லாவற்ைறயும் 
அறியப்படும் ெபாருளாகத்தான் அறிகின்ேறாம். பிரம்ம அறியப்படும் ெபாருளாக இல்லாததற்கு 
நான்கு காரணங்கள் இருக்கின்றது. 

அைவகள் 

1. அது எதனாலும் வைரயறுக்கப்படாதது.

2. அது இருைமயற்றதாக இருப்பதால், பிரேமயமாக அறிய முடியாது. இருைம முதலில்
அறிபவன், அறியப்படும்ெபாருள் என்பதிலிருந்துதான் ெதாடங்குகிறது. ேநஹ
நானாஸ்தி கிஞ்சன என்ற உபநிஷத் வாக்கியம் இைத புரிய ைவக்கின்றது.

3. இதன் ஸ்வரூபம் அறிபவனாக இருப்பதால் அது அறியப்படும் ெபாருளாக இருக்க
முடியாது.

4. ேசதனவாத் - அறிவு ஸ்வரூபமாக இருப்பதால் அறியப்படும் ெபாருளாக இருக்க
முடியாது. எப்ெபாழுதும் எது அறியப்படுகின்றேதா அது ஜடமாகத்தான் இருக்க
முடியும்.

ேகள்வி 

பிரம்மன் ஏன் இரண்டாக இருக்க கூடாது? நான் என்ைனேய (ஸ்தூல உடைல) 
பார்க்கின்ேறேன! 

பதில் 

இந்த உடல் நீயல்ல என்று ெதரிந்துக்ெகாள், பிரம்மன் அவயங்களற்றது எனேவ 
சாத்தியமல்ல. எனேவ பிரம்மன் அறியப்படும் ெபாருள் அல்ல என்று திடமான அறிைவ 
அைடய ேவண்டும். 
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ேகள்வி 

பிரம்மன் அறிபவனாக (பிரமாதாவாக) இருக்க முடியாதா? 

பதில் 

அறிபவன் என்றும் ெசால்ல முடியாது. அப்படி ெசான்னால் அதில் குைறயுண்டு. 
அறிபவன் விதவிதமான ெபாருட்கைள அறியும்ேபாது அவனிடத்தில் மாற்றம் இருந்து 
ெகாண்ேட இருக்கும். எனேவ இது மாற்றத்திற்கு உட்பட்டதாக இருக்கின்றது. 

சாஸ்திரத்தில் இரண்டு வைகயான அறிபவன்கள் கூறப்பட்டிருக்கின்றது. 

அைவகள் 

1. நம்முைடய புத்தி - இதுதான் எண்ணங்களினால் மாற்றங்கள் அைடந்து
அறிைவ அைடகின்றது. சிதாபாஸத்தின் உதவியால் இது நைடெபறுகின்றது.

2. சாஸ்திரத்தின் உபேதசப்படி புத்தியும் ஜடம்தான், ஆனால், அறிவுடன் எப்படி
ெசயல்படுகின்றது. இந்த புத்திைய அறிந்து ெகாண்டிருப்பவன் இன்ெனாரு
பிரமாதா. இந்த ஆத்மா என்ற பிரமாதாவிற்கு புத்தியானது அறியப்படும்
ெபாருளாகின்றது. புத்தியானது விகாரமைடந்து பிரமாதாவாக இருக்கின்றது.
ஆத்மாவானது நிர்விகாரமாக இருந்து ெகாண்டு பிரமாதாவாக இருக்கின்றது.
எனேவ, அறிபவன் நான் என்று ெசால்லும்ேபாது புத்திைய புரிந்துக்
ெகாள்ளாமல் அைத பிரகாசித்துக் ெகாண்டிருக்கும் ஆத்மாதான் அறிபவன்
என்று புரிந்துக் ெகாள்ள ேவண்டும்.

ேகள்வி 

எங்கும் இருக்கின்ற பிரம்மத்ைத எப்படி அைடய முடியும்? 
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பதில் 

ஒன்ைற அறியாமலிருந்தால், அைத அைடயாமல் இருத்தலாகும். அேத சமயம் அைத 
அறிந்துக் ெகாண்டால், அைத அைடந்தவனாகின்றான். உதாரணமாக பத்தாவது மனிதைன 
ெதரிந்தவுடன் அவைன அைடந்தவனாகின்றான். 

(ஒரு ஆற்ைற கடந்த 10 நபர்கள் ஆற்றின் மறு கைரைய அடந்த உடன் அவர்கைள 
எண்ணிப்பார்க்கின்றனர். எண்ணிக்ைகயில் எண்ணுபவன் தன்ைன விட்டு விட்டு 
மீதமுள்ள 9 நபர்கைள மட்டுேம எண்ணிவிட்டு ஒருவைன காணவில்ைல என்பது 
கருத்து) 

எல்லா ெபாருட்கைளயும் அைடந்து விட்டான் என்பதற்கு அவன் முழு மனநிைறைவ 
அைடந்தான் எனப் புரிந்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். நாேனதான் எல்லா ஜீவர்களுக்குள்ளும் 
இருந்துக்ெகாண்டு எல்லா ஆைசகைளயும் அனுபவித்துக் ெகாண்டிருக்கின்ேறன். 
நம்மிடத்ேத இருக்கும் ெபாறாைம, ேகாபம் நமக்ேக ெதரியாமல் இருக்கும். ெவளிப்பட 
ேவண்டிய ேநரத்தில் நம்ைமயும் மீறி ெவளிேய வந்து நம்ைம துயரத்தில் ஆழ்த்தி விடும். 
நம்ைம மூடனாக மாற்றி விடும், தகாத ெசயலுக்கு தூண்டி விடும். ஆகேவ, எப்ேபாதும் 
விழிப்புணர்வுடன் இருக்க ேவண்டும். 

அவனுைடய மனதிலிருக்கும் எல்லா ஆைசகளும் நீக்கப்படுகின்றது. உதாரணமாக 
கார் வாங்க ேவண்டும் என்ற ஆைச அைத வாங்கியவுடன் அதன் மீதுள்ள ஆைச நீங்கி 
விடுகின்றது. அதுப்ேபால பணத்ைத அைடய ேவண்டும் என்ற ஆைச அைத அைடந்ததும் 
நீங்கிவிடுகின்றது. இவ்வாறு எல்லா ெபாருட்களும் அைவகைள அைடந்தவுடன் நீங்கி 
விடுகின்றன. 

ஆத்ம ஞானத்தால் எல்லா ஆைசகளும் நீங்கி விடும். 

ஆைச எழுவதற்கு காரணம் மனதிலுள்ள நிைறவற்ற நிைல. இந்த மனநிைறவற்ற 
தன்ைமக்கு காரணம் நம் உடல், மனம், புத்தியில் இருக்கின்ற நான் என்ற 
அபிமானத்தினால்தான். இந்த சரீரத்தின் ேதைவகள், மனதின் ேதைவகள் 
என்னுைடயதாகின்றது. இந்த ேதைவகள் எப்ெபாழுதும் இருந்துக் ெகாண்டுதான் இருக்கும். 
இதனால்தான் நம் மனம் எப்ெபாழுதும் மனநிைறவற்று இருக்கின்றது. 
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ஆத்மாைவ பற்றிய அறியாைம இந்த மனநிைறவற்ற நிைலயில் 
ைவத்திருக்கின்றது, மனநிைறவற்ற நிைல ஆைசகைள உருவாக்குகின்றது. எனேவ 
ஆைசகளின் மூலமான அறியாைமகள் நீங்கிவிட்டால், ஆைசகளும் நீங்கிவிடும். பசியானது 
சாப்பிட்டவுடன் நீங்கிவிடுவதுப் ேபால, ஆைசயானது ஆத்ம ஞானம் வந்தவுடன் 
நீங்கிவிடும். 

ஆைசகள் இரண்டு வைககள் 

1. பந்தப்படுத்துகின்ற ஆைசகள்,

2. பந்தப்படுத்தாத ஆைசகள்.

எந்த ஆைசயும் நிைறேவறினாலும், நிைறேவறாவிட்டாலும் மனநிைறவுடன்
இருப்ேபாம். எந்த ஆைசகள் நிைறேவறாவிட்டால் நாம் துயரம் அைடகின்ேறாேமா 
அைவகள் முதல் வைகயான ஆைச. 

பிராரப்த கர்மமானது சரீர அபிமானத்தில் ைவத்திருக்கும். ஆனால், சரீரத்திற்கு 
வரும் நலம், ேகடு அவைன பாதிப்பதில்ைல. ஞானியிடத்து வரும் ஆைசயானது 
ஈஸ்வரனின் சங்கல்பமாக இருக்கும். இவ்விதம் ரிக் மந்திரம் முடிவைடகின்றது. சூத்திரம் 
என்பது சுருக்கமான வாக்கியம், விருத்தி என்பது சுருக்கமான விளக்கம், வியாக்யானம் 
என்பது விரிவான விளக்கம். 

எங்ேக ேதடுவது? 

இவ்வாறு எங்கும் நிைறந்த, எல்லாமான இைறவைன ேதட ேவண்டும், உணர 
ேவண்டும். இது வாழ்க்ைகயின் இலட்சியம். அவைர எங்ேக ேதடுவது? இதயத்தில், இதயக் 
குைகயில், ேவறு எங்ேகயும் அல்ல. 

இதயத்தில் இைறவன் எப்படி இருக்கிறார் என்பது இங்ேக சிறப்பாகக் 
கூறப்பட்டுள்ளது. ‘ேயா ேவத நிஹிதம் குஹாயாம் பரேம வ்ேயாமன்’ என்ற வாக்கியத்தில், 
‘நிஹிதம்’ என்ற வார்த்ைத அதற்காகப் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது. ‘ஹிதம்’ என்றால் இருப்பது, 
‘நி’ என்றால் ‘நித்யம்’ என்பதினால் அது நித்யமாக இருப்பது, ‘என்றும் உள்ளது’ என்று 
ெபாருள். அதாவது, இைறவன் நம் இதயக்குைகயில் என்றும், எப்ேபாதும் இருக்கிறார்.  
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எனேவ, இந்த ேநரத்தில் அவைர நாட ேவண்டும், இந்த ேநரத்தில்தான் அவைரத் 
ேதட ேவண்டும் என்பேதல்லாம் எப்ேபாதுேம கிைடயாது. அவர் நமது ஹிருதயக் குைகயில் 
எப்ேபாதும் இருப்பவர். எனேவ, அவைர நம்முள் உணர்ந்தால்தான் கிைடப்பார். 

அந்த இைறவைன அைடபவனின் ‘எல்லா ஆைசகளும் நிைறேவறுகின்றன.’ 
இதைன அற்புதமாக விளக்குகிறார் பகவான் �சங்கரர். சாதாரண மனிதனிடம் இருப்பது 
ேபான்ற ஆைசகள், அதாவது ெபாருட்கைள அனுபவிப்பதற்கான ஆைச, பதவி ஆைச 
ேபான்ற ஆைசகள் நிைறேவறுகின்றன என்பது இதன் ெபாருள் அல்ல. ஏெனனில், 
அத்தைகய ஆைசகள் இருப்பவன் இைறவைன நாடேவ முடியாது. இங்ேக கூறப்படுவது 
ேவறு. இைறயனுபவம் ெபறுபவனிடம் ேவறு எந்த ஆைசகளும் ேதான்றுவதில்ைல 
என்பேத இதன் ெபாருள். அவன் ெபறுகின்ற இைறயனுபவம் அவனது ஆளுைமயின் 
ஒவ்ெவாரு பகுதியிலும் புகுந்து அவனிடம் ேவறு எந்த ஆைசகளும் எழாத அளவுக்கு 
ஆனந்தத்ைத நிைறக்கின்றது. அந்த ஆனந்தம் படிப்படியாக வருவதில்ைல. திடீெரன்று 
சூரியன் உதிப்பதுப்ேபால, அந்த அனுபவம் அவனில் ேதான்றி நிைறகிறது. அதன் பிறகு 
சாதாரண ஆைசகள் எதுவும் அவனிடம் எழுவதில்ைல. 

சாதாரணமாக உலகியலில் நாம் துறவிகளாகக் காண்பவர்கைள ேமற்ெசான்ன 
வரிகளில் இருந்து நாேம அளவிட முடியும். இைறயனுபவம் ெபற்ற துறவியர் உலகியலில் 
பணம் பற்றிய பிரக்ைஞ ஏதுமின்றி இருப்பார்கள். அவர்களுக்கு எந்த விதமான உலகியல் 
சம்பந்தங்களும் இருக்காது. ஏேதனும் ஒரு ஆன்மீக அைமப்புக்கு அவர்கள் தைலவராக 
இருந்தாலும்கூட அதன் மூலம் ெசாந்தப் பயன் என்று எைதயும் அவர்கள் அனுபவிக்க 
மாட்டார்கள் 

அனுவாகம் - 1.2 

இதில் பிரம்மத்ைத பற்றி விரிவாக விளக்கப்படுகின்றது. அத்யாேராப அபவாத 
நியாயம் என்ற ேவதாந்த முைறயில் விளக்கப்படுகின்றது. 

அத்யாேராபம் என்பது ெதரிந்ேத ஒன்றின் மீது ேவெறான்ைற ஏற்றி ைவத்தல், 
அபவாதம் என்பது ஏற்றி ைவத்தைத இல்ைலெயன்று நீக்கி விடுதல். அத்யாஸம் என்பது 
அறியாைமயினால் ஒன்றின் ேமல் ேவெறான்ைற பார்த்தல். 

அத்யாேராபம் ஏன் ெசய்ய ேவண்டும்? என்றால், ஒரு ெபாருள் ஏற்கனேவ தவறாக 
புரிந்துக் ெகாள்ளப்பட்டிருப்பதால், அைத விளக்க ேவண்டுெமன்றால், முதலில் அதிலுள்ள 
தவற்ைற புரிய ைவக்க ேவண்டும், பிறகு சரியானைத அறிய ைவக்க ேவண்டும். 
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உதாரணமாக, கயிற்றில் பாம்ைப பார்த்து ெகாண்டிருப்பவனுக்கு முதலில் பார்த்து 
ெகாண்டிருக்கும் பாம்பு உண்ைமயானதல்ல என்று புரிய ைவக்க ேவண்டும், பிறகு அது 
கயிறு என்று அறிய ைவக்க ேவண்டும். 

அதாவது, பாம்பு இருப்பைத ஏற்றுக் ெகாண்டு, அதன்பிறகு அது பாம்பாக 
காட்சியளிக்கும் கயிறு என்று சுட்டிக்காட்ட ேவண்டும். ஒருவரிடத்தில் உள்ள இத்தைகய 
விபரீத ஞானத்ைத ேபாக்குவதற்கு இந்த முைறைய தவிர ேவெறான்றும் இல்ைல. 

அதுப்ேபால, நாம் அனுபவிக்கும் இந்த பிரபஞ்சத்ைத இருக்கின்றது என்று முதலில் 
ஒப்புக்ெகாண்டு, அதன்பிறகு, அது பிரம்மத்தின்மீது ஏற்றி ைவக்கப்பட்டுள்ளது என்று புரிய 
ைவக்க ேவண்டும். 

பிரம்மம் பிரஞ்சத்திற்கு ஆதாரம் என்று முதலில் ஏற்றி ைவக்கின்றது. அதாவது 
முதலில் இவ்வாறு அத்யாேராபம் ெசய்கின்றது. பிரபஞ்சத்திற்கு காரணமாக பிரம்மத்ைத 
ெசால்கின்றது. அதனால் அைடயும் பயன்கள் கீேழ ெகாடுக்கபட்டுள்ளன. 

1. பிரம்மன் சத்யம் என்பது நிைல நாட்டப்படும். சத்யமாக இருப்பது மூன்று
காலத்திலும் இருக்கும். களிமண் - காரணம் - ஸத்யம். பாைனயின் ேதாற்றத்துக்கு
முன்னும், இருக்கும்ேபாதும், உைடந்த பிறகும் களிமண் இருந்து ெகாண்டு
இருக்கும்.

2. பிரம்மன் அனந்தம் என்று நிைல நாட்டப்படும். ேதச, கால, வஸ்துவினால்
வைரயறுக்கபடாதது.

a. ேதசத்தினால் வைரயறுக்கப்படாதது - பிரம்மத்திலிருந்து முதலில் ேதான்றியது
ஆகாசம், இதிலிருந்து பிரம்மன் ேதசத்தினால் வைரயறுக்கப்பட முடியாதது
என்று புரிந்து விடும்.

b. காலமும் பிரம்மத்திலிருந்து ேதான்றியதால், அதனாலும் வைரயறுக்கப்பட
முடியாதது.

c. குணங்கள் அதிகமாகும்ேபாது அதன் வியாபிப்பு குைறகின்றது. குணங்கள்
உள்ள ெபாருட்கள் எல்லாம் வைரயறுக்கப்படலாம்.
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3. காரண காரியம் என்று ேசரும்ேபாது காரணத்ைத மட்டும்தான் இருக்கின்றது
என்று கூறமுடியும். பிரம்மன் காரணம், பிரபஞ்சம் காரியம். இரண்டும் ஒன்று என
புரிந்துக் ெகாண்டால், அங்கு பிரம்மன் மட்டும்தான் இருக்கும். அதற்கு ேவறாக
ஒன்றும் இல்ைல. எனேவ, பரமைன வஸ்துவால் வைரயறுக்க முடியாது.

4. அத்யாேராப முைறைய பயன்படுத்துவதற்கு உதவும்.

5. இங்கு அத்ைவதமானது நிைல நாட்டப்படுகின்றது. உதாரணமாக பாைனகள்
பலவாக இருந்தாலும், அைவகள் மித்யாவாக இருப்பதால் அதற்கு ஆதாரமான
களிமண் மட்டும் இருப்பது உண்ைம என்பதுப்ேபால, இந்த உலகம் என்ற ஜகத்
மித்யாவாக (மாையயாக) இருக்கின்றது. பிரம்மம் ஒன்று மட்டும்தான் இருக்கின்றது.

பிரம்மமானது மாற்றமைடயாமல் இந்த ஜகத்திற்கு காரணமாக இருப்பது
மாையயின் சக்தியால்தான். இந்த மாைய இல்லாத ஒன்ைற இருப்பதாக காட்சியளிக்கச் 
ெசய்வதுதான் அதன் சக்தி. இது பிரம்மத்தின் சக்தியாக இருக்கின்றது. மாையயுடன் கூடிய 
பிரம்மம்தான் ஈஸ்வரன் என்று அைழக்கப்படுகின்றது. 

காரணம், இரண்டு வைகயாக இருக்கின்றது. 

அைவகள் 

1. உபாதான காரணம், 2. நிமித்தக் காரணம்.

உபாதான காரணம், நிமித்த காரணம் என்று இரண்டு உண்டு. ஒரு பாைன
இருந்தால் அது உண்டாவதற்கு மண் என்று ஒரு வஸ்து இருக்க ேவண்டும். மண்தான் 
பாைனக்கு உபாதான காரணம். ஆனால், மண் எப்படிப் பாைனயாக மாறும்? தாேன அது 
ஒன்று ேசர்ந்து பாைனயாகுமா? இல்ைல! குயவன்தான் மண்ைணப் பாைனயாகப் 
பண்ண ேவண்டியிருக்கிறது. மண்ணினால் ஒரு பாைன உண்டாக ேவண்டுமானால், 
அதற்குக் குயவன் என்ற காரணமும் ேவண்டியிருக்கிறது. குயவன்தான் நிமித்த காரணம். 

இங்ேக பிரம்மனானது உபாதான காரணமாக அறிமுகப்படுத்தப்படுகின்றது. 
ஸ்ருஷ்டி முதலில் சூட்சுமமாக வரும். அதன்பிறகு அதிலிருந்து ஸ்தூலமான பைடப்புக்கள் 
ேதாற்றுவிக்கப்படும். இங்கு இரண்டும் ேசர்ந்து ேதான்றுவதாக கூறப்படுகின்றது. 
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இதில் அபவாதம் ெசய்யப்பட்டுள்ளது. அபவாதம் என்றால் நிராகரித்தல், நீக்குதல், 
ஒடுக்குதல். அத்யாேராபம் - காரணம் + நாமரூபம் = காரியம். சூக்ஷூமத்திலிருந்து 
ஸ்தூலமாக மாறுதல். 

அபவாதம் = காரணம் = காரியம் - நாமரூபம், ஸ்தூலத்திலிருந்து சூக்ஷூம 
நிைலக்கு மாற்றுதல். ஸத்ைத ஒரிடத்திலிருந்து ேவெறான்றிற்கு மாற்றுதல். உதாரணமாக 
பஞ்சுவிலிருந்து நூல், பிறகு துணி, பிறகு ைதக்கப்பட்ட விதவிதமான ஆைடகள் 
இருக்கின்றன. ஆைட இருக்கின்றது என்பதில் உள்ள இருத்தைல துணிக்கு ெகாடுத்து 
விட்டால் துணி இருக்கின்றதாகி விடும், பிறகு நூல் இருக்கின்றது -பஞ்சு இருக்கின்றது. 

அதுப்ேபால பிரம்மனிலிருந்து ஆகாசம், பிறகு வாயு, பிறகு அக்னி, பிறகு நீர், பின்பு 
ப்ருதிவி, இைவகளிலுள்ள இருத்தல் கைடசியில் பிரம்மத்ைத அைடகின்றது. இந்த 
அபவாதம் மனதில்தான் நடக்கும். காரியம் இருக்கின்றது என்று ெசால்வைத விட்டுவிட்டு 
காரணம் இருக்கின்றது என்று ெசால்வதுதான் அபவாதம். 

காரியமான ஆைடயில் இருக்கும் ஸத்ைத துணிக்கு ெகாடுக்கும்ேபாது ஆைடயில் 
இருத்தைல நிேஷதம் ெசய்யப்படுகின்றது. இப்படிேய அந்த இருத்தல் கைடசியில் 
மூலக்காரணமான பஞ்சுக்கு ெசன்று விடும். அதுேபால கிரமமாக 
ேதாற்றுவிக்கப்பட்டிருக்கும் ஸ்ருஷ்டிைய அேத கிரமத்தில் நிேஷதம் (நீக்குதல்) ெசய்துக் 
ெகாண்டு ெசன்றால் பிரம்மத்ைத அைடேவாம். 

இந்த அபவாதம் பஞ்ச ேகாசங்கைள ைவத்து ெசய்யப்படுகின்றது. ஸ்தூல சரீரம் 
அன்னமய ேகாஷம் என்றும், சூட்சும சரீரம் ப்ராணமய, மேனாமய, விக்ஞானமய 
ேகாஷங்கள் என்றும், காரண சரீரம் ஆனந்தமய ேகாஷம் என்றும் பிரிக்கப்பட்டு 
இருக்கிறது. ஆத்மாவானது இந்த ேகாஷங்களால் மைறக்கப்பட்டிருக்கின்றது. இந்த ஐந்து 
நிைலகளில் நான் என்று புத்தியானது அபிமானம் ெகாண்டு ஆத்மாைவ அறிய விடாமல் 
ெசய்கின்றது. ஏன் பஞ்சபூதங்கள் வழியாக அபவாதம் ெசய்யாமல் ஐந்து ேகாஷங்களின் 
மூலமாக அபவாதம் ெசய்யபட்டு பிரம்ம ஞானமானது ெகாடுக்கப்படுகின்றது? 
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பஞ்ச பூதங்கைள ைவத்து அபவாதம் ெசய்தால் ெவளிேய உள்ள விஷயமாக அறிந்து 
ெகாள்ள ேநரிடும். பிரம்மத்ைத தன்னிடத்திலுள்ள ஆத்மாவாக புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும் 
என்று விரும்புவதால் இவ்வாறு பஞ்ச ேகாஷத்தின் வழியாக அபவாதம் ெசய்யப்பட்டுள்ளது. 

எந்ெதந்த இடத்தில் நான் என்ற அபிமானம் இருக்கின்றேதா அைவகைள 
நீக்கித்தான் நமக்கு அறிைவ புகட்ட ேவண்டும் என்பதால் இந்த முைறைய உபநிஷத் 
ைகயாண்டிருக்கின்றது. இவ்வாறு ெசய்யும்ேபாது எவ்வளவு ஸ்தூல சரீரங்கள் 
இருக்கின்றேதா அவ்வளவு ஆத்மாக்கள் இருக்கின்றதா என்ற சந்ேதகம் வந்துவிடும். 

அன்னமய ேகாஷமும், அன்னமய பிரபஞ்சமும் ஒன்றுதான் என்ற அறிைவ 
ெகாடுத்து நம்முைடய ஸ்தூல சரீரத்ைத நீக்கும்ேபாது, ஸ்தூல பிரபஞ்சத்ைத நீக்கி 
விடுேவாம். இவ்வாறு ஒவ்ெவாரு ேகாஷத்திற்கும் ஸமஷ்டி ேகாஷத்திற்கும் உள்ள 
ஐக்கியத்ைத எடுத்துக்காட்டி இந்த சந்ேதகமானது நீக்கப்படுகின்றது. 

சமஷ்டி-வியஷ்டி ஐக்கிய விசாரம்: 

இந்த இரண்டுேம ஒன்றுதான். பலமரங்கள் உள்ள இடத்திற்கு வனம் என்று 
கூறப்படுகின்றது. இந்த மரங்கள் அழிந்து விட்டால் வனம் இல்லாது ேபாகும். 
அதுப்ேபால மரம் ேபான்ற ஸ்தூல சரீரத்ைத நீக்கினால் அதிலுள்ள அபிமான நீங்கி விடும். 
பிறகு சமஷ்டி பிரபஞ்சம் இல்லாமல் ேபாய்விடும். கனவு நிைலயில் இந்த ஸ்தூல சரீரத்தின் 
ேமல் உள்ள அபிமானம் நீங்கி விடுவதால் இந்த பிரபஞ்சேம மைறந்து விடுகின்றது. 
ஆனால் சூட்சும ஸரீர அபிமானம் காரணமாக சூட்சும பிரபஞ்சம் ேதான்றி விடுகின்றது. 

ஒரு விஷயம் புரியவில்ைலெயன்றால், அைதேய திரும்ப திரும்ப விசாரம் ெசய்யும் 
ேபாது ெகாஞ்ச ெகாஞ்சமாக நமக்கு புரிய ெதாடங்கும். இதற்கு உபாஸனம் என்று ெபயர். 
இந்த முைறையயும் உபநிஷத் விளக்குகின்றது. இந்த உபாஸைனக்கு ஆலம்பனமாக 
ஸ்தூல சரீரத்ைத எடுத்துக் ெகாண்டு இந்த ஸ்தூல பிரபஞ்சத்ைத (விராட் புருஷைன) 
தியானிக்க ேவண்டும். இதுப்ேபால, ஒவ்ெவாரு ேகாஷமும் ஆலம்பனமாக இருக்கும் அதன் 
சமஷ்டிைய தியானித்து இரண்டுக்குமுள்ள ஐக்கியத்ைத புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். 
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பைடப்பில் நம் இடம்: 

பைடப்பு ஒரு மாெபரும் புதிர். இந்தப் பைடப்பின் அடிப்பைடயாக ஐந்து மூலங்கள் 
அைமந்துள்ளன. அைவகள் ெவளி, காற்று, ெநருப்பு, நீர், பூமி. பைடப்பின் அடிப்பைட 
மூலங்களாக இந்த ஐந்திைனக் கண்டுபிடித்தது, தத்துவ உலகிற்கு தந்த நமது பாரதத்தின் 
ெபருைம மகத்தானதாகும். இைவகள் ஐந்தும் பிரபஞ்சத்தின் அடிப்பைட மூலங்களாக 
உள்ளன என்பைத உலகின் தத்துவ சிந்தைனயாளர்களுள் ெபரும்பாேலாேனார் ஏற்றுக் 
ெகாள்கின்றனர். இந்த ஐந்தின் விைளவாக மனிதைனக் காண்கின்றன உபநிஷதங்கள். 

தஸ்மாத்வா ஏதஸ்மாதாத்மன ஆகாச: ஸம்பூத: I ஆகாசாத் வாயு: I 
வாேயாரக்னி: I அக்ேனராப: I அத்ப்ய: ப்ருதிவீ I ப்ருதிவ்யா ஒஷதய: I 
ஒஷதீப்ேயா அன்னம் I அன்னாத்புருஷ: II 1.2 II 

ெபாருள்: 

நம்மில் ஆத்மாவாக விளங்குகின்ற அந்த இைறவனிலிருந்து ெவளி ேதான்றியது. 
ெவளியிலிருந்து காற்று, காற்றிலிருந்து ெநருப்பு, ெநருப்பிலிருந்து நீர், நீரிலிருந்து பூமி, 
பூமியிலிருந்து ெசடி ெகாடிகள், ெசடி ெகாடிகளிலிருந்து உணவு, உணவிலிருந்து மனிதன் 
ேதான்றினான். 

இைறவன், ெவளி, காற்று, ெநருப்பு, நீர், பூமி, ெசடிெகாடிகள், உணவு, மனிதன் என்ற 
வரிைசயில் பைடப்பு நிகழ்ந்தது. இந்த வரிைசப்படி பைடப்பின் சிகரமாக மனிதன் 
விளங்குகிறான். இைறவன், ஐந்து அடிப்பைட மூலங்கள் என்பதினால், எல்லாேம 
அவனிடம் உள்ளன. 

முதன் முதலாக, இந்த பஞ்சபூதத் தத்துவத்ைதக் கண்டறிந்தது சனாதன தர்மேம 
என்பது ெபருைமக்குரிய விஷயம். இன்றளவும் இந்தத் தத்துவத்ைத தகர்க்கும் ேவெறந்த 
தத்துவமும் இதுவைர இந்த உலகில் கண்டறியப்படவில்ைல. பஞ்சபூதங்களின் உச்சக்கட்ட 
கலைவயாக மனிதேன விளங்குகிறான். அதனால்தான் உலகில் பலைதயும் கண்டறிந்து 
ஆராயும் ஆறாம் அறிவு என்ற தன்ைம அவனுக்கு உள்ளது. மனிதைனத் தாண்டிய அறிவு 
நிைல உள்ள ஒரு உயிரினம் என்பது ஏதுமில்ைல. இைறவன் கண்டிப்பாக உயிரினம் 
இல்ைல. அவர் உயிரினங்களுக்கு எல்லாம் தைலவர்.  

பரப்ரம்ம வர்ணைனகள் மிக ெநருங்கினதாக உள்ள ஒரு ஸ்ேலாகம் ரிக் 
ேவதத்ைத ேசர்ந்த ஒன்று! நான்கு ேவதங்களில் இதர மூன்று ேவதங்கைளயும் விடக் 
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காலத்தால் மிக மிக முற்பட்ட ஒன்று என்பது ரிக் ேவதம்தான் என்பைத அைனவரும் 
அறிவர். அப்படி ெசால்லப்படும் பரப்ரம்மம் என்பது உணர்வு நிைலதான் அவர் உருவக் 
இைறவன் அல்ல என்று ெசான்னால் பலரது மனம் அைத ஏற்க மறுக்கிறது.  

இந்த பிரபஞ்சத்ைத பைடக்கக் காரணமான பரமன் ஆதியில் சூக்கும ஆகாசம் என்ற 
அறிவு ஆகாச நிைலயிேல அைனத்ைதயும் உணரக்கூடிய இருப்பாகேவ 
இருந்திருக்கின்றான். அவனது, சத் எனும் இருப்புத் தன்ைம சித் என உணர்வு ெவளியாக 
ெவளிப்பட்டு, ஸ்தூல பஞ்சபூதங்கள் பைடக்கப்பட்டன. அந்த வைகயிேல, இங்கு முதலில் 
ஆகாச பூதமும், அதன்பிறகு வாயு, அக்னி, நீர், நிலம் என இந்த ஸ்தூல பஞ்சபூதங்கள் 
ெவளிப்பட்டன என்பைத அறிய ேவண்டும். 

மந்திர விளக்கம் 

பிரம்மம் என்பது, ஆத்மாவாக அறியப்படுகின்ற நிைலயில், அதனிடமிருந்து ஆகாசம் 
ேதான்றியது. மாையயுடன் சப்த குணத்ைத ேசர்த்து ஆகாசமாக ேதான்றுகிறது. இங்கு 
ஈஸ்வரேன ஆகாசமாக காட்சியளிக்கின்றார். 

உபாதான காரணேம காரியமாக காட்சியளித்து ெகாண்டிருக்கும், ஆகாசத்துடன் 
ஸ்பர்சம் என்ற குணத்ைத ேசர்த்தவுடன் வாயு உருவாகின்றது. இப்ேபாது ஈஸ்வரன் 
வாயுவாகவும் காட்சியளிக்கின்றார். வாயுவிடமிருந்து அக்னியானது ேதான்றியது, உருவம் 
என்ற குணம் இதனுடன் ேசர்ந்திருக்கின்றது. அக்னியிடமிருந்து நீர் ேதான்றியது, 
இதனுடன் சுைவ என்ற குணம் இருக்கின்றது. நீேராடு மணம் என்ற குணம் ேசர்ந்தவுடன் 
நிலமாக ேதான்றியது. 

நிலத்திலிருந்து தாவரங்கள் ேதான்றியது, தாவரங்களிலிருந்து உணவு 
ேதான்றியது. உணவிலிருந்து ஜீவராசிகளின் ஸ்தூல சரீரம் ேதான்றியது. ஈஸ்வரேன 
ஜீவராசிகளின் ஸ்தூல உடலாக காட்சியளிக்கின்றார். தன்னுைடய ஸ்வரூபத்ைத 
இழக்காமல் மாையயின் சக்தியால் இவ்வாெறல்லாம் காட்சியளித்துக் ெகாண்டிருக்கின்றது 
இந்த பிரபஞ்சம். 

நாம் யார்?: 

பைடப்பின் சிகரம் மனிதன். ஆனால் அந்த மனிதன் யார்? அதாவது நாம் யார்? 
இந்தக் ேகள்விையக் ேகட்காத சிந்தைனயாளர்கேள இல்ைல எனலாம். சாதாரண 
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மனிதர்களின் வாழ்க்ைகயிலும் எப்ேபாதாவது இந்தக் ேகள்வி எழுகிறது. ஆனால் விைட 
மட்டும் என்னேவா அைனவரது சிந்தைனகைளயும் கடந்ேத நிற்கிறது.  

ேவத காலத்திலிருந்ேத நமது சிந்தைனயாளர்களும் இது பற்றி சிந்தித்துள்ளார்கள். 
அவற்றிலிருந்து நம்ைமப் பற்றிய மூன்று முக்கிய சித்திரங்கள் நமக்குக் கிைடக்கின்றன. 
அவற்றுள் ஒன்ைற இங்கு நாம் காண்கிேறாம். 

ஐந்து உடம்புகள், 2.1 -5.3 

ஐந்து உடம்புகள் ெகாண்ட ஆத்மாேவ மனிதன் என்கிறது இந்த உபநிஷதம். ஓர் 
உடம்பு இருப்பது ெதரியும். ஆனால் ஐந்து உடம்புகள் இருப்பதாக இந்த மந்திரங்கள் 
ெதரிவிக்கின்றன. அன்னமய ஆத்மா (தூல உடம்பு), பிராணமய ஆத்மா (பிராண உடம்பு), 
மேனாமய ஆத்மா (மன உடம்பு), விஜ்ஞானமய ஆத்மா (புத்தி உடம்பு), ஆனந்தமய ஆத்மா 
(ஆனந்த உடம்பு) என்பைவேய அந்த உடம்புகள். 

உடம்பு என்பைதக் குறிப்பதற்கு ‘சரீரம்’ என்ற ெசால்ைலப் பயன்படுத்தாமல் ஆத்மா 
என்ற ெசால் பயன்படுத்தப்படுவது கருத்தில் ெகாள்ள ேவண்டிய ஒன்றாகும். இந்த 
உடம்புகைள உயிரற்ற சட்ைடகள் ேபால் காணாமல் ஒவ்ெவான்ைறயும் ஒரு தனி 
வாழ்க்ைக உள்ள ஓர் உயிர்ப் ெபாருளாகக் காண்கிறது உபநிஷதம். 

1. தூல உடம்பு 2.1 – 2.2

முதலாவதாக நாம் புறத்தில் காண்கின்ற உடம்பு, உடம்பின் ெசயல்பாடுகள், 
இயங்கும் முைறகள், அதன் அடிப்பைட ேபான்ற எதுவும் ெபரிதாக நமக்குத் ெதரியாது 
என்றாலும் உடம்பு என்ற ஒன்று இருப்பது நமக்குத் ெதரியும் நமக்குத் ெதரியாதது 
உடம்பிற்கு ஒரு தனி வாழ்க்ைக உண்டு என்பதுதான். இைதக் குறிக்கத்தான் ‘ஆத்மா’ 
என்ற ெசால் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 

உணவு ெசரிப்பது, ரத்த ஓட்டம், ரத்தம் சுத்தமாக்கப்பாடல், அடிபட்ட அல்லது ேநாயுற்ற 
பகுதிகைளப் பராமரித்தல், மூைள, இதயம், நுைரயீரல், சிறுநீரகம் ேபான்றவற்றின் இயக்கம் 
என்று உடம்பின் ெசயல்பாடு பிரமிப்பூட்டக் கூடிய ஒன்று. ஆனால் இவற்றில் எதுவும் நமது 
கட்டுப்பாட்டில் இல்ைல. இந்தச் ெசயல்பாடுகைள உடம்ேப முடிவு ெசய்கிறது. இன்ைறய 
விஞ்ஞானத்தின் துைணயுடன் இதைனப் புரிந்து ெகாள்கின்ற நாம் ஆயிரக்கணக்கான 
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ஆண்டுகளுக்கு முன்பு இதைன அறிந்து உடம்ைப ஒரு தனி வாழ்க்ைக உைடயதாகக் 
குறிப்பிட்ட முனிவரின் அறிவுக் கூர்ைமையக் கண்டு ஆச்சரியம் அைடகின்ேறாம். 

உணவால் ஆனவன்: 

ஸ வா ஏஷ புருேஷா அன்னரஸமய: I தஸ்ேயதேமவ சிர: I 
அயம் த�ண: பக்ஷ: I அயமுத்தர: பக்ஷ: I அயமாத்மா I இதம் 
புச்சம் பிரதிஷ்ட்டா I ததப்ேயஷ ச்ேலாேகா பவதி II 2.1 II 

ெபாருள்: 

மனிதன் உணவால் ஆனவன். இது அவன் தைல. இது அவனது வலது பக்கம். இது 
இடது பக்கம். இது நடுப்பகுதி. இது உடம்ைபத் தாங்குகின்ற கீழ்ப் பகுதி. இது பற்றி கீழ்வரும் 
ஸ்ேலாகமும் உள்ளது. 

தைல, இடது பக்கம், வலது பக்கம், நடுப் பகுதி, கீழ்ப் பகுதி என்று உடம்பின் ஐந்து 
முக்கியப் பகுதிகள் இங்ேக கூறப்பட்டுள்ளன. இதன் மூலம் பரு உடலாகிய ஸ்தூல-உடம்பு 
குறிப்பிடப்படுகிறது. இது அன்ைறய ரிஷிகளின் மகத்தான கண்டு பிடிப்பு. அதுவும் 
இன்ைறய நவீன அறிவியல் கூறுகின்ற முப்பரிமாண வடிவம் (3D Image) பற்றி அன்ேற 
கூறியிருப்பது அன்ைறய ரிஷிகளின் அறிவியல் அறிைவ அறிய முடிகின்றது. அன்ைறய 
ரிஷிகள்தான் அணு, பஞ்சபூதங்கள் என எல்லாவற்ைறயும் கண்டறிந்து கூறியவர்கள். அந்த 
வைகயிேல, உணவுச் சக்கரம் பற்றியும் அறிந்து ைவத்திருந்தனர். ஆக, உடம்பின் 
வளர்ச்சிக்கு ஆதாரமாக இருப்பது உணவு. எனேவதான் மனிதன் உணவால் ஆனவன் 
என்று குறிப்பிடப்படுகிறது. 

(ேதஹம் அன்னமயம் என்ற ெசாற்ெறாடர் நிைனவு கூறத்தக்கது. எைதப் 
பழித்தாலும் அன்னத்ைதப் பழிக்காேத என்று ெபரியவர்கள் கூறுவைத நிைனவில் ெகாள்ள 
ேவண்டும். இந்த உடல் இயங்குவதற்கு ேதைவயான அக்னி உணவிலிருந்துதான் 
கிைடக்கிறது. ஒரு மனிதனின் உணவுப் பழக்கம் சீராக இருந்தால், அவன் உடைல பிணி 
அண்டாது. வயிறு புைடக்கத் தின்றால் ேநாய் வரும். பசிக்கு உண்ணாமல் இருந்தாலும் 
ேநாய்கள் வரும். அதனால், உடலின் ேதைவைய அறிந்து, அதற்கான நல்ல உணவாகக் 
ெகாடுக்க ேவண்டியது மனிதனின் கடைம. அதற்காகத்தான் மிக முக்கியத்துவம் வாய்ந்த 
உணைவ நமக்காக இந்த இயற்ைக ெகாைடயாக அளிக்கிறது. அைத வீணாக்காமல் 
பயன்படுத்த ேவண்டியது நமது கடைம. 
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இன்னும் மேனாதத்துவ மற்றும் உடலியல் ரீதியில் பற்பல உணவுகள் குறித்து பல 
விளக்கங்கைள நாம் படித்திருப்ேபாம். அைவெயல்லாம் விஞ்ஞானத்தில் தக்க 
காரணங்கைளக் ெகாண்டுள்ளன. உதாரணமாக இரவில் தயிர் உண்ணக் கூடாது 
என்பார்கள். இதன் காரணம் இரவு ேநரம் நாம் உறங்கும் ேபாது உடல் உறுப்புக்கள் ஒய்வு 
நிைலயில் தம்ைமப் பராமரித்துக் ெகாண்டிருக்கும். தயிர் ேபால பதார்த்தங்கைள 
அதிகளவில் உண்டால் அவற்ைற ெசரிமானம் ஆக்குவதற்கு நிைறய சக்திைய உடல் 
ெசலவழிக்க ேவண்டியிருக்கும்.  

அதனால் உடல் பாகங்கள் ேசார்ந்து ேபாகும். அடுத்த நாள் எழுைகயில் புத்துணர்வு 
இராது. இன்னும் உணவுகளிேலேய கார, சாரமான, மசாலா உணவுகள் ரேஜா குணத்ைத 
தரும் உணவுகள் ஆகும். அதுப்ேபாலேவ, இைறச்சி, பால், பருப்பு வைககள் என அதிகம் 
எடுக்கும்ேபாது புரதம் காரணமாக இன்னும் சில சத்துக்கள் கிைடத்தாலும், “அளவுக்கு 
மிஞ்சினால் அமிர்தமும் நஞ்சு!” என்பதுப் ேபான்று, அைவகளினால் ஆபத்தான 
ேநாய்கைளக் கூட வாங்கிக் ெகாள்ள ேவண்டியிருக்கும்.  

ஆகேவ, அதிகம் தீங்குகள் தராத மரக்கறி சார்ந்த உணவுகள் நமக்கு நன்ைமகள் 
ெசய்யும் என்பதாக நம் முன்ேனார்கள் கூறியுள்ளனர். நமது ஆத்மா உைறயும் ேகாவிலாக 
உள்ள உடைல தகுந்த அளவான உணவின் மூலம் பராமரிக்க ேவண்டியது நமது 
கடைம.) 

அனுவாக விளக்கம்: 

“ஸ வா எஷ புருேஷா அன்னரஸமய” 

இது அன்னமய ேகாஷத்ைத ஆத்மாவாக அறிமுகப்படுத்துகின்றது. இந்த 
ஆத்மாதான் அன்னமய ேகாஷமாக இருக்கின்றது. அன்னத்ைத சுைவப்பதினால் 
அைடகின்ற ஸ்தூல உடல், அன்னமயமான மனித உடல் இைதைய ஆத்மாவாக கற்பைன 
ெசய்யப்படுகின்றது. 

ஆலம்பனத்ைத தயார் ெசய்வதற்குதான் இந்த உடைல ஐந்தாக பிரிக்கப்படுகின்றது. 
அன்னமனமான இவனுக்கு தைலேய தைலப்பாகம், வலது ைக வலதுபாகம், இடது இடது 
பாகம், கழுத்திலிருந்து வயிறு வைர உள்ள பாகம் மத்திய பாகம், இடுப்பிலிருந்து பாதம் 
வைர உள்ள பாகம் இந்த உடைலத் தாங்கும் பாகம் என்று ஐந்தாக பிரிக்கப்படுகின்றது. 
அன்னமய விஷயத்தில் இனி வரும் ரிக் மந்திரம் விளக்குகின்றது. 



ைதத்திரீய உபநிஷதம் 

135 

அனுவாகம் - 2.2 

உணேவ ஆரம்பம்: 

அன்னாத்ைவ ப்ரஜா: ப்ரஜாயந்ேத I யா: காச்ச ப்ருதிவீம் ச்ரிதா: I 
அேதா அன்ேனைனவ ஜீவந்தி I அைதனதபியந்த்யந்தத: I  
அன்னக்ம் ஹி பூதானாம் ஜ்ேயஷ்ட்டம் I தஸ்மாத் ஸர்ெவௗஷதமுச்யேத I 
ஸர்வம் ைவ ேதஅன்னமாப்னுவந்தி I ேயஅன்னம் ப்ரஹ்ேமாபாஸேத I  
அன்னக்ம் ஹி பூதானாம் ஜ்ேயஷ்ட்டம் I தஸ்மாத் ஸர்ெவௗஷதமுச்யேத I 
அன்னாத் பூதானி ஜாயந்ேத I ஜாதான்யன்ேனன வர்தந்ேத I  
அத்யேதஅத்தி ச பூதானி I தஸ்மாதன்னம் ததுச்யத இதி II 2.2 II 

ெபாருள்: 

உணவிலிருந்ேத மக்கள் ேதான்றினர். பூமியில் யாெரல்லாம் உண்ேடா, 
எைவகெளல்லாம் உண்ேடா அைவகள் அைனத்தும் உணவிலிருந்ேத உண்டாயின. 
அைனத்தும் உணவினாேலேய வாழ்கின்றன. கைடசியில் உணவிேலேய கலக்கின்றன. 
உணேவ உயிர்களின் ஆரம்பம். அதனால்தான் உணவு அைனத்திற்கும் மருந்து என்று 
ெசால்லப்படுகிறது.  

யார் உணைவ ெதயவீகமாகப் ேபாற்றுகிரார்கேளா அவர்கள் தவறாமல் உணைவப் 
ெபறுகின்றனர். உணவு கிைடப்பதில் அவர்களுக்கு ஒரு நாளும் குைற இல்ைல. உணேவ 
உயிர்களின் ஆரம்பம். அதனால்தான் உணவு அைனத்திற்கும் மருந்து என்று ெசால்லப் 
படுகிறது. உணவிலிருந்து உயிர்கள் ேதான்றுகின்றன. அவ்வாறு, ேதான்றியைவகள் 
உணவினாேலேய வளர்கின்றன. ஆரம்பத்தில் உயிர்கள் உணைவ உண்கின்றன. 
கைடசியில் உணேவ உயிர்கைள உண்கிறது. எனேவ தான் உணவு ‘அன்னம்’ என்று 
அைழக்கப்படுகிறது. 

உணவின் ெபருைம, முக்கியத்துவம் ேபான்றவற்ைறகள் இவ்வளவு சிறப்பாகக் 
கூறுவதன் மூலம், அதைன நாம் எவ்வளவு கவனமாகக் ைகயாள ேவண்டும் என்பைதச் 
சுட்டிக் காட்டுகிறது இந்த உபநிஷதம். ஆகேவ, உணைவ ெதயவீகமாகப் ேபாற்ற 
ேவண்டும். 

எப்படி? 
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ெபாதுவாக, நாம் உணவு ஒரு மருந்து என்பைதப் புரிந்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். 
அதாவது, ‘பசி என்னும் ேநாய்க்கான மருந்ேத உணவு’ என்கிறார் பகவான் �சங்கரர். 
அதாவது, உண்ணும் உணைவ ருசிக்காக உண்ணக் கூடாது. மருந்ைத எப்படி 
அளவறிந்து உரிய ேவைளயில் மட்டும் உண்ேபாேமா? அப்படி பசியறிந்து அளவுடன் உரிய 
ேவைளயில் மட்டும் உணைவ உண்ண ேவண்டும். இந்த நியதிையப் பின்பற்றி 
வாழ்பவைன மட்டுேம உணவு வளர்க்கிறது. அவனுக்கு உணவு தவறாமல் கிைடக்கிறது. 
இந்த நியதிைய மறந்தால் ‘ஆரம்பத்தில் உயிர்கள் உணைவ உண்கின்றன. அதுேவ, 
நாளைடவில், அைவகள் உண்ணும் உணேவ அளவுக்கு மிஞ்சி கண்டைத எல்லாம் 
கண்டபடி உண்ணும்ேபாது, அந்த உணேவ உண்பவர்கைள பல்ேவறு ேநாய்களால் 
உண்டு விடுகிறது’ என்று எச்சரிக்கிறது இந்த மந்திரம்.  

அதாவது, ஒரு ேவைள உண்பவன் ேயாகி. இருேவைள உணபவன் ேபாகி. 
மூன்று ேவைளகளும் உண்பவன் ேராகி என்பதும், நம்முைடய நைடமுைறயில் 
இருக்கின்ற நம் முன்ேனார்களின் வழிகாட்டுதல்கள் ஆகும்.  

நாம் உணைவ உண்ண ஆரம்பிக்கிேறாம். ‘உணவு உடம்ைப வளர்க்க’ என்ற 
ேநாக்கத்ைத மறந்து ‘உணவு சுைவக்காக’ என்று உண்ண ஆரம்பிக்கும்ேபாது, நாம் 
உணைவ உண்கின்ற நிைலைம மாறி, உணவு நம்ைம உண்கின்ற நிைலைம 
உண்டாகிறது. அதாவது, உணவிற்கும் அதன் சுைவக்கும் நாம் அடிைமயாகி விடுகிேறாம். 
அளைவ மறந்து உண்டு ேநாயுறுகிேறாம். எனேவ உணைவ ஒரு மருந்து ேபான்று, 
ைகயாள ேவண்டும். 

அன்னம் என்ற சமஸ்கிருதச் ெசால் ‘அத்’ என்ற மூலச் ெசால்லில் இருந்து பிறந்தது. 
உண்ணுதல் என்பது இதன் ெபாருள். உண்ணப்படுவதாலும் உண்பதாலும் அன்னம் 
என்று அைழக்கப்படுகிறது. 

விராட், இந்த ஸ்தூல பிரபஞ்சம் எல்லா ஜீவராசிகளுக்கும் காரணமாக, முதன்ைமயாக 
இருக்கின்றது. எனேவ உணேவ எல்லா ஜீவராசிகளுக்கும் மருந்தாக ெசால்லப்-படுகின்றது. யார் 
உணைவ பிரம்மனாக உபாஸிக்கின்றார்கேளா அவர்களுக்கு அைனத்து விதமான 
உணவுகைளயும் அைடகின்றார்கள். இதன் நிஷ்காம பலனானது இந்த உடலின் மீதுள்ள 
அபிமானம் ெசன்றுவிடும். உணவினால் ேதான்றி, அதனாேல காக்கப்பட்டு கைடசியில் அதினிடத்ேத 
லயம் அைடகின்றது. உணவாகேவ மாறி விடுகின்றது. எைவகள் எல்லாம் நம்மால் 
சாப்பிடப்படுகின்றேதா? அைவகைள எல்லாம் அன்னம் என்று கூறப்படுகின்றது. இறந்தபிறகு, இந்த 
ஸ்தூல சரீரத்ைத பஞ்சபூதங்களால் சாப்பிடப்படுதல் என்பதும்கூட அன்னம் என்ேற சாஸ்திரத்தில் 
ெசால்லப்படுகின்றது. இது ரிக் மந்திரத்தால் விளக்கப்படுகின்றது. 
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இதில் முதலில் அன்னமய வியஷ்டியும், சமஷ்டியும் ஒன்றுதான் என்று கூறுகின்றது. 
இந்த உடலும் மற்றைனத்து உடல்களும் ஒன்றுதான் என்று உபாஸைன ெசய்ய 
ேவண்டும் என்று உபேதசிக்கப்படுகின்றது. 

இங்கு அன்னம் - சமஷ்டி, அன்னமயம் - வியஷ்டி அன்னத்திலிருந்து (விராட்) 
தனித்தனி அன்னமய ேகாஷம் ேதான்றியது. அதாவது இந்த பூமிைய சார்ந்திருக்கின்ற 
அைனத்து விதமான உயிரினங்களும் ேதான்றியது. அைவகள் உணவினாேலேய 
காக்கப்பட்டு வருகின்றது. வாழ்வின் முடிவில் இந்த சமஷ்டி அன்னத்ைதேய அைடகின்றது. 
இந்த சமஷ்டி உடலும், வியஷ்டி உடலும் ஒன்றுதான் என்ற கருத்ைதப் புரிந்துக் ெகாள்ள 
ேவண்டும். ஈஸ்வரன் உலகிலுள்ள அைனத்து ஜீவராசிகளிலும் தானாகேவ இருக்கின்றார் 
என்றும் புரிந்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். 

அனுவாகம் - 2.3 

பிராண உடம்பு: 

தஸ்மாத்வா ஏதஸ்மாதன்ன ரஸமயாத் I 
அன்ேயாரந்தர ஆத்மா ப்ராண மய: I ேதைனஷ பூர்ண: I 
ஸ வா ஏஷ புருஷவித ஏவ I தஸ்ய புருஷவிததாம் I 
அன்வயம் புருஷவித: I தஸ்ய ப்ராண ஏவ சிர: I 
வ்யாேனா த�ண: பக்ஷ: I அபான உத்தர: பக்ஷ: I ஆகாச ஆத்மா I 
ப்ருதிவீ புச்சம் ப்ரதிஷ்ட்டா I கதப்ேயஷ ச்ேலாேகா பவதி II 2.3 II 

ெபாருள்: 

உணவினால் ஆன புறவுடம்ைபத் தவிர மற்ெறாரு உடம்பு உள்ளது. அது இந்த 
உடம்பின் உள்ேள உள்ளது; பிராண சக்தியால் ஆனது. ஸ்தூல உடம்பு இதனால் 
நிைறக்கப்பட்டுள்ளது. இது புறவுடம்ைபப் ேபான்றது; அதுப்ேபாலேவ ேதாற்றம் உைடயது. 
பிராணன் அதன் தைல, வியானன் வலது பக்கம், அபானன் இடது பக்கம், ெவளி இதன் 
உடம்பாக உள்ளது. பூமி இதன் கீழ்ப்பகுதியான ஆதாரமாக உள்ளது. இது பற்றி கீழ்வரும் 
ஸ்ேலாகமும் உள்ளது. 

சமஷ்டியாக இருக்கின்ற வியஷ்டியாகவும் இருக்கின்ற அன்னமயத்திலிருந்து 
ேவறாக ஸ்தூல உடலுக்குள் இருக்கின்ற பிராணமயம்தான் ஆத்மா என்று ெசால்லும்ேபாது, 
அன்னமய ேகாஷம் ஆத்மா இல்ைலெயன்றாகின்றது, அது மித்யாவாகவும் காரியமாகவும், 
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அனாத்மாவாகவும் உள்ள நிைலக்கு ெசன்று விடுகின்றது. அன்னமயம் ஆத்மாவல்ல என்று 
உறுதி ெசய்து அைதக்காட்டிலும் ேவறாக ஒன்ைற ெசால்லுகின்றது. 

இது அன்னமயத்ைத விட ஆத்மாவுக்கு அருகிலும், சூட்சுமமாகவும், அதிகமாகவும் 
வியாபித்து இருக்கின்றது. ஒரு ெபாருள் சூட்சுமமாகும் ேபாது அதிகமான இடத்ைத 
வியாபிக்கும். இது அன்னமயத்ைதக் கட்டுப்படுத்தும் நிைலயில் இருக்கின்றது. ஸ்தூல 
உடல் சரியில்ைலெயன்றால், பிராணைன சரி ெசய்தால் அது உடைல நல்ல நிைலக்கு 
ெகாண்டு வரும். 

ஆத்மா என்ற ெசால் ேதான்றிய விதம். இது அத3 என்ற விைனயடியிலிருந்து 
வந்திருக்கின்றது. ஆத்மா என்றால், வியாபித்தல், ஆதாரமாக இருத்தல், பார்த்துக் 
ெகாண்டிருத்தல் (சா�), என்றும், இருத்தல் என்று பல அர்த்தங்கைள குறிக்கின்றது. 

அன்னமய ேகாஷம் ஆத்மாவல்ல என்று ெசால்லும்ேபாது அன்னத்ைத அதாவது 
இங்கு எல்லா ஸ்தூல சரீரங்கைளயும் ேசர்த்து புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும்,. அேதேபால 
நம்முைடய பிராணமயமும், சமஷ்டி பிராணமயமும் ஒன்றுதான் என்று புரிந்து ெகாள்ள 
ேவண்டும். 

இந்த அறிவு ஏற்படவில்ைலெயன்றால் இைத உபாஸைன ெசய்து அைடய 
ேவண்டும். ஆலம்பனமாக இந்த உபாஸைனயில் இருப்பது பிராணமயம், ஆனால் இது 
கண்ணுக்கு ெதரியாமல் இருப்பதால் இதற்கு உருவத்ைதக் ெகாடுக்கின்றது உபநிஷத். 

பிராணன் உடலுக்கு ெசல்வதால் அது உடலின் உருவத்ைத அைடவதாக 
எண்ணிக் ெகாள்ள ேவண்டும், பிராணன் ஐந்து வைகயாக இருக்கின்றது. பிராணமயம் 
உடலாக இருக்கின்றது. இதில் ெவளிேய விடும் மூச்சுக்காற்றான பிராணன் 
தைலப்பாகமாகவும், வியானன், (சக்திைய, ரத்தத்ைத உடல் முழுவதும் எடுத்துச் ெசல்கின்ற 
காற்று) உடலின் வலதுபாகம், அபானன் (உடலிலிருந்து ெவளிேயறும் காற்று) உடலின் 
இடது பாகமாகவும், சமானன் (சாப்பிடுகின்ற உணைவ ெசரிக்க உதவுவது) 
நடுப்பாகமாகவும், உதானன் (எதிர்மைறயாக ேவைல ெசய்வது, வாந்தி வருவது, 
கண்ணில் நீர் வருவது, இறந்த பிறகு சூட்சும உடைல ெவளிேய எடுத்துச் ெசல்வது) 
வாைலப்ேபால பிராணமய உடலுக்கு ஆதாரமாக இருக்கின்றது. இவ்வாறு உபநிஷத் 
ெசால்வைத சிரத்ைதேயாடு எடுத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். இந்த பிராணமய ேகாஷத்ைத 
பின்வரும் ரிக் மந்திரம் விளக்குகின்றது. 
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அனுவாகம் - 2.4 

ப்ராணம் ேதவா அனுப்ராணந்தி I மனுஷ்யா: பசவச்ச ேய I  
ப்ராேணா ஹி பூதானா மாயு: I தஸ்மாத் ஸர்வாயுஷ முச்யேத I  
ஸர்வ ேமவதா ஆயுர்யந்தி I ேய ப்ராணம் ப்ரஹ்ேமா பாஸேத I  
ப்ராேணா ஹி பூதானா மாயு: I தஸ்மாத் ஸர்வாயுஷ முச்யத இதி I 
தஸ்ையஷ ஏவ சாரீர ஆத்மா I ய: பூர்வஸ்ய II 2.4 II 

ெபாருள்: 

புலன்கள் பிராணைனத் ெதாடர்கின்றன. மனிதர்கள் என்றல்ல, மிருகங்களின் 
விஷயத்திலும் அப்படிேய. பிராணேன உயிர்களின் வாழ்க்ைகயாக உள்ளது. (அதாவது 
உயிர்களின் ஆயுைள நிர்ணயிக்கிறது.) அதனால் அது அைனத்தின் வாழ்க்ைக என்று 
ெசால்லப்படுகிறது. 

முன்பு கூறப்பட்ட தூல உடம்பின் ஆதாரமாக இருப்பது இந்தப் பிராண-உடம்ேப. 
எங்கும் நிைறந்து பிரபஞ்சத்ைத இயக்குகின்ற பிராண சக்தி மனிதனில் பத்து வைக 
சக்திகளாக ெசயல்பட்டு மனித வாழ்க்ைகைய நடத்துகிறது என்று ஏற்ெகனேவ (1:5.5) 
கண்ேடாம். அந்தப் பிராண சக்தி இங்ேக ஒரு தனி வாழ்க்ைக உைடய உடம்பாக 
சித்தரிக்கப்படுகிறது. 

புலன்கள் பிராணனின் ஆற்றலாேலேய இயங்குகின்றன. சாப்பிடாததின் 
காரணமாகேவா? ேநாயுறுவதாேலா? பிராண சக்தி குைறயும்ேபாது புலன்கள் 
ெசயலிழப்பைத உணர்கிேறாம். அதனால்தான் புலன்கள் பிராணைனத் ெதாடர்வதாக 
இங்ேக கூறப்பட்டது. பிராணனின் ஒழுங்கற்ற ெசயல்பாேட ேநாய்க்குக் காரணமாகிறது. 
எனேவ, பிராணனாகிய மூச்சுக்காற்ைற ‘ெதய்வீகமாகப் ேபாற்ற ேவண்டும்’ என்கின்றது 
சாஸ்திரம். பிராணன் ேநாய்க்குக் காரணமாகாமல் ஒழுங்காகச் ெசயல்படுமாறு, மனிதன் 
மூச்ைச சரியாக ைகயாளும் வைகயில் வாழ ேவண்டும் என்பது இதன் ெபாருள். 
அத்தைகய மனிதர்கள் நீண்ட ஆயுளுடன் வாழ்கிறார்கள். 

உண்ணும் உணவிலிருந்து ெபறப்படுகின்ற ஆற்றைல ஆதாரமாகக் ெகாண்ேட 
அந்தப் பிராண சக்தி மனிதனில் ெசயல்படுகிறது. அதனால்தான் இது ‘உணவாகிய 
உடம்பின் ஆதாரம்’ என்று கூறப்பட்டது. ஆக, இந்த சமஷ்டி பிராணனும், வியஷ்டி 
பிராணமயமும் ஒன்றுதான் என்று கூறுகின்றது. நம்மிடத்து இருக்கும் பிராணமயமும் 
உலகிலுள்ள அைனத்து ஜீவராசிகளில் இருக்கும் பிராணமயமும் ஒன்றுதான் என்று 
உணர்ந்து ெசயல்பட ேவண்டும். 
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பசி-தாகம் பிராணனின் ெசயல்பாடுகள். நமக்கு ஏற்படும் இைவகேள அைனத்து 
ஜீவராசிகளுக்கும் ஏற்படுகின்றது. இந்த ஐக்கியத்ைத புரிந்துக் ெகாள்ள முடியாவிட்டால், 
இைத மனதில் தியானம் ெசய்ய ேவண்டும். இந்த தியானத்தின் பலன் இந்த ஐக்கியத்ைத 
உணர்ந்து ெகாள்ளுதல், அந்த பிராணனுடன் அனுபவமாக இருக்க ேவண்டும் 
என்பதினாேலேய மூச்ைசக் கவனித்தல் ேபான்ற பயிற்சிகள் எல்லாம் நைடமுைறயில் 
உள்ளது. ஆக, அந்த மூச்சு எனும் பிராணன் நம்முைடய சுபாவமாகேவ இருக்கின்றது. 

 
இதன் சகாம பலன் (பலைன எதிர்ப்பார்த்து ெசய்வது) மூலம், விதிக்கப்பட்ட முழு 

ஆயுைளயும் அைடகின்றார்கள். துர் மரணம் ஏற்படாது. இவ்வாறு ரிக் மந்திரம் விளக்கத்ைத 
முடிக்கின்றது. இந்த பிராணமயத்ைத சாரீர ஆத்மா என்றும் அைழக்கப்படுகின்றது. 
எவெனாருவன் இதற்கு முன் உள்ள அன்னமய ேகாஷத்தினுைடய சாரீர ஆத்மாவாக 
இருக்கின்றாேனா? அவேன பிராணமயன். 

 
 

அனுவாகம் - 3 
 

மன உடம்பு: 
 
தஸ்மாத்வா ஏதஸ்மாத் ப்ராண மயாத் I  
அன்ேயாந்தர ஆத்மா மேனாமய: I ேதைனஷ பூர்ண: I  
ஸ வா ஏஷ புருஷவித ஏவ I தஸ்ய புருஷ விததாம் I  
அன்வயம் புருஷவித: I தஸ்ய யஜுேரவ சிர: I  
ரிக் த�ண: பக்ஷ: I ஸாேமா உத்தர: பக்ஷ: I ஆேதச ஆத்மா I  
அதர்வாங்கிரஸ: புச்சம் பிரதிஷ்ட்டா I ததப்ேயஷ ச்ேலாேகா பவதி II 3 II 
 
 
ெபாருள்:  
 

மூச்சுக் காற்று எனும் பிராணனால் ஆன இந்த உடம்ைபத் தவிர மற்ேறார் உடம்பும் 
உள்ளது. அதுவும் இந்த உடம்பினுள்ேளேய உள்ளது. இது மிகவும் நுண்ணிய வடிவம் 
ெகாண்டது. இது எண்ணங்களால் எழுந்த மனதால் ஆனது. பிராண உடம்பு இதனால் 
நிைறக்கப்பட்டுள்ளது. இது ஸ்தூல-உடம்ைப புலன்கைளக் ெகாண்டு ைகயாளக்கூடியது. 
யஜுர் ேவதம் இதன் தைல. ரிக் ேவதம் வலது பக்கம், சாம ேவதம் இடது பக்கம். 
இைறயாைண இதன் உடம்பாக உள்ளது. அதர்வண ேவதம் இதன் கீழ்ப் பகுதியான 
ஆதாரமாக உள்ளது.  

 
இங்கு மனம் பற்றிப் ேபசப்படுகிறது. பிராண-உடம்பிற்கு அடுத்ததாக, அைத விட 

மிகவும் நுண்ணியதாக மன உடம்பு அைமந்துள்ளது. ேவதங்கள் இதன் அங்கங்களாக 
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ெசால்லப்பட்டுள்ளது. ேவதங்கள் என்றாேல அறிவு என்ேற ெபாருள் என்பதினால், 
ேவதங்கைள இதன் அங்கங்களாகச் ெசால்வதின் மூலம், புறத்திலிருந்து ஏற்றி ைவத்துக் 
ெகாள்கின்ற எத்தைகய அறிவானாலும், அத்தைகய அறிேவ இந்த மன-உடம்பின் ஆதாரம் 
என்பது இங்கு உணர்த்தப்படுகிறது. நம்மால் ஏற்றி ைவத்துக் ெகாள்ளப்படுகின்ற புற அறிவு 
மட்டுமல்ல. நம்முைடய உணர்ச்சிகள், பல்ேவறு கருத்துக்கள், நம்முைடய அனுபவப் 
பதிவுகள் (சம்ஸ்காரங்கள்) என எல்லாவற்றின் இருப்பிடம் இந்த மனேம ஆகும். 

 
இந்த மந்திரம் மேனாமய ேகாஷத்திற்கு முக்கியத்துவம் ெகாடுத்து ேபசுவதினால், 

ஏற்கனேவ ெசால்லப்பட்ட பிராணமயத்திற்கு ேவறாகவும், இந்த அன்னமயத்திற்கு 
உள்ேளயும் உள்ள ஆத்மா மேனாமயன் என்பதாக இங்கு பார்க்கப்படுகின்றது. இதன்மூலம் 
ஏற்கனேவ பார்த்த பிராணமய ேகாஷம் அனாத்மா என்று நீக்கப்படுகின்றது. அதனால் 
மேனாமய ேகாஷத்தினால், பிராணமயமானது வியாபிக்கப்படுகின்றது. இந்த மேனாமயன் 
ஸ்தூல உடைல ேபான்றவன். அந்த பிராணமயனுைடய உடலைமப்ைப ஒட்டிேய இந்த 
மேனாமயனுைடய உடலும் அைமகின்றது. 

 
யஜீர்ேவதேம தைலப்பாகம், ரிக்ேவதம் வலதுபாகம், சாமேவதம் இடதுபாகம், 

ேவதத்தின் கட்டைளகள் நடுப்பாகம், அதர்வண ேவதம் உடைல தாங்கும் பாகமாக 
அைமகின்றது என்பதாக ரிக் மந்திரம் இைத விளக்குகின்றது. 

 

 

அனுவாகம் – 4 

 

யேதா வாேசா நிவர்த்தந்ேத I அப்ராப்ய மனஸா ஸஹ I  
ஆனந்தம் ப்ரஹ்மேணா வித்வான் I ந பிேபதி கதாசேனதி I  
தஸ்ையஷ ஏவ சாரீர ஆத்மா I ய: பூர்வஸ்ய II 4 II 
 

ெபாருள்:  
 

யாைர அைடய இயலாமல் மனமும், வாக்கும் திரும்புகின்றனேவா? அவேர 
இைறவன். அவைர அனுபூதியில் உணர்கின்ற இைறயானந்தத்ைத அறிந்தவன் 
ஒருேபாதும் பயப்படுவதில்ைல. முன்பு கூறப்பட்ட பிராண உடம்பிற்கு ஆதாரமாக 
விளங்குவது இந்த மனம் ஆகும். புற அறிவுக்கு ஆதாரமாக இருப்பது மனம் என்றாலும், இந்த 
மனத்தால் இைறவைன அைடய முடியாது என்கிறது இந்த மந்திரம். அதாவது, புற 
அறிவினால் ஆண்டவைன அைடய முடியாது என்பது இங்ேக சுட்டிக் காட்டப்படுகிறது. 
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ஆக, மனிதன் என்பவன் ஆத்மாைவத் தவிர்த்த உடல், உயிர், மனதின் 
ேசர்க்ைகயாக கருதப்படும் நிைலயில், இந்த மூன்ைறயுேம உடலாக உருவகப்படுத்தி இந்த 
மந்திரங்கள் கூறுகின்றன. இதன் ெபாருள் இந்த மூன்றுேம ஆத்மாவக் காட்டிலும் 
கீழ்நிைலயில் உள்ளைவகள் என்பேதயாகும். ெபாதுவாக, நாம் புறத்தில் ஏற்றி ைவத்துக் 
ெகாள்கின்ற அறிவு என்பைத மிகப்ெபரிய விஷயமாக எண்ணுகிேறாம். ஆனால், 
இைறவைன அைடய முடியாத அத்தைகய புற அறிவு என்பதுக்கூட உண்ைமயில் கீழ் 
நிைலயில் உள்ளேதயாகும் என்பதாக இங்கு அறிவுறுத்தப்படுகின்றது. அதுப்ேபாலத்தான், 
இந்த பரு உடல் இயக்கத்துக்கு ஆதாரமாக இருக்கும், பிராணன் என்பதும்கூட கீழ் 
நிைலயில் உள்ள ஒன்றுதான்.  

 
ஆனால், இைவகள் ெவவ்ேவறு அளவுேகால்கள் மூலம் அளவிடப்படுகின்றன. 

அதாவது, உடல் என்பது மிகக் கீழ்ைம நிைலயிலும், பிராணன் அைத விட சற்று ேமம்பட்ட 
நிைலயிலும், மனம் என்பது அைதயும் விட இன்னும் ேமம்பட்ட நிைலயிலும் ைவத்து இங்கு 
அைவகளின் பரிமாணங்கள் ெசால்லப்படுகின்றன. இதன் காரணம், நம்முைடய பரு உடல் 
என்பேத ஸ்தூலமாக நமது கண்களால் காணக்கூடிய ஒன்றாக உள்ளது.  

 
அைதத் தாண்டி, நம்மிடமுள்ள கண்ணால் காண முடியாத ஒன்றாக பிராணன் 

மற்றும் மனம் ஆகிய இைவகள் இரண்டும் உள்ளதால், இைவகள் நம்முைடய பரு 
உடைல விட சற்று ேமம்பட்ட நிைலயில் நுண்ணிய உடல்களாக இங்கு கூறப்பட்டன. 

 
அந்த வைகயிேல, மனம் என்பதும் கூட ஒட்டுெமாத்த பிரபஞ்ச மனம் என்பதாகேவ 

உள்ளது. அதாவது, வியஷ்டி மேனாமயமும், சமஷ்டி மேனாமயமும் ஒன்றுதான் என்று நாம் 
புரிந்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். அதாவது, நாம் ைகயாளுகின்ற நம்முைடய மனம் என்பது 
உண்ைமயில் நமது தனித்த மனம் அல்ல, அது ஈஸ்வர மனம் என்பதாகேவ சாஸ்திரம் 
கூறவருகின்றது. ஏெனன்றால், உபநிஷத் இைத மைறமுகமாகத்தான் கூறும். 

 
வாக்கானது மனதுடன் ெசன்று ஹிரண்யகர்ப்பைன அைடயமுடியாமல் திரும்பி 

வந்து விடுகின்றது. சூட்சும பிரபஞ்சத்தின் உருவமாக இருக்கின்ற ஹிரண்யகர்ப்பைன 
விளக்க முடியாமல் வியஷ்டி மனமானது திரும்பி வந்துவிட்டது. இதிலிருந்து வியஷ்டியான 
தனித்த மனம், வாக்கு ேபான்றைவகைளக் ெகாண்டு, இந்த ஒட்டுெமாத்த ஈஸ்வரன் எனும் 
சமஷ்டிைய விளக்க முடியாது என்றும் ெதரிகின்றது. 

 
தனிமரம் ேதாப்பாகாது என்பதுப்ேபால இப்ேபாது புரிந்துக் ெகாள்ள முடிகின்றது. 

இதிலிருந்து இரண்டும் ஒன்றுதான் என்ற அறிவு புகட்டப்படுகின்றது. எனேவ, உபாஸகன் 
ஹிரண்யகர்ப்பைன ஆனந்த ஸ்வரூபமாக தியானிப்பதனால், அவனுக்கு எப்ெபாழுதும், 
எதனிடத்திலும் பயமில்ைல.  
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அதாவது, இந்த ஹிரண்யகர்ம உபாசைன மூலம் பயமற்ற நிைலைய 
அைடந்திடுவான். முன்பு கூறப்பட்ட பிராணமயத்திற்கு யார் ஆத்மாவாக 
இருக்கின்றாேனா? அவேன இந்த மேனாமயன் என்பதாக இந்த ரிக் மந்திரம் 
முடிவைடகிறது. 

அனுவாகம் – 5.1 

புத்தி உடம்பு: 

தஸ்மாத்வா ஏதஸ்மான் மேனாமயாத் I  
அன்ேயா அந்தர ஆத்மா விஜ்ஞானமய: I  
ஸ வா ஏஷ புருஷவித ஏவ I தஸ்ய புருஷ விததாம் I 
அன்வயம் புருஷவித: I தஸ்ய ச்ரத்ைதவ சிர: I ரிதம் த�ண: பக்ஷ: I 
ஸத்ய முத்தர: பக்ஷ: I ேயாக ஆத்மா I மஹ: புச்சம் பிரதிஷ்ட்டா I 
ததப்ேயஷ ச்ேலாேகா பவதி II 5.1 II 

ெபாருள்: 

மனத்தால் ஆன உடம்ைபத் தவிர மற்ெறாரு உடம்பும் உள்ளது. அதுவும் இந்த 
உடம்பின் உள்ேளேய உள்ளது. மிகவும் நுண்ணிய அந்த உடம்பு புத்தியால் ஆனது. மன 
உடம்பு இதனால் நிைறக்கப்பட்டுள்ளது. இது புற உடம்ைபப் ேபான்றது. அதுப்ேபாலேவ 
ேதாற்றம் உைடயது. சிரத்ைத இதன் தைல. ரிதம் வலது பக்கம். சத்தியம் இடது பக்கம். 
ேயாகம் இதன் உடம்பாக உள்ளது. மஹத் இதன் கீழ்ப்பகுதியான ஆதாரமாக உள்ளது.  

மன-உடம்பிற்கு உள்ேள, அைதவிட நுண்ணியதாக அைமந்துள்ளது புத்தி-உடம்பு. 
ெபாதுவாக, எதிலும் நிைலயாக நிற்காமல் அைலபாய்ந்து ெகாண்டிருப்பது மனதின் இயல்பு. 
அேதசமயம், எைதயும் நிச்சயமாக முடிவு ெசய்வது புத்தி. இது சாதாரணமான மனிதர்களில் 
முழுைமயாக ெசயல்படுவதில்ைல. ெபரும்பாலானவர்களுக்கு புத்தி விழித்துக் ெகாள்ளேவ 
இல்ைல. ஆகேவ, பிரார்த்தைன, காயத்ரீ ஜபம், ஈஸ்வர உபாசைனப் ேபான்ற ஆன்மீக 
சாதைனகளால் இந்த புத்தி விழிப்புற்று, மனைத வழிநடத்தும்ேபாது மட்டுேம மனிதன் 
ெசயற்கரியனவற்ைறச் ெசய்யும் வல்லவனாகிறான். அப்ேபாது மட்டுேம அவன் மனத் 
ெதளிவு ெபற்றவன் என்பதாக மற்றவர்களால் மதிக்கப்படுகிறான். அத்தைகய மனிதன் 
எைதயும் ஆழ்ந்து சிந்தித்து, அறிவு ெதளிவு ெபறும் வல்லைம உள்ளவனாக இருக்கின்றான். 
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இத்தைகய புத்தி விழிப்புற்ற மனிதர்கேள இந்த மனித சமுதாயத்தில் 
ேமைதகளாகவும், சிறந்த பைடப்பாளிகளாகவும், உயரிய அறிஞர் ெபருமக்களாகவும் 
பார்க்கப்படுகின்றார்கள். இவ்வாறு, விழிப்பைடந்த புத்தியுடன் ெசயல்படுபவனின் புலன்கள் 
ேதேராட்டிக்கு அடங்கிய குதிைரகள்ேபால அவன் வசப்படுகின்றன. அவன் வாழ்க்ைகப் 
பயணத்ைத ெவற்றிகரமாக நிைறவு ெசய்கின்றான். ஆன்மீக வாழ்க்ைகயிலும் சரி, 
சாதாரண உலகியல் சார்ந்த வாழ்க்ைகயிலும் சரி, அத்தைகய புத்தி விழிக்கப்ெபற்றவன் 
எைதயும் சாதிக்கக் கூடியவன்.  

 
சிரத்ைத, ரிதம், சத்தியம், ேயாகம், மஹத் ஆகியைவகள் புத்தி-உடம்பின் 

அங்கங்களாகச் ெசால்லப்பட்டிருக்கின்றன. 
 
முன்பு ெசால்லப்பட்ட மேனாமயத்திலிருந்து ேவறாகவும், அன்னமயத்திற்கு 

உள்ேளயும் உள்ள ஆத்மா விக்ஞானமயன் எனும் புத்தி சக்தியாக உள்ளது. இதனால் 
மேனாமயமானது முழுவதுமாக வியாபிக்கப்பட்டுள்ளது.  

 

இதனுைடய தைலப்பாகம் சிரத்ைத, இது புத்திைய குறிக்கின்றது. ஆதலால், 
ஆத்மாைவப் பற்றிய அறிைவ அைடவதற்கு தைலயாயப் பங்கு வகிக்கும் சிரத்ைத மிகவும் 
அவசியமாகின்றது.  

 

சரியான அறிவு வலதுபாகம், சரியாக புரிந்தைத ெசயல்படுத்துதலான வாய்ைமேய 
இடது பாகம். மனஒருமுகப்பாடு நடுப்பாகம். மஹத் எனும் ஹிரண்யகர்ப்பன் 
எல்லாவற்ைறயும் தாங்குகின்ற கீழ்ப்பாகம். இைத இந்த ரிக் மந்திரம் கூறுகின்றது. 

 

ஸ்தூல சரீரம் - அன்னமய ேகாஷம் 

சூட்சும சரீரம் - பிராண, மேனா, விக்ஞானமய ேகாஷங்கள். 

காரண சரீரம் - ஆனந்தமய ேகாஷம் 

 

சூட்சும சரீரத்தில் ஐந்துவைக பிராணன்கள், ஐந்துவைக ஞாேனந்திரியங்கள், 
ஐந்துவைக கர்ேமந்திரியங்கள், மனம், புத்தி ேபான்ற 17 தத்துவங்கைளக் ெகாண்ட 
அங்கங்களாக இருக்கின்றன. 

 

பிராணமய ேகாஷம் - 5 பிராணன்கள், 5 கர்ேமந்திரியங்கள் 

மேனாமய ேகாஷம் - மனமும், 5 வைக ஞாேனந்திரியங்கள் 

விக்ஞானமய ேகாஷம் - புத்தியும் 5 வைக ஞாேனந்திரியங்கள் 



ைதத்திரீய உபநிஷதம் 

145 
 

இத்தைகய புத்தி-உடம்பின் ஆதாரமாக இருப்பது மஹத். 
 
மஹத் என்றால் என்ன? 
 
நமது ஐந்து உடம்புகைளப் பற்றி இந்த மந்திரங்கள் கூறி வருகின்றன. ஒவ்ேவார் 

உடம்பும் அந்தந்த நிைலயில் பிரபஞ்சத்துடன் இைணக்கப்பட்டுள்ளன. அதாவது நாம் தனி 
நபர்களாகத் ேதான்றினாலும் உண்ைமயில், இந்த பிரக்ருதி எனும் பிரபஞ்சத்தின் 
அங்கமாக உள்ேளாம். நமது ஸ்தூல-உடம்பு ஸ்தூலப் பிரபஞ்சத்துடனும், மன-உடம்பு 
பிரபஞ்ச மனத்துடனும் இைணக்கபப்ட்டுள்ளன. ‘எல்லா மனங்களும் ஒேர தன்ைம 
உைடயைவகள். அதாவது ஒேர பிரபஞ்ச மனமாகிய ெபரிய மனத்தின் பகுதிகள் எனலாம்.  

 
அந்த வைகயிேல, தன் மனத்ைத அறிந்து அடக்குபவன் ஒவ்ெவாரு மனத்ைதயும் 

பற்றிய இரகசியத்ைத அறிகிறான். ஒவ்ெவாரு மனத்ைதயும் அடக்க வல்லவன் ஆகிறான். 
மனைதப்ேபாலேவ, தனி மனித புத்தியும், இந்த பிரபஞ்ச புத்தியும் ஒன்றாகேவ உள்ளன. 
இருப்பினும், அைத அறியக்கூடிய நிைலயில் தனி மனித மனம் இடம் தருவதில்ைல. இது 
அறியப்படக்கூடிய நிைலயில் மனிதன் தன் மனைத விசாரித்து, விேவகத்தினால் விழித்துக் 
ெகாள்ள ேவண்டும். ஆக, இந்த ஒட்டுெமாத்த பிரபஞ்ச புத்திேய மஹத் எனப்படும். இந்த 
ஒட்டுெமாத்த புத்தி தனி-நபர் புத்திக்கு ஆதாரமாக உள்ளது. 

 
ெபாதுவாக, இந்தப் பிரக்ருதி இரண்டு பாகமாக உள்ளது. அதாவது, புருஷ பாகம் 

மற்றும் ஸ்திரீ பாகம் என்று இரண்டாக இருப்பதினால், இைத ைசவ சித்தாந்தம் சிவம் - 
சக்தி என்று கூறுகின்றது.அதாவது, ேமட்டர் என்ற ெபாருள் நம்முைடய சனாதன தர்மத்தில் 
கூறப்பட்ட பரம்ெபாருள் (சிவம்) என்பதாகவும், எெனர்ஜி என்பது, ஆற்றல் அல்லது சக்தி 
என்பதாகவும் உள்ளது. 
 
 E = MC2 
 
 E = Energy (ஆற்றல் அல்லது சக்தி) 
 M = Mass (or) Matter (ெபாருள் அல்லது சிவம்) 
 C2 = Speed of Light (அறிெவாளியின் விரிவு அல்லது ேவகம்) 
 

ஆக, நவீன விஞ்ஞானம் கூறுவதுப் ேபான்று ஒரு ஆற்றைல (சக்திைய) ஆக்கேவா, 
அழிக்கேவா, முடியாது, ஆனால், ஒரு ஆற்றைல ேவெறாரு ஆற்றலாக மாற்ற முடியும் 
என்பேத. 
 



ைதத்திரீய உபநிஷதம் 

146 
 

 இதன் அடிப்பைடயில் பார்த்தாலும், புத்தி சக்தி என்பது, ஒர் அறிவு தாவரங்களில் 
ெதாடங்கி, ஆறு அறிவு பைடத்த மனிதர்கள் வைர பல்ேவறு பரிமாணங்கைளக் ெகாண்ட 
மாறுதலுக்கு உட்பட்ேட விரிந்துக் ெகாண்ேட உயர்ந்து வந்திருக்கின்றது. அதாவது, இந்த 
பிரக்ருதியாகிய பிரபஞ்சமனதின் அறிவாற்றலாகிய மஹத் சர்வ வியாபியாக எல்ைலயற்று 
விரிந்துக்ெகாண்ேட ேபாகின்றது.  
 
 அத்தைகய, தூய அறிவின் பரந்த, விரிவு நிைலேய, பைடக்கப்பட்ட உயிரினங்களில், 
தாவரங்கள் முதல் மனிதர்கள் வைர புத்தி சக்தியாகப் பிரகாசிக்கின்றது. இதன் பிரகாசம் 
மாறுபட்டு இருப்பதற்கான காரணம் பைடக்கப்பட்டைவகளின் உடல் மற்றும் மனம் சார்ந்த 
நிைலப்பாடு என்பதினால், விழித்துக் ெகாண்ட விேவகத்தில் மட்டுேம மனிதன் 
மகத்தானவனாகப் பார்க்கப்படுகின்றான். 
 

இத்தைகய மஹத் என்னும் மகத்தான மனதின் உயர்ப்பரிமாண அறிவு நிைல 
என்பது, பைடக்கப்பட்ட பல்ேவறு உயிரினங்களுக்குண்டான முக்குண அடிப்பைடயில், 
மூன்று விஷயங்கைள உருவாக்குகிறது.  
 
 அைவகள், “தன்னுணர்வு நிைல” (EGO), ‘பிரித்துணரும் நிைல’ (DISCRIMINATION) 
ேமலும், இந்த இரண்டு நிைலகைளயும் தன்னகத்ேத ெகாண்ட மனம் (MIND) என்னும் 
‘சிந்தனா சக்தி நிைல’ ஆகும். 
  
 மஹத் தத்துவத்தின் ஒரு விரிவில் சாத்விக அம்சமாக, ஐந்து ஞாேனந்திரியங்களும், 
ஐந்து கர்ேமந்திரியங்களும் வருகின்றன. மஹத் தத்துவத்தின் இன்ெனாரு விரிவில் 
தாமஸ அம்சமாக தன்மாத்திைரகள் எனப்படும் ஐந்து ெபௗதிக உறுப்புக்கள் வருகின்றன.  
 

அைவகள் முைறேய, கண், காது, மூக்கு, வாய் மற்றும் ேதால் ேபான்ற இந்த ஐந்து 
ஞாேனந்திரிய உறுப்புக்களும் காணுதல், ேகட்டல், நுகர்தல், சுைவயுணர்தல் மற்றும் 
ெதாடுவுணர்ச்சி ேபான்ற ஞாேனந்திரியங்களின் ெசயல்பாடுகளுக்குப் ெபாறுப்பாக 
இருக்கின்றன. 

 
அடுத்து, கர்ேமந்திரியங்கள் என்பன ஐந்து உறுப்புக்கள் மற்றும் அவற்றின் 

ெசயல்கள் ஆகியைவகைளக் ெகாண்டு, அைவகள், ேபசுதல் (வாய்), பற்றுதல் (ைக), 
நகர்தல் (கால்), வம்சவிருத்தி ெசய்தல் (குய்யம் - பிறப்புறுப்பு), கழிவுகைள அகற்றுதல் (குதம் 
- ஆசனவாய்) ேபான்றைவகளாகும். ேமலும், இைவகள், இந்த பிரபஞ்சத் ெதாடர்பான நிலம், 
நீர், ெநருப்பு, காற்று மற்றும் ெவளி ஆகிய பஞ்சபூதங்களுக்கும் ெபாறுப்பாக உள்ளது. 
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[இதன் காரணமாகேவ அைசயாத சிவம் (ெவளி) தனது மாயா சக்திையக் ெகாண்டு, 
பஞ்ச பூதங்களின் மூலம் பிரபஞ்ச இயக்கத்ைத ேமற்ெகாள்கிறது என்பது ெதளிவு]. 
 
 ஆக, இந்த சாத்விக மற்றும் தாமஸ இயக்கங்களின் ஒவ்ெவாரு மாறுபாட்டுக்கும் 
ெபாறுப்பானதாக ராஜஸ இயக்கம் இருக்கின்றது. இதன் ெபாருள், உயிரினங்கள் தாமஸ 
மற்றும் சத்வ குணங்களுக்கிைடயில் மாறுவது என்பது, ரேஜா குணத்தின் அடிப்பைடயில் 
என்பைதப் புரிந்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். 
 
 இைவெயல்லாம் ேசர்ந்த ஒட்டுெமாத்த சமஸ்டி இயக்கேம பிரபஞ்சத்திலுள்ள 
ஒவ்ெவாரு உயிரின் வியஸ்டி எனும் தனித்த இயக்கமாக இருக்கின்றது. அேத ேநரத்தில், 
அத்தைகய தனித்தனியான இயக்கங்களும், இந்த ஒட்டுெமாத்த பிரபஞ்சத் இயக்கத்துக்கும் 
ெபாறுப்பானதாகவும் உள்ளது. 
 
 அதாவது, புருஷனிலிருந்து முதல் தத்துவமாக பிரக்ருதியும், இரண்டாவது 
தத்துவமாக ‘மஹத்’ என்ற பிரபஞ்ச மனதின் விழிப்புணர்வு ெகாண்ட விேவக சக்தியான 
புத்தியும், மூன்றாவது தத்துவமாக தன்னுணர்வு நிைலயாகிய ‘அஹங்காரம்’ எனும் ‘நான்’ 
என்பது, இரண்டாகப் பிரிகிறது. ஒரு பக்கம் ைசதன்யமுள்ள [உயிரும், அறிவும் ெகாண்ட] 
சீவனாகி அவனுைடய மனதாகவும், ஐந்து ஞாேனந்திரியங்கள், ஐந்து கர்ேமந்திரியங்கள் 
எனவும் ஆகிறது. இன்ெனாரு பக்கம் ஜடப் பிரபஞ்சத்திேல ஐந்து தன்மாத்திைரகளாகவும், 
ஐந்து மஹா பூதங்களாகவும் ஆகிறது. 
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இப்படியாக, பிரகிருதி, மஹத், புத்தி, அஹங்காரம், ஐந்து ஞாேனந்திரியங்கள், ஐந்து 
கர்ேமந்திரியங்கள், பஞ்ச தன்மாத்திைரகள், பஞ்ச மஹாபூதங்கள் என்று ெமாத்தம் இங்கு 
24 தத்துவங்கள் இருக்கின்றன.  

ஆக, இந்த 24 தத்வங்களாகப் பரிணமிப்பது, ைசதன்ய புருஷனின் ஸாந்நித்தியம் 
என்பதினால், மனிதனிடம் இருக்கின்ற முக்குண அடிப்பைடயில் புலன்களின் மூலம், 
மனைதக் ெகாண்டு, மகத்தான தூய அறிைவ தன்னுள் அறியும் விேவகம் என்பது, 
மனிதப்பிறவிக்ேக உண்டான மகத்துவம் ஆகும். 

ஆக, அைனத்ைதயும் அறியும் அறிவாக தனி மனித மனம், ஒட்டுெமாத்த ஈஸ்வர 
மனதுடன் இைணந்து, விழித்துக்ெகாண்ட விேவகத்தினால், இந்த பிரபஞ்ச விரிவுக்கு 
காரணமான புத்தி எனும் சக்தியும் தன்னுள் பிரகாசித்துக் ெகாண்டிருக்கின்ற தூய அறிவு 
நிைலயில் எல்லாமாக இருப்பு ெகாண்டவன் “நாேன” என தன் சுயெசாரூபத்ைத உணரும் 
மிக உயரிய நிைலையப் ெபறுவேத மனிதப் பிறவியின் மகத்துவம் ஆகும். அந்த 
நிைலயிேல, தூய அறிவாகிய ஆத்மாவான புருஷன் என்பவன் இந்த பிரக்ருதி 
சம்பந்தேமயில்லாத ேகவல ஞானஸ்வரூபி என்றும் கூறப்படுகின்றது. ‘ேகவலம்’ என்றால் 
பிறவற்றின் கலப்பு இல்லாமல், தனித்து, தன்னந்தனியாக இருப்பது என்று ெபாருள். 
இதைனக் ‘ைகவல்யம்’ என்றும் அைழக்கலாம். அதாவது, ‘ைகவல்யம்’ என்றாேல, 
ேமாக்ஷம் என்றுதான் ெபாருள். 

சீவனானவன் (மனமானது) இருபத்து நான்கு தத்துவங்கைளயும் தள்ளிவிட்டு, 
ஜடத்திலிருந்து விடுபட்டு, ைசதன்யமான புருஷனின் தனித்த நிைலயில் இருப்பேத 
‘ைகவல்யம்’ எனப்படுகின்றது.  

(ஆனால், தமிழில் எப்படிேயா “ேகவலம்” என்றால், மட்டமானது, தாழ்வானது என்ற 
ெபாருள் வந்து விட்டது) 

இப்படி புருஷன் எனும் ஆத்மாவிேலேய நிைலத்து நின்று, மற்ற எல்லாவற்ைறயும் 
மாைய என்று தள்ளி விடுவது மட்டும்தான் அத்ைவதத்தின் ஆழமான இல�யமும் ஆகும். 

அதாவது, காரியமற்ற நிர்குணப் பிரம்மேம காரியமுள்ள ஸகுண ஈஸ்வரனாக 
அல்லது பிரக்ருதியாக இருந்துக்ெகாண்டு, தனது மாயா சக்தியால், இந்த பிரபஞ்சத்ைத வழி 
நடத்துவது என்பது, அதனிடமிருந்து ெவளிப்பட்ட மஹத் என்ற சர்வ வியாபகமான பிரபஞ்ச 
அறிவின் ஆற்றல் என்பதினால், அந்த விழிப்புற்ற புத்தி சக்தியில் விழித்துக் ெகாண்ட 
மனிதேன அறிவுப் பரிணாமத்தில் உயர் பரிமாண நிைலயில், இந்த மனிதைனயும் கடந்த 
ெதய்வம் ஆகின்றான். 
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அனுவாகம் - 5.2 
 

புத்திேய ேவள்விையச் ெசய்கிறது: 
 
விஜ்ஞானம் யஜ்ஞம் தனுேத I கர்மாணி தனுேத அபி ச I  
விஜ்ஞானம் ேதவாஸ் ஸர்ேவ I ப்ரஹ்ம ஜ்ேயஷ்ட்ட முபாஸேத I  
விஜ்ஞானம் ப்ரஹ்ம ேசத்ேவத I தஸ்மாச்ேசன்ன ப்ரமாத்யதி I  
சரீேர பாப்மேனா ஹித்வா I ஸர்வான் காமான் ஸமச்னுத இதி I  
தஸ்ையஷ ஏவ சாரீர ஆத்மா I ய: பூர்வஸ்யா II 5.2 II 
 

ெபாருள்:  
 

புத்திேய ேவள்விையச் ெசய்கிறது. எல்லா ெசயல்கைளயும் ெசய்வதற்கும் 
அடிப்பைடயாக உள்ளது. இந்த புத்தியும் மிக நுண்ணிய வடிவம் ெகாண்டது. எல்லா 
ேதவர்களும், இந்த தூய அறிவாகிய புத்திைய ஆதி பரம்ெபாருளாகப் ேபாற்றுகின்றனர். 
புத்தி ெதய்வீகமானது என்றுணர்ந்து, அதற்கு ஏற்ப ெசயல்களில் ஈடுபட்டால், வாழும்ேபாேத 
வளமான வாழ்க்ைகைய வாழக்கூடிய நிைலக்கு மனிதன் உயர்கின்றான். மனிதன் 
புனிதன் ஆகின்றான். அதன் வாயிலாக, பாவங்களிலிருந்து விடுபட்டு, எல்லா ஆைசகளும் 
நிைறேவறப் ெபற்றவன் எல்ைலயில்லாத ஏகப்பரமாகப் பிரகாசிகின்றான்.  

 
ஏற்கனேவ, ேவள்வி பற்றிக் கண்ேடாம் (1:7). இந்த இடத்திேல புத்திேய 

ேவள்விையச் ெசய்கிறது என்பதாக இந்த மந்திரம் கூறுகிறது.  
 
இதன் ெபாருள் என்ன? 
 
நாம் இந்த பிரபஞ்சத்திலிருந்து ெபற்றைதெயல்லாம் பிரபஞ்சமாகிய அக்கினியில் 

திருப்பிக் ெகாடுக்கும் வண்ணம் புத்திசாலித்தனமாக வாழ்வேத உண்ைமயான புற 
ேவள்வி. ஆனால் ‘அப்படி வாழ்கிேறன்’ என்று ெசால்வதால் மட்டும் வாழ்க்ைக ஒரு 
ேவள்வியாக ஆகி விடுவதில்ைல. நமது ெசால்லும், ெசயலும் ஒன்றாக இருக்க ேவண்டும். 
உள்ெளான்று ைவத்து, புறெமான்று ேபசாத நிைல இருக்க ேவண்டும். ஏன்? நமது 
வாழ்க்ைகயின் ஒவ்ேவார் அம்சமும், அைனத்திலும் தன்ைனக் காண்கின்ற நிைலயில் 
நிகழ ேவண்டும். ஆக, இதில் எைதச் சாதிக்க ேவண்டுமானாலும், அதற்கு நம்மிடம் 
இருக்கின்ற ஒேர கருவி விழித்துக் ெகாண்ட விேவகம் எனும் புத்தி சக்தி மட்டுேம 
என்பைதயும் நன்கு உணர ேவண்டும்.  
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அகேவ, நாம் விரும்புவதுப்ேபால, நமது சுய புத்தி உயர் பரிமாண அறிவு நிைலயில் 
நன்றாகப் பிரகாசிக்க ேவண்டுமானால், நம்மிடமுள்ள ச புலன்களும், மனமும், நமக்கு 
வசப்பட்டிருக்க ேவண்டும். 

 
சரி! மனைத வசப்படுத்துவது எப்படி? 
 
மனத்ைத விட உயர்ந்த ஒன்றால் மட்டுேம மனைத வசப்படுத்த முடியும். ‘மனத்ைத 

விட உயர்ந்தது புத்தி’ எனேவ, புத்தியுைடய துைணயுடன் மனத்ைத வசப்படுத்த 
ேவண்டும். ஆனால், புத்திையப் ெபாருத்தவைர சாதாரணமாக எல்ேலாரிலும், 
எல்லாவற்ைறயும் புரிந்துக் ெகாள்ளக்கூடிய ெசயல் நிைலக்கு உயரவில்ைல. அதாவது, 
ெபரும்பாலானவர்களின் புத்தி சக்தி இன்னும் விழிப்புறவில்ைல. அதைன இத்தைகய 
அத்யாத்ம ேயாகம் எனும் கல்வியின் மூலம், விழிப்புறச் ெசய்வதினால், அதைனக் ெகாண்டு 
சரியான ெசயல்கள் ெசய்யப்படும்ேபாது மட்டுேம, அத்தைகய ெசயல்கள் ேவள்வியாகப் 
பரிணமிக்கும் என்றும் பார்க்க ேவண்டும்.  

 
அதாவது, ஒருவனுக்கு புத்தி விழிப்புற்ற நிைலயில் மட்டுேம, அவனது சாதாரண 

ெசயல்கைள ேவள்வியாகச் ெசய்ய முடியும். அவ்வாறு, ெசய்யப்படுகின்ற ெசயல்களால் பாவ 
புண்ணியங்கள் அவனுக்கு ேசர்வதில்ைல. அத்தைகயவனிடம் ஆைசகள் ஏதாவது 
எழுமானால், அைவயும் நிைறேவறுகின்றன. 

 
‘ெமய்வருத்தம் பாரார்,  
பசி ேநாக்கார், கண் துஞ்சார்,  
எவ்ெவவர் தீைமயும் ேமற்ெகாள்ளார்,  
ெசவ்வி அருைமயும் பாரார்,  
அவமதிப்பும் ெகாள்ளார்,  
கருமேம கண்ணாயினார்’ என்ற குமரகுருபரரின் அற்புதப் பாடல் இது. 
 
காரியத்தில் கருத்தாய் இருப்பவர்கள் தாம் ேமற்ெகாள்ளும் ஒரு ெசயைல மிக 

சரியாகச் ெசய்து முடிக்கேவண்டுமானால், அவர்கைளப் ெபாருத்தவைரயில், அவர்களது 
உடல் துன்பத்ைதக் கண்டுெகாள்ள மாட்டார்கள். அவர்களுக்கு வருகின்ற பசிையயும் 
ெபாருட்படுத்த மாட்டார்கள், அவர்கள் ெசய்யும் ெசயலிேலேய கண்ணும், கருத்துமாக 
இருப்பதினால், தூக்கத்ைதயும் விலக்குவார்கள், மற்றவர்கள் தமக்கு வருகின்ற 
துயரங்கைளயும் ெபாருத்துக் ெகாள்வார்கள். காலத்ைதயும் கண்டுெகாள்ள மாட்டார்கள், 
மற்றவர்களால் தமக்கு அவமானம் ேநர்ந்தாலும், அதனால் பாதிப்பைடய மாட்டார்கள் 
அவர்கேள உண்ைமயில் ெசய்யும் ெசயலில் கண்ணாக இருப்பார்கள் என்பது இந்தப் 
பாடலிம் ெபாருள். 
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இைதேய, பகவான் � கிருஷ்ணர் தமது பகவத்கீைதயில் கூறும்ேபாது, ‘மிகப்ெபரிய 
காரியங்கைள சாதிக்ககூடிய உன் கடைமகைளச் சரியாகச் ெசய்! அதன் பலன்கைள 
என்னிடம் விட்டுவிடு. சும்மா, ேசாம்பி இருப்பதில் விருப்பம் ெகாள்ளாேத!’ என்கின்றார். 

 
உண்ைமயில், இன்றும் இதுப்ேபால பலரும் வாழ்கின்றனர். அடுத்தவருக்கு ெசய்யும் 

உதவிகைள எந்தப் பிரதிபலேனா, பாராட்ேடா எதிர்பாராமல் தம் ேபாக்கில் ெசய்யக்கூடிய 
பல மனிதர்கள் இந்தப் பாரினில் இருக்கேவ ெசய்கின்றனர். அது அவர்கைளப் 
ெபாருத்தவைர, அவர்கள் ெசய்கின்ற ெசயல்கள், எந்த விதத்திலும் தனிச் சிறப்பான 
ெசயல்கள் அல்ல. அைத அவர்கள் ேவள்விையப் ேபாலக் கருதி வாழ்கின்றனர். 

 
அவர்கள் ேபாகிற ேபாக்கில், இந்த பிரபஞ்சத்திடமிருந்து ெபற்றைவகைளெயல்லாம் 

தமக்குக் ெகாடுக்கப்பட்ட கடைமகளாகக் கருதி, இந்த பிரபஞ்சத்திற்கு திருப்பிக்ெகாடுகின்ற 
ேவள்விகளாக அைவகைளச் ெசய்துவிட்டு, அதன் பலன்கைளப் பற்றிய எந்த எதிர்ப்பார்ப்பும் 
இல்லாமல், எல்லாவற்ைறயும் ஈஸ்வரார்ப்பணம் ெசய்யக்கூடிய மிக உயரிய உத்தமர்கள் 
வாழுகின்ற பூமி நமது பாரத பூமி என்ேற நம்மால் பார்க்கப்படுகின்றது.  

 
இது நம்ேபால சாதாரண உலகியலில் வாழும் மனிதர்களால் முழுவதுமாக முடியாத 

நிைலயாக இருந்தாலும்கூட, அத்தைகய உயரிய நிைலயில் ெசய்யும் ெசயல்கைள 
ேவள்விகளாக மாற்றிக் ெகாள்ள நாம் முயற்சித்துக் ெகாண்ேட இருத்தல் ேவண்டும்.  

 
இந்த நிைலயில் ெசய்யும் ெசயலானது ஈஸ்வரக் காரியமாக மாறிவிடுவதால், 

வியஷ்டி, சமஷ்டி விக்ஞானமயங்கள் ஒன்றுதான் என்று எடுத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். 
எல்லா ேதவர்களும் விக்ஞானமய ேகாஷத்ைத முக்கியமாகவும், முதன்ைமயாகவும் உள்ள 
பிரம்ம ேதவனாக (ஹிரண்யகர்ப்பனாக) உபாஸைன ெசய்கின்றார்கள். நாமும் இவ்வாறு 
உபாஸைன ெசய்ய ேவண்டும். விக்ஞானமய ேகாஷத்ைத ஹிரண்யகர்ப்பனாக ஒருவன் 
தியானித்தால், அவனது சரீர சம்பந்தபட்ட பாவங்கள் எல்லாம் நீங்கப்ெபற்று, அவனது எல்லா 
ஆைசகைளயும் அைடயப்ெபற்று ஆனந்த நிைலயில் முழு திருப்தியாக வாழ்கின்றான் என 
இந்த ரிக் மந்திரம் முடிவைடகின்றது. 

 
ெபாதுவாக, நாம் ெசய்யும் ெசயலில், சுயநலம் ெகாண்டு, எதிர்ப்பார்ப்புடன் 

ெசயல்கைள ெசய்கின்ேறாேமா? நாம் அப்ெபாழுெதல்லாம் அந்த ெசயல் விைளவுகளினால், 
பாவம் – புண்ணியம் என்ற இருைமகளில் இருக்கின்ற காரணத்தினால், அன்னமய 
ேகாஷத்திற்கு வந்து விடுகின்ேறாம் என்ேற ெபாருள். இைதத்தான் உடல் அபிமானம் 
என்கின்றது சாஸ்திரம். எனேவ, இத்தைகய சரீர சம்பந்தத்தில் இருக்கும்ேபாது, பாவங்கள் 
ெசய்யவும் ேநரிடுகின்றது. இைதேய சரீர சம்பந்தபட்ட பாவங்கள் என்று இங்ேக 
குறிப்பிடப்படுகின்றது. 
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ஆகேவ, ெசய்கின்ற ெசயல்கைள ஈஸ்வரக் காரியமாக ெசய்துவிட்டு, அைத அந்த 
ஈஸ்வரனுக்ேக அர்ப்பணம் ெசய்யும்ேபாது, இவ்வுலகில் வாழுகின்ற வாழ்க்ைகயில் எல்லா 
இன்பங்கைளயும் அைடகின்றான். அவன் இறந்தபிறகு ஹிரண்யகர்ப்பனின் ஒரு 
அங்கமாகேவ ஆகிவிடுகின்றான். அவன் மீண்டும் சம்சாரியாக பிறக்க மாட்டான். இந்த 
விக்ஞானமய ேகாஷத்திற்கு சரீர ஆத்மா என்றும் ஒரு ெபயர் உண்டு. 

 
  

அனுவாகம் - 5.3 
 

ஆனந்த உடம்பு: 
 
தஸ்மாத்வா ஏதஸ்மாத் விஜ்ஞானமயாத் I  
அன்ேயா அந்தர ஆத்மா ஆனந்தமய: I ேதைனஷ பூர்ண: I  
ஸ வா ஏவ புருஷவித ஏவ I தஸ்ய புருஷவிததாம் I  
அன்வயம் புருஷவித: I தஸ்ய ப்ரியேமவ சிர: I 
ேமாேதா த�ண: பக்ஷ: I ப்ரேமாத உத்தர: பக்ஷ: I ஆனந்த ஆத்மா I 
ப்ரஹ்ம புச்சம் பிரதிஷ்ட்டா I ததப்ேயஷ ச்ேலாேகா பவதி II 5.3 II 
 

ெபாருள்:  
 

புத்தியால் ஆன உடம்ைபத் தவிர மற்ேறார் உடம்பும் உள்ளது. இது ஆனந்தத்தால் 
ஆனது. புத்தி-உடம்பு இதனால் நிைறக்கப்பட்டுள்ளது. இது மிக நுண்ணிய வடிவம் 
ெகாண்டது. இன்பம் இதன் தைல. மகிழ்ச்சி வலது பக்கம். சந்ேதாஷம் இதன் இடது பக்கம். 
ஆனந்தம் இதன் உடம்பாக உள்ளது. ஆத்மா இதன் கீழ்ப்பகுதியான ஆதாரமாக உள்ளது. 

 
ஸ்தூல, சூட்சும சரீரங்களுக்குக் காரணமாக இருப்பது காரணச் சரீரம். காரண 

சரீரத்தில், ஸ்தூல - சூட்சும சரீரங்கள் விைதேபால் மாற்றத்துக்கு முந்ைதய நிைலயில் 
இருக்கின்றன. உங்களுைடய தகுதிகள், சாதைனகள், நிைறேவற்றிய ெசயல்கள் எல்லாம் 
பீஜ வடிவில் காரண சரீரத்தில் சாத்தியமாக இருக்கின்றன. 

 
ஸ்தூல சூட்சும ேதகங்கள் உண்டாவதற்குக் காரணமாக (மூலமாக) இருக்கும் 

அந்தச் சுழுப்தி நிைலயில் அகங்காரம் (அபிமான வடிவ மனம்) மிக நுண்ணிய நிைலயில் 
வாசைனகளாக ஜீவித்திருப்பதால், அதற்குக் காரண சரீரம் என்று ெபயர். மரணத்திலும் நாம் 
இருப்பது இந்தக் காரண சரீரத்ேதாடுதான். ஆகேவ இந்தக் காரண சரீரம், ஸ்தூல உடலின் 
மரணத்தினால் அழிந்துப் ேபாவதில்ைல. இந்தக் காரண சரீரமும் நாமல்லெவன்பதற்குக் 
காரணம் என்னெவன்றால், அந்த நிைலையயும் அறிபவனாக அங்கு நாம் இருந்தேத ஆகும்.  
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அதாவது, அங்கிருந்த நம் இருப்பு மட்டுேம சத்தியமாகுமன்றி, அங்கு எதுவாக 
இருந்ேதாேமா, (இருள் மயமாக ஒன்றுமறியாத அஞ்ஞான மயமாக) அந்த வடிவம் நாமாக 
மாட்ேடாம். இந்த நனவில் நாம் ஸ்தூல உடல் வடிவமாகத் ேதான்றினாலும் ‘உடம்பு 
நாமல்ல’ என்று தீர்மானித்து விலக்கியது ேபாலேவ, கனவிலும் சூட்சும சரீரத்ைதயும் 
நாமல்லெவன்று விலக்கியதுப் ேபாலேவ, தூக்கத்தின் நமது (அஞ்ஞான – இருள் 
நிைலையயும்) காரண சரீரத்ைதயும் நமக்கு வந்துேபாகும் வடிவேமயன்றி நாமல்லெவன்று 
விலக்கி விடுேவாம். ஆைகயால் இம் மூன்று சரீரங்களும் நானல்ல, நானல்லெவன்று 
அறிவால் திடமாக விலக்கி ைவத்துவிட்ட பின்னர் எது மிஞ்சுகிறேதா? அந்த நம் 
இருப்புணர்ேவ – (ஸத்-சித்ேத) – அறிேவ நான். 

 
ெபாதுவாக, நாம் உறங்கும்ேபாது, உடலுக்கும், மனதுக்கும் இருப்பு இல்லாதேபாது, 

நாம் சார்ந்திருப்பது, நம்ைம சம்பந்தப்படுத்திக் ெகாள்வது அல்லது ெதாடர்பு படுத்திக் 
ெகாள்வது என எல்லாேம இந்த ஆனந்தமய ேகாஷம் எனும் காரண சரீரத்துடேனேய 
ஆகும்.  

 
இத்தைகய ஆனந்தமய ேகாஷத்தில், ஆழ்ந்த உறக்கத்தில் இந்த பரு உடலாகிய 

ஸ்தூல சரீரத்தால் பைடக்கப்படும், அனுபவிக்கப்படும் எந்த விஷயத்துடனும், நம்ைம நாம் 
சம்பந்தப்படுத்திக் ெகாள்வதில்ைல. அதாவது, விழிப்பு நிைலயில், நனவுலகின் எந்தப் 
ெபாருேளாடும், நிகழ்ேவாடும் நாம் சம்பந்தப்படுவதில்ைல.  

 
அதுப்ேபான்று, மனம் என்ற சூக்ஷம சரீரத்தால், உறக்க நிைலயில், பைடக்கப்படும், 

அனுபவிக்கப்படும் கனவு எனும் நிைலயிலும், உண்ைமயான நம் ெசாரூபத்ைத நாம் 
சம்பந்தப்படுத்திக் ெகாள்வதில்ைல. அதாவது, கனவுலகின் எந்தப் ெபாருேளாடும், 
நிகழ்ேவாடும் நாம் சம்பந்தப்படுவதில்ைல. அதாவது, அங்கு 'நான்' ேதான்றுவதில்ைல.  

 

ெபாதுவாக, நான் என்று குறிப்பிடும் ெசால்லுக்கு இரண்டு அர்த்தங்கள் உள்ளது. 

 

1. சாஸ்திரம் ெகாடுக்கும் சரியான அர்த்தம். 

2. நாம் புரிந்து ைவத்துக் ெகாண்டிருப்பது. 

 

இதிேல, சாஸ்திரம் இந்த ‘நான்’ என்ற ெசால்லுக்கு “ஆத்மா” என்று ெபாருள் 
ெசால்கிறது. இந்த ஆத்மாவானது ஸத்யம், ஞானம், அனந்தம் என்ற குணங்கைளக் 
ெகாண்டது என்று ஏற்கனேவ பார்த்ேதாம். ஆகேவ, நாம் ஆத்மா எனும் நிைலயில் 
எப்ெபாழுதும் மனநிைறவுடனும், திருப்தியுடனும், முழுைமயான நிைறவுடனும் இருக்க 
முடியும் என்று சாஸ்திரம் உைரக்கிறது.  
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ஆனால், நாம் புரிந்து ைவத்துக் ெகாண்டிருப்பது, இந்த பரு உடைல நாம் என 
அபிமானம் ெசய்துக் ெகாள்வது. ெபாதுவாக, நாம் எல்லாரும் ஏதாவது ஒரு ேகாஷத்தில் 
அதிக அபிமானம் ைவத்துக் ெகாண்டிருப்ேபாம். இன்னும் சிலருக்கு அன்னமய ேகாஷம் 
மட்டுமின்றி மற்ற எல்லாக் ேகாஷங்களின் மீதும் அதிக அபிமானம் இருக்கும். ஆகேவ, இந்த 
நான் எனும் அபிமானம் நமக்கு எந்த ேகாஷத்தின்மீது அதிகமாக இருக்கின்றது என்பைத 
சிந்தித்துப் பார்த்து, விசாரத்தினால் கண்டு பிடிக்க ேவண்டும். 

 

இதற்கு இரண்டு வழிகள் உண்டு. 

 

a. நம் மனம் எைதக்குறித்து அதிக கவனம் ெசலுத்திக் ெகாண்டிருக்கின்றது என்பைத 
சிந்தித்து பார்க்க ேவண்டும். 

 

b. எனக்கு வருகின்ற சுக-துக்கங்கள் எங்கிருந்து வருகின்றது என்பைதயும் 
ஆராய்ந்துப் பார்க்க ேவண்டும். 

 

உதாரணமாக, உடைலச் சார்ந்து வருகின்றதா? மனைதச் சார்ந்து வருகின்றதா? 
அல்லது பிராணன் மூலமாக வருகின்றதா? (அடிக்கடி ஏதாவது உணைவ உண்டுக் 
ெகாண்ேட இருக்க ேவண்டும் என்ற ஆர்வம்) ேமலும், அறிவு சம்பந்தமாக வருகின்றதா? 
(இது எைதயாவது கற்றுக் ெகாண்ேட இருக்க ேவண்டும்) என்று இைவகைள எப்படி 
ெவளிப்படுகின்றது என்பைத ஆராய்ந்துப் பார்க்க ேவண்டும். இைத ெதரிந்துக் ெகாண்ட 
பின்னர் அதிலிருந்து அவசியம் விடுபட முயற்சி ேமற்ெகாள்ள ேவண்டும். 

 

ெபாதுவாக, நம்முைடய உடல் அபிமானம் அதிகமாக இந்த ெபௗதீக உடலாகிய 
கண்களுக்குத் ெதரிகிற ஸ்தூல சரீரம் எனும் அன்னமய ேகாசம் மீதுதான் அதிகம் 
இருக்கும்.  

 

இந்த உடம்பு உணவினால் கட்டப்பட்ட வீடு. 

 

அதாவது, ேதால், மாமிசம், இரத்தம், எலும்பு ஆகியவற்றின் ஒட்டு ெமாத்த ெதாகுப்பு 
இது! இந்த கண்களுக்குத் ெதரிகின்ற ஸ்தூல சரீரம் என்பது பூதவுடைலக் குறிக்கும். 
‘ஸ்தூல’ என்றால் அறியக் கூடியது என்று அர்த்தம். ‘சரீரம்’ என்றால் ெதாடர்ந்து அழிந்து 
ெகாண்டிருப்பது என்று அர்த்தம். 
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அதாவது, ெதாடர்ந்து அழிந்துக் ெகாண்டிருக்கும் இந்த பரு உடலாகிய ஸ்தூல 
சரீரத்ைத நம்மால் ‘அறியக்கூடிய அழிவு’ என்று ெபாருள் ெகாள்ளலாம். 

 

ஆக, இந்த பூதவுடல் முற்றிலும் அழியும்ேபாது, அதற்கு மரணம் ஏற்படுகிறது. 

 

பூமியில் விைதக்கப்படும் விைதேபால, இந்தப் பூத உடலின் விைத, தாயின் 
கருவைறயிேலேய விைதக்கப் படுகிறது. எப்படி மிகச் சிறிய விைதயில் ஒரு மிகப் ெபரிய 
ஆலமரம் ஒடுங்கி இருக்கிறேதா, அவ்வாறு, மிகச் சிறிய விந்தணுவில் மனிதனின் 
மிகப்ெபரிய ஸ்தூல உடல் அடங்கியிருக்கிறது. 

 

எவ்வாறு, இளஞ் ெசடியானது, சிறிது, சிறிதாக வளர்ந்து மரமாகிப் பூத்து, காய்த்து, 
கனிகைளத் தந்துவிட்டு, அந்தப் பழத்தில் உள்ள விைதகள் மூலம் மீண்டும் தன் 
மூலத்திற்கு திரும்பி, அதனால், மீண்டும் தன் சந்ததிைய வளர்த்துக் ெகாள்கிறேதா? 
அதுப்ேபால, மனிதனும், விந்தணுவின் மூலம் உண்டான இந்த ஸ்தூல சரீரத்ைதக் 
ெகாண்டு, தன் மூலமான விந்தணுவில் இருந்ேத, தன்னுைடய சந்ததிைய வளர்த்துக் 
ெகாள்கிறான். 

 

ேமலும், தாவரங்களிேல ஒரு பிரமாண்டமான ஆலமரம் ஒரு நாள் தன் ஸ்தூல 
உடைல உதறிவிட்டு, இந்த மண்ணுடன், மண்ணாக மீண்டும் மக்கிப்ேபாய், தனக்கு 
ெகாடுக்கப்பட்ட பஞ்சபூதங்களில் மீண்டும் கலந்து விடுகிறேதா?, அவ்வாேற, மனிதனும் 
தனது ஸ்தூல உடைல ஒரு நாள் உதறிவிட்டு, இந்த மண்ணுடன் மண்ணாக மக்கி, 
பஞ்சபூதங்களில் மீண்டும் கலந்து விடுகிறான். 

 

அதாவது, அைவகள் இயற்ைக எய்துகின்றன. மனிதனும் இயற்ைகைய 
அைடகிறான். 

 

இதிேல, மரத்துக்கும், மனிதனுக்கும் உள்ள ேவறுபாடு என்னெவனில், ஒரு 
மரத்துக்கு ‘நான்’ என்ற தன்னுணர்வு இன்னும் உண்டாகவில்ைல. அது அறிவுப் 
பரிமாணத்தில் படிப்படியாக மனிதனின் ஆறாவது அறிவுப் பரிமாணத்தில் நுைழயுேபாது 
மட்டும்தான், அது, “நான் இருக்கிேறன்” என்ற தன்னுணர்ைவ அறியமுடியும். அதுவைர 
அதற்கு தான் இருப்பைத அறிந்துக் ெகாள்ள முடியாது. 

 

ஆனால், மனிதனிடம் ேதான்றும் அந்த ‘நான்’ என்ற தன்னுணர்வு அவனது தனித்த 
உடலின் அபிமானம் காரணமாக “நான் இருக்கிேறன்”, “நான் ெசய்கின்ேறன்” என்ற, ஏற்றி 
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ைவத்துக் ெகாண்ட எண்ணங்களின் அடிப்பைடயில் உண்டான புத்தி சக்தியின் மூலம், 
அஹங்காரமாக மாறி, அவனது அடுத்த பிறவிக்கான உடலுக்கு வித்திடுகின்றன. 

 

எனேவ, இந்த ஸ்தூல சரீரம் என்பது, எல்ைலயற்ற இந்த இயற்ைக அம்சங்களான 
பஞ்சபூதங்களில் இருந்து ேதான்றியதுதான் எனும்ேபாது, எவராலும் அல்லது எதனாலும் 
அைத ஆக்கேவா, அழிக்கேவா முடியாது. ஆனால், அைவகைள மாற்றத்திற்கு மட்டுேம 
உட்படுத்த முடியும். அதாவது, ஒரு ஆற்றல், ேவறு ஒரு ஆற்றலாக மாறுகின்றது. அவ்வாறு, 
ேதான்றி, மைறயும் ஆற்றல்களாக இந்த உடல்கள் வந்து ேபாவதால், இைத ‘மித்யா’ என்று 
சாஸ்திரம் கூறுகிறது. அதாவது, ‘மித்யா’ என்றால், இல்லாத ஒன்று, இருப்பதின்மீது ஏற்றி 
ைவக்கப்பட்டுள்ளது என்று ெபாருள். 

 

ஆக, உண்ைமயில் இந்த பரு உடலுக்கு என்று எந்தவித, தனித்துவமான மனம், 
குணம், திடம் என்று எதுவுேம கிைடயாது. அதுப்ேபான்று, அந்த உடலுக்கு என அறிவும் 
கிைடயாது. ஆனால், அைவகள் எல்லாம், அந்த அறிவின் ெவளிப்பாடு என்பைத அறியாமல், 
பலரும் இந்த உடைலேய “நான்” என்று அறியாைமயால் அபிமானித்துக் ெகாண்டு, 
அதன்மீது பற்று ைவத்துக் ெகாள்கின்றனர். 

 

ஆக, அவர்களுக்கு இந்த “நான்” என்ற தனித்துவமான உடல்மீது அபிமானம் 
ெகாண்ட அைடயாளம் இருக்கும்வைர, அவர்கள் தங்கள் உண்ைம ெசாரூபமாகிய 
அறிைவ (ஆத்மா) அல்லது உணர்ைவ உணர முடியாமல் ேபாகின்றது. 

 

எனேவ, எப்ெபாழுது, இந்த “நான், நான்” என்ற உணர்வு இந்த உடலுக்கு 
ஆதாரமான உயிரிடம் இருந்துதான் உண்டாகிறது என்பைத, தன்னுைடய 
பகுத்தறியக்கூடிய புத்தி சக்திையப் பயன்படுத்தி, எவெராருவர் எளிதாகக் கண்டு 
ெகாள்கிறாேரா?, அவேர, ‘என் ெசயலாவது எதுவுமில்ைல, எல்லாம் அவன் ெசயேல!’ 
என்றும் அப்படிேய, ‘உள்ளது உள்ளபடி’ ஏற்றுக் ெகாள்கிறார்கள்.  

 

இைதப் புரியாத பலரும் பலவிதமான பயிற்சிகைள பயின்றுக் ெகாண்டு, இந்த 
உடைல வளர்த்துக்ெகாள்ள பலைரயும் நாடி இங்கும், அங்கும் அைலந்து, திரிந்துக் 
ெகாண்டுள்ளனர். 

 

ஆனால், அவர்கள் இந்த உடல் வளர ேவண்டுமானால், அதற்கு அதாரமான உயிர் 
இருந்தாக ேவண்டும் என்ற உண்ைமைய உணராமல், அதாவது, உயிைர வளர்க்கும் 
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உபாயம் ெதரியாமல் உள்ளனர். இைதத்தான் அறியாைம என்று சாஸ்திரம் 
அறிவுறுத்துகிறது. 

  
நாம் உறங்கும்ேபாது என்ன நிகழ்கின்றது?  

 
இதுவைர நாம் விழித்துக் ெகாண்டிருந்த இந்த விழிப்பு நிைலயில், இந்த ஸ்தூல 

சரீரத்தினால், நாம் ெபற்ற அனுபவங்கள் யாவும் ஒரு விைதயாக ஒடுங்கி, ெவளிப்படாமல் 
அவ்யக்தமாக ஆகிவிடுகின்றது. 
 

அதுப்ேபான்ேற, சூக்ஷம சரீரமாகிய மனம் என்பது, தனது கற்பைன சிறைக விரித்த 
கனவு நிைலயில், அதுவைர நாம் கண்ட கனவுகள் மூலம் ெபற்ற அனுபவங்கள் யாவும் 
ஒரு விைதப்ேபான்று அவ்யக்தமாக ஒடுங்குகின்றன. இவ்வாறு ஒடுங்கும் இடேம இந்த 
காரண சரீரம் ஆகும். 

 
ஆக, இந்த விழிப்பு, மற்றும் கனவு நிைல அனுபவங்கள் யாவும், ஆழ்ந்த உறக்க 

நிைலயில் ேதான்றாமல் இருக்கின்றன. ஸ்தூல ேதகத்துக்கும், சூக்ஷம ேதகத்துக்கும் 
இருக்கும் எல்லா உணர்வுகளும் ஒடுங்கிய நிைலையத்தான் ஆழ்ந்த உறக்க நிைல 
என்கின்ேறாம். அதாவது, மனம், புத்தி, சித்தம், அஹங்காரம் ஆகிய எல்லாேம விைத 
வடிவில், பீஜமாக ஒடுங்கிய நிைல ஆழ்ந்த உறக்கம் ஆகும். 

 
ெபாதுவாக, நாம் உறக்கத்திலிருந்து விழிப்பு நிைலக்கு வரும்ேபாது, நாம் காரண 

சரீரத்ைத விடுத்து, ஸ்தூல சரீரத்ைத அபிமானிக்கின்ேறாம். உடேன, அதுவைர 
விைதகளாக ஒடுங்கியிருந்த அனுபவங்கள் யாவும், ெசடிகள், மரங்கள் என்பதுப் ேபான்று, 
வளர்ந்து விரிவைடகின்றன. அதாவது, அவயக்த நிைலயிலிருந்து வ்யக்தமாகின்றன.  
 

நாம் சாதாரணமாக உறங்கும் உறக்கத்திலிருந்து கனவு நிைலைய அைடயும் 
ேபாது, காரண சரீரத்ைத விடுத்து, சூக்ஷம சரீரத்ைத அபிமானிக்கின்ேறாம். அப்ேபாதும், 
அதுவைர விைதகளாக நம்மில் ஒடுங்கியிருந்த அனுபவங்கள் யாவும், அங்ேக கனவுகளாக 
வளர்ந்து விரிவைடகின்றன. 
 

இதனாேலேய, உறக்கத்திலிருந்து விழித்தவுடன், உறங்குவதற்கு முன் நின்ற 
நிைனவுகள் யாவும், மீண்டும் விட்ட இடத்திலிருந்ேத ெதாடர்கின்றன. பல ேநரங்களில், 
கனவு அனுபவங்கள் விழித்த பின்னும், நிைனவில் இருக்கின்றன.  

 
நாம், எப்ெபாழுெதல்லாம், காரண சரீரத்துடன் சம்பந்தப்பட்டு இருக்கின்ேறாேமா? 

அப்ெபாழுெதல்லாம், எவ்வித அனுபவமுமின்றி, ஏதுமறியாத நிைலயில் (ஆழ்ந்த உறக்கத்தில் 
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இருப்பதுப்ேபால) இருக்கின்ேறாம். இந்த நிைல அறியாைம நிைல அல்லது அவித்ைய 
நிைல எனப்படும். 
 

ெபாதுவாக, எண்ணங்களினால் உண்டாகின்ற மேனா விகாரங்கள் காலம் மற்றும் 
இடத்ைத ஆதாரமாகக் ெகாண்ேட உண்டாகின்றது. ஆழ்ந்த உறக்கத்தில், நாம் காலம், 
இடம் ஆகியனவற்ைற உணராமேலேய இருக்கின்ேறாம்.  
 

காரண சரீரம், இடம், காலம் ஆகியைவகைள அறியாத நிைலயில் (அறியாைமயில்) 
நம்ேமாடு சம்பந்தப்படுகின்றது. அதனால், காரண சரீரம், மாறுதல் அைடயாததாக உள்ளது. 
ெபாதுவாக, நாம் உறங்கும்ேபாது, ஆனந்தமாக உறங்கிக் ெகாண்டு இருக்கின்ேறாம் என்று 
உணர்வதில்ைலேய தவிர, விழித்தவுடன், நாம் அதுவைர ஆனந்தமாக உறங்கிேனாம் 
என்று உணரேவ ெசய்கிேறாம்.  
 

சரி, நாம் உறங்கும்ேபாது ஆனந்தமாக இருந்ேதாம். அதாவது, எப்ேபாெதல்லாம், 
ஸ்தூல, சூக்ஷம சரீரங்கைள விடுத்து, காரண சரீரத்ைத மட்டும் அபிமானிக்கின்ேறாேமா? 
அப்ேபாெதல்லாம் ஆனந்தமாக இருக்கின்ேறாம். உறங்கும்ேபாது ஸ்தூல சரீரமும், சூக்ஷம 
சரீரமும், ெசயல்படாது ஓய்ந்து விடுகின்றன. உடேன நாம் ஆனந்த மயமாகின்ேறாம்.  

 
உறக்கத்தில் எல்லா இந்திரியங்களும் ஒடுங்கி விடுகின்றன. புத்தியின் விருத்தியும் 

ஒடுங்கி விடுகின்றது. நாம் ஏதுமறியாமல் முழு அறியாைமயில் இருக்கின்ேறாம். ஆக, 
உறக்கத்தில் காரண சரீரத்ைத முழு அறியாைமயில் அபிமானித்து இருக்கிேறாம் என்று 
ெபாருள். 

 
உறக்கம் என்பது ஆனந்தம் தருவது என்பதினால், அதுேவ, உண்ைமயான 

ஆனந்தம் என தவறாகப் ெபாருள் புரிந்துக் ெகாள்ளக்கூடாது. நம், நித்திய அனுபவங்களில், 
உறக்கம் ஒன்ேற, ஆனந்தத்திற்கு ெவகு அருகாைமயில் அனுபவமாகின்றது. ெபாதுவாக, 
நாம் உறங்கும்ேபாது வருகின்ற ஆனந்தம் என்பது, எதன் ஆதாரத்தில் விைளகின்றது 
என்று ெதரிந்துக் ெகாண்டால், அைத மீண்டும், மீண்டும் அைடயலாேம, முடிந்தால் 
அதிேலேய நிரந்தரமாக, லயித்திருக்கலாேம என்றுகூட சிலருக்கு ேதான்றுகின்றது. அந்த 
வைகயிேல, நாம் இந்த விழிப்பு நிைலயில் இருக்கும் ேபாதுகூட, சில ேநரங்களில் இந்த 
ஆனந்தமய ேகாஷமாகிய காரண சரீரத்ைத அபிமானிக்கின்ேறாம்.  

 
அைத சாஸ்திரம் பிரியம், ேமாதம், பிரேமாதம் என்ற அைடப்பைடயில், இன்பம், 

மகிழ்ச்சி, ஆனந்தம் என இந்த காரண சரீரமாகிய ஆனந்தமய ேகாஷ உடம்பின் மூன்று 
அங்கங்களாக சுட்டிக் காட்டுகின்றன. 
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இன்பம் (ப்ரியம்): நமக்கு விருப்பத்திற்குரிய ெபாருைளேயா அல்லது ஒரு நபைரேயா 
பார்ப்பதால் வரும் ஒரு இன்பம். 

 
மகிழ்ச்சி (ேமாதம்): நமக்கு விருப்பத்துக்குரியைத அைடவதால் வரும் ஒரு மகிழ்ச்சி. 
 
சந்ேதாஷம் (ப்ரேமாதம்): நமக்கு விருப்பத்துக்குரியைத ேநரடியாக அனுபவித்துப் 

ெபரும் உச்சக்கட்ட சந்ேதாசம் ஆகும். 
 
ஆனந்தம் என்ற நடுப்பகுதிையக் ெகாண்ட ஆனந்த உடம்பு மூன்று விதமான 

ஆனந்தங்கைள உள்ளடக்கியதாக உள்ளது. 
 
உதாரணமாக, நமக்கு ஒரு கார் வாங்க ேவண்டும் என்ற ஒரு ஆைச வருகின்றது 

என்றால், அந்தக் காைர வாங்க ேவண்டும் என்ற எண்ணேம நமக்கு இரு இன்பகரமான 
மன நிைலக்கு நம்ைமக் ெகாண்டு ெசல்கின்றது. இதைன ‘பிரியம்’ என்று சாஸ்திரம் 
அைழக்கின்றது. இது இன்பத்ைதக் ெகாடுக்கின்றது.  

 
அந்த இன்பகரமான சூழ்நிைலயில், நாம் ஒரு கார் ேஷாரூம் ெசன்று பல மாடல்கள் 

கார்கைள எல்லாம் பார்த்துவிட்டு, நமக்கான ஒரு நல்ல காைர மட்டும் ேதர்ந்ெதடுத்து, 
இைதத்தான் வாங்கப்ேபாகின்ேறாம் என்றவுடன் நமக்கு வருவது, அந்த இன்பத்ைதயும் 
கடந்த ஒரு மகிழ்ச்சி நிைல. அைதத்தான் சாஸ்திரம் ‘ேமாதம்’ என்கின்றது. 

 
அடுத்து, அந்த காருக்கான ெராக்கப் பணத்ைதக் கட்டிவிட்டு, அந்த காைர ெடலிவரி 

எடுக்கும் அந்த குறிப்பிட்ட நாளில், அந்தக் காைர ேஷாரூமில் இருந்து எடுத்துக் ெகாண்டு, 
அைத ஒட்டிக் ெகாண்டு வருகின்ற ஒரு சந்ேதாஷம் இருக்கின்றது அல்லவா?  அது, பிரியம், 
மற்றும் ேமாதம் என்ற இரு நிைலகளுக்கும் அப்பாற்பட்ட ஒரு உயரிய சந்ேதாஷம் எனும் 
நிைலயாகிய ‘பிரேமாதம்’ என்பதாக சாஸ்திரம் சுட்டிக் காட்டுகின்றது. 

 
முன் ெசால்லப்பட்ட விக்ஞானமயத்திலிருந்து ேவறாகவும், அன்னமய ேகாஷத்தின் 

உள்ேளயும் உள்ள ஆத்மாேவ ஆனந்தமயன் எனப்படுகின்றது. இைத ேபாக்த்ரு ஆத்மா 
என்றும் அைழக்கலாம். அதாவது, ஆனந்தத்ைத அனுபவிக்கின்ற ஆத்மா என்கின்ேறாம். 
இதன் மூலமாகத்தான் நாம் ஆனந்தம் என்ற ஒன்ைற அனுபவமாக்குகின்ேறாம்.  

 
இந்த ஆனந்தமய ேகாஷத்திற்கு வியஷ்டி, சமஷ்டி எல்லாம் கிைடயாது. காரணம் 

இதுேவ, ஈஸ்வரன் என்பதினால், இதற்குள்ேளேய எல்லாம் அடங்கியுள்ளன என்பதினால், 
இைதப் பிரிக்க முடியாது. ஆகேவ, இந்த ஆனந்தமய ேகாஷத்திற்கான உபாஸைன என்று 
தனியாக எதுவும் கிைடயாது. 
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ஆனந்தமய ேகாஷம் காரண சரீரத்ைத சார்ந்தது. காரண நிைலயில் ேவற்றுைமகள் 
கிைடயாது. அதனால் ஐக்கியமும், உபாஸைனயும் கிைடயாது. இதுவைரப் பார்த்த மற்ற 
ேகாஷங்கைள எல்லாம் நீக்கித்தான் அடுத்த ேகாஷத்ைத அறிமுகப்படுத்தப்பட்டது. ஆனால், 
இங்கு அதுப்ேபால ெசய்யவில்ைல. காரணம், இந்த ேகாஷத்ைத நீக்காமல், அப்படிேய அைத 
ைவத்துக்ெகாண்டு, ஆத்மா அறிமுகப்படுத்துகின்றது. அந்த ஆத்ம தத்துவத்ைத தன்னுள் 
உணர்ந்தவுடன் தானாகேவ இந்த ேகாஷத்திலிருந்து ெவளிேய வந்து விடுேவாம். 

எந்த சரீரத்ைதப் பற்றி அவ்வளவு எளிதாக விளக்க முடியாேதா..!, எதற்கு ஆரம்பம் 
இல்ைலேயா?, எதில் அறியாைமயும், அறிவும் ஒன்றாக குடி ெகாண்டிருக்கிறேதா, எது 
ஸ்தூலம் மற்றும் சூக்குமம் என்ற இரண்டு சரீரங்களுக்கும் காரணமாக உள்ளேதா? எது 
தனது உண்ைமத் தன்ைமையப்பற்றி அறியாமல் இருக்கிறேதா, அத்துடன் எது மாறுபடாத 
உருவில், அப்படிேய இருக்கிறேதா - அதுதான் “காரண சரீரம்” எனப்படுகிறது.  

அதாவது, ஸ்தூல, சூக்கும சரீரங்களுக்குக் காரணமாக இருப்பது, ‘காரணச் சரீரம்' 
எனப்படுகிறது. அந்த காரண சரீரத்தில், ஸ்தூல - சூக்கும சரீரங்கள் விைதப்ேபான்று 
மாற்றத்துக்கு முந்ைதய மூல நிைலயில் இருக்கின்றன. 

ஆக, ஒவ்ெவாரு மனிதனின் தகுதிகள், சாதைனகள், நிைறேவற்றிய ெசயல்கள் 
எல்லாம் விைத (பீஜ வடிவில் அந்த காரண சரீரத்தில் சாத்தியமாகக் காத்துக் 
ெகாண்டிருக்கின்றன. இந்த காரண சரீரம் மாற்றமைடயாமல், அப்படிேய இருப்பதற்குக் 
காரணம், இது கால, ேதசங்களுக்கு அப்பாற்பட்டது. அதனால், அைத எல்ேலாராலும் எளிதாக 
விளங்கிக் ெகாள்ள முடியாது. அத்துடன், அைத அவ்வளவு எளிதாக விளக்கவும் முடியாது 
என்பதினால், அைத “அனிர்வசனீயம்” என்று சாஸ்திரம் கூறுகிறது.  

அதாவது, அனிர்வசனீயம் என்றால், 'விளக்க முழயாதது' என்று ெபாருள். 
ஏெனன்றால், அது மாற்றங்களற்ற நிைலயில் “நிர்விகல்ப ரூபமாக” உள்ளது.  

நிர்விகல்பம் என்றால், விகல்பமற்ற நிைல எனலாம். நிர்விகல்பம் என்றால், கால, 
ேதசங்கள் அற்றது என்று ெபாருள். ெபாதுவாக, ஸ்தூல, சூக்கும உடல்கள் பஞ்சபூதங்களால் 
ஆனதால், ஸ்தூல சரீரம் என்பது ஸ்தூல பஞ்சபூதங்களால் உண்டாகி, நம் கண்களுக்குப் 
புலப்படுகிறது. அவ்வாேற, கண்களுக்குப் புலப்படாத சூக்கும சரீரம் என்ற 'மனம்' சூக்கும 
பஞ்ச பூதங்களால் உண்டானது. 

ஆகேவ, ஆழ்ந்த உறக்கத்தில் இந்த ஸ்தூல உடல் மற்றும் சூக்கும மனம் ஆகிய 
இரண்டும் உதித்த இடமாகிய காரண உடலில் ெசன்று மீண்டும் ஒடுங்குகிறது. அவ்வாறு 
அைவகள் தன்ைன அறிய முடியாமல் ஒடுங்கிய அந்த காரணச் சரீரத்துக்ெகன்று ஓரு 
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உருவமும் உண்ைமயில் இல்ைல. எனேவ, அைதப்பற்றி விளக்கேவா, விவரிக்கேவா 
முடியாது என்கிறது சாஸ்திரம். ஆக, உண்ைமயில் காரண சரீரம் என்பது அந்தராத்மாவின் 
ெகாள்கலன் ஆகும். 

அதாவது, அந்த காரண சரீரத்ைத “ஈஸ்வா சித்தம்” என்று கூறலாம். அந்த ஈஸ்வர 
சித்தத்தின் ெவளிப்பாடாக உண்டான சூக்கும பிரபஞ்சமனம் தன் சூக்கும எண்ணங்கைள 
பல்ேவறு ஸ்தூல உடல்களாக ெவளிப்படுத்திக் ெகாண்டேபாது, விைளந்த தன்முைனப்பு 
(Eg0) அல்லது அஹங்காரம் என்பது, அறிவுக் குைறவான மற்ற உயிரினங்களிடம் 
தனித்துவமாக மாறாமல், அந்த ஈஸ்வர சித்தத்தின் ஒத்திைசவுடன் ஒவ்ெவாரு 
உடல்களிலும் ெசயலாற்றுகின்றன. 

ஆனால், இதிேல, மனிதன் மட்டுேம, தனக்கு கிைடத்துள்ள மகத்தான ஆறாவது 
அறிவாகிய பிரத்ேயக பகுத்தறிவினால், தன்னுைடய அறிவுக்கு ஆதாரமான அந்த ஈஸ்வர 
சித்தம் ெவளிப்பட்டு இருப்பைத தகர்த்து, தாேன ெவளிப்படுத்துகின்ற தன்முைனப்பு (Eg0) 
அல்லது அஹங்காரம் என்பதாகக் கருதிக்ெகாண்டு, தனித்துவமான தன்னுைடய 
ெசயல்களாக எல்லாவற்ைறயும் “நான் ெசய்ேதன்', “அது என்னுைடயது” என்பது ேபான்ற 
அஹங்கார, மமகாரத்தில் சிக்கிக்ெகாண்டு, தன்ைன தனித்த உடலாகக் கருதிக் 
ெகாள்கிறான். 

அதாவது, ஒரு அறிவு தாவரத்தில் இருந்து, ஆறறிவு பைடத்த பரிணாம வளர்ச்சியின் 
மூலம் மனிதனின் தனித்தன்ைம அறிவு ேமம்பட்டு விரிவுபடும் ெபாழுது, அவனது பிரக்ைஞ 
என்ற உள்ளுணர்வு தனக்ெகன்று ஒரு தனித்துவமான அைடயாளத்ைத ெவளிப்படுத்தி, 
தன்முைனப்பு அஹங்காரமாக மாறி, அதன் காரணமாக இவன் ஏற்றி ைவத்துக் ெகாண்ட 
ஏராளமான எண்ண விருத்திகளின் விைள நிலமாக இந்த காரணசரீரம் இருப்பதினால், 
இவனது ெசயல் விைளவுகளின் ஒட்டு ெமாத்த ேசமிப்புக் கலனான காரண சரீரேம “சஞ்சித 
கர்மா” என்றும் அைழக்கப்படுகிறது. 

அதாவது, மனிதனிடம் உள்ள மூன்று கர்மாக்களில் பிராரப்தம், ஆகாமியம் மற்றும் 
சஞ்சிதம் என்பதில், அவனது பல்ேவறு பிறவிகளின் ஒட்டுெமாத்த எண்ணத் ெதாகுப்பாகிய 
காரண சரீரேம ‘சஞ்சிதம்' என்றும், தற்ேபாைதய இந்த உடலின் வாயிலாக அவைன 
அறியாமேலேய அவனுக்கு அனுபவமாகும் அைனத்து ெசயல் விைளவுகளும் ‘பிராரப்தம்’ 
என்றும், இேத உடலில் இவனது அறிவுக்கு உட்பட்டு, தற்ேபாது இவனால் புதியதாக 
உண்டாக்கிக் ெகாள்கிற ெசயல் விைளவுகள ‘ஆகாமியம்’ என்றும் கூறப்படுகிறது. 

ஆக, இதுப்ேபான்று ஒரு அறிவு புல், பூண்டு என ெதாடங்கி தற்ேபாைதய ஆறறிவு 
மனித உடல் கிைடத்துள்ள பல்ேவறு பிறப்புகளின் அனுபவங்கள் எல்லாம் ஒன்று 
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ேசர்க்கப்பட்டு, அந்த பரு உடலில் மனம் என்ற ஒன்றாக மாறி, அதில் ேதங்கி நின்ற சித்தப் 
பதிவுகள் அவனது அடுத்த பிறப்புக்கு, காரணியாக அைமகிறது. அதுேவ சஞ்சிதம் என்ற 
'காரண ேதகம்' ஆகும். அதாவது, மனிதனின் பரிணாம வளர்ச்சி இச்சரீரத்தில் 
பிரதிபலிக்கின்றது. 

இதனால், ஏைனய சரீரங்களான ஸ்தூல, சூக்கும சரீரங்கள் ஒவ்ெவான்றாக அழிந்த 
பின்னரும், இந்த காரண சரீரம் மட்டும் பிறவிகள் ேதாறும் அப்படிேய நிைலத்து நிற்கிறது. 
ஒவ்ெவாரு பிறப்பிலும், இவனால் ஏற்றி ைவத்துக்ெகாண்ட ஏராளமான எண்ணங்களால் 
இவனது மனம் ெபறும் அனுபவங்கள், அந்த காரண சரீரத்ைத ேமலும், ேமலும் விருத்தி 
அைடயச் ெசய்கிறது. அந்த காரண சரீரத்ைத சாஸ்திரம் பஞ்சேகாசங்களில் ஒன்றான 
“ஆனந்தமய ேகாஷம்” என்று கூறுகிறது.  

ஆனந்தமய ேகாஷம் என்பதும், காரண சரீரம் என்பதும், சஞ்சித கர்மா என்பதும், 
ஈஸ்வர சித்தம் என்பதும், இைவகெளல்லாம் ஒன்ேற! என்றும் பார்த்ததில், இங்கு ஆனந்தம் 
என்றாேல ஈஸ்வரன் அல்லது இைறவன் என்ேற ெபாருள் ெகாள்ளப்படுகின்றது. சத்தும், 
சித்தும் அனுபவமாகும் நிைலேய ஆனந்தம் என்பதினால், அந்த ஆனந்தத்ைதப் பற்றிய 
விசாரம் ேமற்ெகாள்ளும்ேபாது, 

a. ஆனந்தம் - பிரஹ்ம ஸ்வரூபம், ஆத்ம ஸ்வரூபம் என்ற அறிைவ அைடேவாம்.

b. ஈஸ்வர சித்தம் என்பதினால், நம் தனித்துவத்ைத இழக்கின்ற பற்றற்ற நிைல எனும்
ைவராக்கியத்தின் முக்கியதுவத்ைத, ேமன்ைமைய அறிய முடியும்.

c. அடுத்து, ஜீவ - ஈஸ்வர ஐக்கியத்ைத உணரலாம். இதுேவ, ஆனந்தமய
ேகாஷத்ைதப் பற்றிய புரிதல் ஆகும்.

ஆனந்தம் பிரஹ்ம ஸ்வரூபம்: 

அக்னி உஷ்ண ஸ்வரூபம் என்ற வாக்கியத்தின் ெபாருள் அது உஷ்ணமாக 
இருப்பதற்கு எைதயும் சார்ந்திருக்க ேவண்டியதில்ைல. அதுப்ேபால, ஆத்மா ஆனந்தமாக 
இருப்பதற்கு எைதயும் சார்ந்திருக்க ேதைவயில்ல. நாேன ஆத்மாவாக இருப்பதால், நான் 
யாைரயும் சார்ந்திருக்க ேதைவயில்ைல என்ற புரிதல் வரேவண்டும். 

நாம் எதற்காக இந்த விசாரம் ெசய்ய ேவண்டுெமன்றால், நம் அனுபவத்தில் 
ஆனந்தம் ெவளிேய உள்ள ெபாருட்களிலிருந்து வருவதாக உணர்ந்திருக்கின்ேறாம். 
அதனால், அந்தப் ெபாருட்கைளச் சார்ந்திருக்கின்ேறன். நான் சுபாவமாக ஆனந்தமாக 
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இருக்கின்ேறன் என்று உணரவில்ைல. இைத உணர்த்துவதற்குத்தான் இந்த விசாரம் 
ேதைவப்படுகின்றது. 

ஆனந்தம் எனும் சுபாவத்ைத நிரூபித்தல்: 

நாம் ஆனந்தத்ைத ஏற்றத்தாழ்வுகளுடன் அனுபவிக்கின்ேறாம். இந்த ஏற்றத் 
தாழ்விற்கு காரணம் எது? என்று விசாரிக்கும்ேபாது, நம் மனம் ஏற்றி ைவத்துக் ெகாண்ட 
ஏராளமான விஷயங்கள்தான் இைத உருவாக்குகின்றது என்று புரிந்துக் ெகாள்ளலாம். 

சுகத்தின் ஏற்றத்தாழ்வு விஷயத்தின் நிமித்த காரணமா? அல்லது உபாதான 
காரணமா? ெபாருளின் காரணமா? அல்லது ெபாருளின் நிமித்தம் சுகம் உண்டாகின்றதா? 
என்று விசாரித்தால், சிலர் ெபாருேள காரணம் என்பார்கள். உதாரணமாக கார் 
வாங்கியதின் வாயிலாக ஆனந்தம் வந்தது என்று எடுத்துக் ெகாண்டால், அந்தப் ெபாருள் 
எல்ேலாருக்கும் ஒேர அளவுள்ள சுகத்ைத ெகாடுக்க ேவண்டும். ஆனால், அனுபவத்தில் 
அப்படி இல்ைல. அந்த காைர எடுத்துக் ெகாண்டு பாைதயில் ஓட்டிச் ெசன்ற எனது நண்பர் 
வழிப்ேபாக்கர் ஒருவர்மீது இடித்து அவைரக் காயப்படுத்தி விட்டார். இதன்காரணமாக, அவர் 
காவல் நிைலயம் ெசன்று வந்தார் என்றால், அவைரப் ெபாருத்தவைர எப்படி? அந்த 
ெபாருளின் நிமித்தம் சுகம் மட்டுேம வரும்? 

ஆகேவ, நம்முைடய மனம்தான் உபாதியான இந்த ெபாருட்களின் தார, தம்மியமான 
சுகத்திற்கு காரணமாக இருக்கின்றது. அதுேவ, நம் மனதில் அைமதி அதிகரிக்கும்ேபாது, 
சுகமானது அதிகரிக்கிறது. மனம் சூட்சுமத்தன்ைம அதிகரிக்கும்ேபாது இன்பமும் 
அதிகரிக்கின்றது. 

எப்ெபாழுது மனம் அைமதியைடயும், சூட்சுமமாகும்? 

இதற்ெகன்ன வழி என்று ேகட்டால், அதற்கு உபநிஷத் இரண்டு உபாயங்கள் 
கூறுகின்றது. 

அைவகள் புத்தி, ைவராக்யம். 

மனதின் பரிணாமம் புத்தி சக்தியாக பிரகாசித்து, தன்ைனப் பற்றிய விேவகம் வளர 
வளர மனம் சூட்சுமாகின்றது. மனம் அைமதியும் அைடகின்றது. அதற்ேகற்றவாறு சுகத்தின் 
அளவும் அதிகரிக்கின்றது. மனம் சூட்சுமமாகும்ேபாது, மிக மிக நுண்ணிய விஷயங்கைள 
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கிரகிக்கின்றது. இது மனம் அைடயும் புத்தி கூர்ைமயினால் நிகழ்கின்றது. அந்த நிைலயிேல 
மனம் தன் தனித்துவ அைடயாளங்கைள இழக்கின்றது. எல்லாம் ஈஸ்வர சித்தம் 
என்பதினால், அைமதிைய அைடகின்றது. 

அதன் வாயிலாக, மனதின் பலவிதமான விசய, சுகங்களின் பற்ைற விட்டு, 
விழித்துக் ெகாண்ட விேவகத்தினால், அந்த மனதிற்கு ைவராக்கியம் வருகின்றது. 
அதாவது, ைவராக்கியம் என்பது பற்றற்ற நிைல என்பதினால், மனம் அைமதியைடகின்றது. 

ஆக, இந்த ஆனந்தம் எங்கிருந்து வருகின்றது? 

உண்ைமயில், ஆனந்தத்தின் பிறப்பிடம் நம் மனம் கிைடயாது. அதாவது, ஆனந்தம் 
மனதிலிருந்து தான் வருகின்றது என்று ெசான்னால் அது தவறு. காரணம், மனம் என்றுேம 
சுகத்திைன உற்பத்தி ெசய்வது கிைடயாது. அேத சமயம் அந்த மனம் சுகத்ைத அைடய 
விரும்புகின்றது என்று ெசால்லலாம். 

காரணம், ஆனந்தம் என்பது மனதின் பிறப்பிடம் கிைடயாது. மனம் ஆழ்ந்த 
உறக்கத்தில் ஒடுங்கி ெசயல்படாமல் இருக்கும்ேபாது, அங்கும் ஆனந்தம் உள்ளேத? அைத 
ஆழ்ந்த உறக்கத்தில் அைடகின்ேறாேம? ஆகேவ, மனம் ஆனந்தத்தின் உற்பத்தி 
ஸ்தானமல்ல என்பதினால், ஆனந்தத்தின் பிறப்பிடம் மற்றும் இருப்பிடம் ஈஸ்வரன் என்பது 
நிரூபணமாகின்றது. 

இவ்வாறு, நம் அறியாைமகள் எல்லாவற்ைறயும் நீக்கிக் ெகாண்டு வந்தால், 
இறுதியாக எது எஞ்சி இருக்கின்றேதா? அதுேவ ஆத்மா. அத்தைகய, ஆத்மாவின் 
தன்ைமைய மனமானது பிரதிபிம்பிக்கின்ற நிைலயில் மனத்தூய்ைமயில் ஆனந்தம் 
அனுபவமாகின்றது. அதுேவ, கலங்கிய மனது ஆத்மாைவ சரியாகப் பிரதிபிம்பிக்க முடியாத 
காரணத்தினால், ஆனந்தம் அனுபவம் ஆவதில்ைல. 

உதாரணமாக, நிைலக்கண்ணாடி அதன் எதிேர இருக்கின்ற ெபாருைள பிரதி 
பிம்பிக்கும் தன்ைமயுைடயது.  அதுேவ, தூசிபடிந்த கண்ணாடியில் பிரதி பிம்பம் ெதளிவாகத் 
ெதரியாது. அேத கண்ணாடிைய தூசிகைள எல்லாம் நீக்கி, சுத்தப்படுத்திப் பார்க்கும்ேபாது, 
அதில் பிரதிபிம்பிக்கின்ற பிம்பங்கள் ெதளிவாகத் ெதரியும். 

ஆகேவ, இதிலிருந்து நாம் அறிய ேவண்டிய ஆழமான உண்ைம என்னெவனில், 
மனதின் தூய்ைமத்தன்ைம மட்டுேம ஆத்மாைவ அனுபவமாகக் காட்டிக் ெகாடுக்கும். 
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அதாவது, எண்ணங்களின் எழுச்சி இல்லாமல், மனம் அதன் நுண்ணிய சூட்சும 
தன்ைமக்கு ேபாகும்ேபாது, அதில் பிரதிபலிக்கும் ஆத்மாவின் அதிர்ஷ்டானத்தில், 
ஆனந்தமும் அதிகரிக்கும். ஆக, ஆத்மா ஆனந்த ஸ்வரூபமாக இருப்பதால், மனமானது 
அைத பிரதி பிம்பிக்கும்ேபாது, அேத மனதில் ஆனந்தம் ஏற்படுகின்றது. ஆகேவ, 
உண்ைமயில் ஆத்மா மட்டும்தான் ஆனந்த ஸ்வரூபம் என்பது ெதளிவாகத் ெதரிகின்றது. 

ைவராக்கியத்தின் ெபருைம:- 
----------------------- 

மனதில் அனுபவிக்கும், ஆனந்தத்தின் ஏற்றத்தாழ்வுகள் என்பது, நம்மிடமுள்ள 
மனதின் பற்றற்ற தன்ைமையக் ெகாண்ட ைவராக்கியத்தின் அளைவ ெபாறுத்து 
இருக்கின்றது. மனதின் அனாவசியமான ஆைசகள் குைறயக் குைறய ஆனந்தம் 
அதிகரிக்கின்றது. 

அதாவது, காமத்தியாகம் இரண்டு விதத்தில் ஏற்படுகின்றது. 

1. காரண சரீரத்ைத ஈஸ்வர சித்தம் என்று உணரும்ேபாது, நம்மிடமுள்ள ஆசா,
பாசங்கைள எல்லாம் நீக்கிவிட்டு, ஈஸ்வர சரணாகதியில், அைனத்ைதயும்
ஈஸ்வரக் காரியமாகேவ காணும்ேபாது, மனம் அைடந்த பக்குவத்தினால்,
அதனிடமுள்ள அஹங்கார, மமகார நிைலகள் நீங்கி, எல்லாம் ஈஸ்வர ெசயல்
என்று மாறுவதால், மனமைடயும் பற்றற்ற தன்ைமயில் உண்ைமயான
ைவராக்கியம் உண்டாகின்றது.

2. அடுத்து, மனம் விரும்பிய ெபாருைள அைடயும்ேபாது, அதிலுள்ள உண்ைமத்
தன்ைமைய ஆராயும்ேபாது, அதன் நுண்ணிய நிைலயில் அணு என்பதாகப்
பார்த்தால், அதன்மீதுள்ள ஆர்வம் குைறயும். அதாவது, அைனத்தும் அணுவில்
அணுவாய் இருக்கின்ற ஆதிபிரானின் அற்புதம் என்பதும் புரியும். ஆகேவ,
அைவகள் வாயிலாக வருகின்ற சுக, துக்கங்கள் என்பது, மனதின் ஆைசகள்
அடிப்பைடயில் நிகழ்கின்றது எனும் நிைலயில், அதன்மீது பற்றற்ற நிைல
உண்டாகி, ைவராக்கியம் உண்டாகின்றது.

அந்த ைவராக்கியத்தினல் இரண்டுவிதமான பலன்கைள அைடயலாம். 
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1. இந்த பற்றற்ற நிைலயில், ஆைசகள் இல்லாமல் ேபாவதினால், ெலௗகீக
வாழ்க்ைகயிேல அதிக ஆனந்தத்ைத அனுபவிக்கலாம். அதாவது, ஆத்மாவின் பிரதி
பிம்ப ஆனந்தத்ைத அனுபவிக்கலாம். இதனால், மனம் அைமதியைடயும்.

2. அவ்வாறு, ெபாருட்களின் எதார்த்தத்ைத உணர்ந்துக் ெகாண்ட பற்றற்ற நிைலயில்,
ைவராக்கியத்தின் அளவு அதிகரிக்கும்ேபாது, ேமாட்சத்ைத அைடவதற்கான
தகுதிைய மனம் ெபறுகின்றது.

பிரம்மானந்தம்: 
------------- 

நாேன என்னுைடய சுய ஸ்வரூப சுபாவமாக பிரம்மனாகேவ இருக்கின்ேறன் 
என்ற நிைலைய அைடயும்ேபாது, உண்டாகின்ற ஆனந்தத்ைத அனுபவிக்க, நாம் நமக்கு 
ேவறாக ேவறு எைதயும் சார்ந்திருக்கத் ேதைவயில்ைல. ஏெனன்றால், ஆத்மாவில் 
ஸ்வரூபேம ஆனந்தமாக இருக்கின்றது. தன்னிடத்திேலேய திருப்தியுடன் இருப்பவன்தான் 
நிைலயான ஆனந்தத்ைத அனுபவித்துக் ெகாண்டிருப்பான். இந்த பிரம்மானந்தத்ைத 
அைடவதற்கு மனதின் பற்றற்ற நிைலயாகிய ைவராக்கியம் என்பது, மிக முக்கியமானதாக 
கருதப்படுகின்றது. 

அன்னமய ேகாஷம் 

முகத்துக்கான ஒப்பைன, உடலுக்கான அலங்காரம், அடிக்கடி புதிய ஆைடகள் 
அணிவதில் ஆர்வம். அத்துடன் தனது உடலுக்கு வருகின்ற உபாைதகள் மற்றும் கஷ்ட-
நஷ்டங்களால் வருத்தத்ைத அைடவது. அத்துடன் இந்த உடலின் ேதாற்றத்தில் 
உண்டாகும் வயதானைதக் ெகாண்டு வருத்தம் அைடதல். உடல் ேநாயினாலும், சாைல 
விபத்தினாலும் உண்டாகும் உடலின் மாற்றத்தினால் வருந்துவது. 

பிராணமய ேகாஷம் 

உணவு உட்ெகாள்வதில் யாருக்கு அதிக ஆர்வம் இருக்கின்றேதா? அவர்கள் இந்த 
பிராணமய ேகாஷத்தில் இருப்பவர்கள். இவர்கள் உண்ணா ேநான்பு ேபான்ற 
விரதங்கைள ேமற்ெகாண்டு, அடிக்கடி கண்டைத உண்ணுகின்ற உணவு அபிமானத்ைத 
நீக்க ேவண்டும். அத்துடன் ஏதாவது ேவைல ெசய்துக் ெகாண்ேட இருக்க ேவண்டும் என்ற 
மனநிைலைய உைடயவர்களும் இந்த ேகாஷத்தின்தான் இருக்கின்றார்கள். 
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மேனாமய ேகாஷம் 

மற்றவர்கள் என்ைன ேநசிக்க ேவண்டும், அன்பாக நடத்த ேவண்டும், தான் அன்பு 
ெசலுத்துவதற்கு எனக்கு யாராவது இருக்க ேவண்டும் என்று எப்ேபாதும் 
எதிப்பார்ப்பவர்கள் இந்த மேனாமய ேகாஷத்தில் இருப்பவர்கள். 

விக்ஞானமய ேகாஷம் 

மனம் மிகவும் நுண்ணியதாக சிந்திக்கும். எப்ேபாதும் புத்தி கூர்ைமயுடன் 
ெசயலாற்றுவது. இந்த நிைலயில் தன்னுைடய புத்திசாலித்தனத்ைதக் கண்டு ெபருமிதம் 
அைடவது. அதன் சிறப்ைப அறியாமல், இவர்கைள யாராவது திட்டினாேலா, அவர்களது 
அறிவில் குைறகள் கண்டாேலா? அதன் வாயிலாக வருத்ைதமைடபவர்கள் இதில் 
இருப்பவர்கள். 

ஆனந்தமய ேகாஷம் 

இந்த ேகாஷம் நமது பூர்வ சம்ஸ்காரங்கைள உள்ளடக்கியது. அந்த நிைலயிேல, 
இது நமது உறக்கத்தின் ேபாது சில கனவுகைளக் ெகாண்டு வரும். நல்ல ஆழ்ந்த 
உறக்கத்தில் மனம் நன்கு ஒடுங்கி, நன்றாகத் தூங்க ைவக்கும். அதனால்தான் 
ஆனந்தமாக தூங்கிேனன் என்று நம்மால் மறுநாள் கூறமுடிகின்றது. இந்த ேகாஷம் 
எப்ேபாதும் நான் எல்லாவற்ைறயும் அனுபவிக்க ேவண்டும் என்ற ஆர்வம் ெகாண்டதாக 
இருப்பதினால்தான், இந்தப் பிறவி மாத்திரமல்ல, இந்தப் பிறவியில் அனுபவிக்க முடியாத 
ஆைசகைள எல்லாம் எடுத்துக் ெகாண்டு, இன்னும் ஒரு பிறவிக்கான உடைல எடுக்கக் 
காரணமாக இருக்கின்ற ேகாஷம் இது. 

அனுவாகம் - 6.1 

உடம்புகளின் தைலவன்: ஆத்மா: 

அஸன்ேனவ ஸ பவதி I அஸத் ப்ரஹ்ேமதி ேவத ேசத் I  
அஸ்தி ப்ரஹ்ேமதி ேசத் ேவத I ஸந்தேமனம் தேதா விதுரிதி I 
தஸ்ையஷ ஏவ சாரீர ஆத்மா I ய: பூர்வஸ்ய II 6.1 II 
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ெபாருள்:  
 

ஆத்மா இல்ைல என்று சாதிப்பவன் எதுவும் இல்லாதவனாக ஆகிறான். ஆத்மா 
இருக்கிறது என்று அறிபவன் எல்லாம் உள்ளவனாக ஆகிறான். இத்தைகயவன் 
சான்ேறானாகக் கருதப்படுகிறான். ஆத்மா அந்த ஆனந்தமயமான உடம்பின் ஆதாரமாக 
இருக்கிறது. 

 
ஐந்து உடம்புகளின் தைலவனாக இருக்கிறது ஆத்மா. அதாவது, ஆத்மா இந்த ஐந்து 

உடம்புகைளயும் கருவியாகக் ெகாண்டுள்ளது. இந்த ஆத்மாேவ நாம். இந்த ஆத்மா மட்டுேம 
இைறயம்சம் ெகாண்டது. இது ஒரு உணர்வுப் ெபாருள். இது இருப்பதால்தான் ஐந்து 
உடம்புகளும் இயங்குகின்றன. உணர்வுைடயைவப் ேபால் ேதான்றுகின்றன. 

 
ஆத்மா இல்ைல என்று கூறும்ேபாது, நம்ைமேய மறுத்தவர்கள் ஆகிேறாம். 

அதனால்தான், அப்படி மறுப்பவன் ‘எதுவும் இல்லாதவனாக ஆகிறான்’ என்று மந்திரம் 
கூறுகிறது. அதுப்ேபால, உடம்பு, மனம் ேபான்றவற்ைற நாம் என்று கருதாமல், ஆத்மாைவ 
மட்டுேம, நாம் என்று அறியும்ேபாது நாம் அைனத்ைதயும் ெபற்றவர்கள் ஆகிேறாம். 

 
மனிதன்: ஐந்து உடம்புகள் ஒரு கண்ேணாட்டம்: 
 

மனிதன் என்று ெசால்லும்ேபாது அவனது ஆளுைமையக் (PERSONALITY) 
குறிப்பிடுகிேறாம். ஆளுைம என்பைத இந்த உபநிஷதம் ஐந்து அடுக்குகள் ெகாண்ட ஒரு 
ெதாகுதியாகக் காண்கிறது. அைவகள்: அன்னமய ஆத்மா (தூல—உடம்பு), பிராணமய 
ஆத்மா (பிராண—உடம்பு), மேனாமய ஆத்மா (மன—உடம்பு), விஜ்ஞானமய ஆத்மா (புத்தி—
உடம்பு), ஆனந்தமய ஆத்மா (ஆனந்த—உடம்பு). 

 
இந்த உடம்புகள் ஒவ்ெவான்றும் ெவவ்ேவறு உணர்வு நிைலயில் உள்ளைவகள் 

என்பதினால், பரிணாமத்தின் பல்ேவறு படிகள் இைவகளாகும். ஆக, அறியாைமக் 
குழந்ைதகளிலும், காட்டுவாசிகளிலும் முதல் இரண்டு உடம்புகளாகிய அன்னமயம் மற்றும் 
பிராணமயம் ஆகிய இைவகள் மட்டுேம முற்றிலுமாகச் ெசயல் நிைலயில் உள்ளன.  

 
அடுத்து, ஏற்றி ைவத்துக்ெகாண்ட எண்ணங்களின் அடிப்பைடயில், அைவகள் 

சரியானவற்ைறக் கற்றுக் ெகாள்வது அல்லது மனம்ேபானபடி கண்டைதக் கற்றுக் 
ெகாள்வது என்பதின் வாயிலாகவும் மனிதன் நாகரீகமும், அனுபவமும் அைடவைதக் 
ெகாண்டு, அவனது மேனா உடல் வளர்ச்சியுறுகின்றது. அதிேல, நல்லவற்ைறக் 
கற்றவர்களின் மனம் இன்னும் ஒருபடி உயர்ந்து, சற்று பக்குவம் ெபற்ற நிைலயில் புத்தி—
உடம்பு என்பதில் படிப்படியாக விழித்ெதழத் துவங்குகிறது. ஆக, இந்த மனிதர்கள் 
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என்பவர்கள் இப்படித்தான் வாழ்க்ைகயின் ஏேதா சில கணங்களில் அனுபவத்ைதப் 
ெபறுகின்றார்கள் என்பைதப் பார்க்கும்ேபாது, இதிேல, ஐந்தாவதான ஆனந்த—உடம்பு எனும் 
காரண சரீரம் என்பைத சரியான ஞானம் அைடந்த ஞானிகள் மட்டுேம, தங்களது அநுபூதி 
நிைலயில், அந்த உடைலக் ைகயாளுகின்றார்கள் என்பைதயும் பார்க்க முடிகின்றது. 

 
ெபாதுவாக, உயர் வாழ்வு பற்றி சிந்திக்கின்ற ஒவ்ெவாரு மனிதனிடமும், அதாவது, 

தன்ைனப் பற்றி சிந்திக்கத் ெதாடங்கியுள்ள ஒவ்ெவாருவரிடமும் எல்லா உடம்புகளும் 
ெசயல்நிைலயில் இருந்தாலும், அதில் சரியான ேநரத்தில் சரியான உடம்ைபக் ெகாண்டு, 
ெகாடுக்கப்பட்ட வாழ்க்ைகைய வாழ்வது என்பது, புத்தி விழிப்புற்ற ஒருசிலரால் மட்டுேம 
சாத்தியம் ஆகின்றது.  

 
இருப்பினும் இந்த எல்லா உடம்புகளும் ெசயல்படுவதற்கான பிராண சக்திைய 

பிராண உடம்பு நிைலயில் அது அளிக்கிறது. அத்துடன் அதன் வாயிலாக, சில ேவைளகளில் 
சிந்திக்கின்ேறாம், கற்பைன ெசகிேறாம். அப்ேபாது மன—உடம்பு நிைலயில் வாழ்கிேறாம். 
சில ேவைளகளில் உள்ளது உள்ளபடி காண்கிேறாம். அதாவது உலகம் என்பதன் 
உண்ைம, இைறவைன நாட ேவண்டுவதன் அவசியம் ேபான்றைவகள் நம்மில் 
எழுகின்றன. இது புத்தி—உடம்பின் ெசயல்பாடு. அைனத்ைதயும் மறந்து சில ேநரங்களில் 
நாம் ஆனந்தத்தில் திைளப்பதுண்டு. அது ஆனந்த—உடம்பின் ெசயல்நிைல. நமது 
மனப்பக்குவத்தின் உயர்வுக்கு ஏற்ப நாம் இந்த உணர்வு நிைலகளில் வாழ்வதும் 
அதிகரிக்கிறது. 

 
இந்த ஒவ்ேவார் உடம்பும் தூல—உடம்ைபப் ேபாலேவ உள்ளது. ஒவ்ெவான்றின் 

உள்ேள அடுத்த உடம்பு உள்ளது. தூல—உடம்பின் உள்ேள பிராண—உடம்பு தூல—
உடம்ைப நிைறத்தபடி உள்ளது. பிராண—உடம்ைப நிைறத்தபடி மன—உடம்பு உள்ளது. 
மன—உடம்ைப நிைறத்தபடி புத்தி உடம்பு. புத்தி—உடம்ைப நிைறத்தபடி ஆனந்த—உடம்பு. 
ஒன்றிற்குள் ஒன்று என்பைத அப்படிேய புரிந்துக் ெகாள்ளக் கூடாது.  

 
ஒவ்ெவான்றும் தனித்தனியானைவ அல்ல, ஒன்ைறெயான்று சார்ந்தது, ஒன்ைற 

விட அடுத்தது நுண்ணியது என்பேத இதன் ெபாருள். ஆக, இந்த ஐந்து உணர்வு 
நிைலகைளயும் கடந்து ஆத்மா உள்ளது. 
 

ஒருவன் பிரம்மத்ைத இல்ைலெயன்று கருதினால் அவன் இல்லாதவன் ேபால் 
ஆகின்றான். இவன் சம்சாரத்ைத அனுபவித்துக்ெகாண்டு பிரம்மத்ைத அறியாமல் 
எப்ெபாழுதும் துயரத்ைத அனுபவித்துக் ெகாண்டிருப்பான். பிரம்மம் இருக்கின்றெதன்று 
ஒருவன் கருதினால், அவைன ஸத் புருஷனாகவும், ேமேலானாகவும், புருஷார்தத்ைத 
அைடந்தவனாகவும் ரிஷிகள் கருதுகின்றார்கள். இவ்வாறு ரிக் மந்திரம் ெசால்லுகிறது. 



ைதத்திரீய உபநிஷதம் 

170 
 

முன் ெசான்ன விக்ஞானமயத்திற்கு எந்தெவான்று உள்ேளயுள்ள ஆத்மாவாக 
இருக்கின்றாேனா? அவேன இந்த ஆனந்தமயன். 

 

 

அனுவாகம் - 6.2 
 

யார் கடவுைள அைடவார்கள்?: 
 

அறிந்தவற்றிலிருந்து அறியாதவற்றுக்கு நம்ைம அைழத்துச் ெசன்று 
ெகாண்டிருக்கிறது இந்த உபநிஷதம். உடம்பு, மனம் என்று ெதாடங்கி படிப்படியாக ஆத்மா 
வைர கூறப்பட்டது. அடுத்ததாக கடவுைளப் பற்றி வருகிறது. 

 
அதாேதாஅனு ப்ரச்னா: I உதா வித்வானமும் ேலாகம் ப்ேரத்ய I  
தச்சன கச்சதீ I ஆேஹா வித்வானமும் ேலாகம் ப்ேரத்ய I  
கச்சித் ஸமச்னுதா II 6.2 II 
 
 

ெபாருள்:  
 

இப்ெபாழுது கீழ்வரும் ேகள்விகள் எழுகின்றன. உயிர்நீத்தபிறகு 
பாமரன் கடவுைள அைடகிறானா? அல்லது ஆத்மாைவ உணர்ந்தவன் அைடகிறானா? 
இைறவன் என்ற தைலப்பினுள் நுைழவதற்கு ஓர் அறிமுகமாக அைமகின்றன இந்தக் 
ேகள்விகள்.  

 
தவத்தால் ேதான்றிய உலகம் இைறவன் உலைகப் பைடத்தார்.  
 
எப்படி? தவத்தினால்.  
 
இந்த உலகம் அற்புதமானது, ேமன்ைமயானது. ேமன்ைமயான, அற்புதமான ஒன்று 

ேவண்டுெமன்றால் அதற்கு வழி தவம் என்பைத இந்த மந்திரம் கூறுகிறது. இவ்விதம் 
உபேதசம் ெசய்ததற்கு பிறகும் சந்ேதகம் இருப்பதனால் அைத ஒட்டிய ேகள்விகள் 
எழுகின்றன. 

 

அைவகள் 
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1. பிரம்மன் இருக்கின்றதா அல்லது இல்ைலயா? 

2. ஞானி பிரம்மத்ைத அைடகின்றானா, இல்ைலயா? 

3. அக்ஞானி பிரம்மத்ைத அைடகின்றானா இல்ைலயா? 

 

ஞானியும், அக்ஞானியும் இருக்கும்ேபாதும், இறந்தப்பிறகும் பிரம்ம ஸ்வரூபமாகேவ 
இருக்கின்றார்கள். எனேவ, இந்த ேகள்விகளும் தவறு.  

 

இவர்கள் அைடவதற்கு ேதைவேய இல்ைல. ஆத்ம ஞானத்ைத அைடந்தவன் 
ஆத்மாகேவ இருந்துக்ெகாண்டு ஆனந்தமாக இருக்கின்றான். ஆத்ம ஞானத்ைத 
அைடயாதவன் அறியாைமயில் இருந்துக்ெகாண்டு கர்ம பலன்களான சுக-துக்கங்கைள 
அனுபவித்துக் ெகாண்டிருக்கின்றான். ஞானியானவன் பஞ்ச ேகாஷத்ைத கடந்து 
பிரம்மத்ைத அறிகின்றான். அக்ஞானியானவன் பஞ்ச ேகாஷத்திேலேய அபிமானம் 
ெகாண்டு, அறியாைமயில் பிரம்மத்ைத அறிவதில்ைல. 

 

 

அனுவாகம் - 6.3 

 

ேஸாஅகாமயத I பஹு ஸ்யாம் ப்ரஜாேயயதி I  
ஸ தேபா அதப்யத I ஸ தபஸ் தப்த்வா I இதம் ஸர்வ மஸ்ருஜத I யதிதம் கிஞ்ச I 
தத் ஸ்ருஷ்ட்வா I தேதவானு ப்ராசாவிசத் I ததனு ப்ரவிச்ய I  
ஸச்சத்யச் சாபவத் I நிருக்தம் சாநிருக்தம் ச I நிலயனம் சாநிலயனம் ச I 
விஜ்ஞானம் சாவிஜ்ஞானம் ச I ஸத்யம் சான்ருதம் ச ஸத்யம பவத் I 
யதிதம் கிஞ்ச I தத் ஸத்ய மித்யா சக்ஷேத I ததப்ேயஷ ச்ேலாேகா பவதி II 6.3 II 
 

ெபாருள்:  
 

‘நான் பிறப்ேபனாக! நான் பலவாக ஆேவனாக!’ என்று இைறவன் விரும்பினார். 
அதற்காக தவத்தில் ஈடுபட்டார். தவம் ெசய்து இந்த அைனத்ைதயும் பைடத்தார். பைடத்த 
பிறகு பைடப்பினுள் அவேர ஆற்றலாக நிைறந்தார். ெவளிப்பட்டைவ--ெவளிப்படாதைவ, 
விளக்கப்பட்டைவ—விளக்கப்படாதைவ, இருப்பிடம் உைடயைவ—இருப்பிடம் இல்லாதைவ, 
அறிவு—அறியாைம, உண்ைம—உண்ைமயற்றைவ என்று அைனத்துமாக அவேர ஆனார். 
அதனால், அவர் அைனத்திற்கும் அடிப்பைட என்று அறியப்படுகிறார். அதுப்பற்றி இந்த 
ஸ்ேலாகம் கூறுகின்றது. 
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(பரமபுருஷைன ஆகுதியாக ைவத்து ேதவர்கள் இந்திரனின் தைலைமயில் யக்ஞம் 
ெசய்ததாக புருஷ சூக்தம் கூறுகிறது. அந்த யாகத்திலிருந்து விராட் புருஷன் ெவளிவந்து 
பிரபஞ்சம் முழுைதயும் பைடத்ததாகவும் அந்த வர்ணைனகள் கூறுகின்றன.  

 
இன்னும் அதற்கும் முன்னால் என்ன நடந்தது? பரமாத்மா என்று ெசால்லப்படும் அது 

மட்டுேம இருந்தது. அது ஒரு அறுதி உணர்வு நிைலயாக இருந்தது. அது தனிைமயில் 
இருந்தது. அைதத் தவிர உணர்வுள்ள எதுவும் அங்கு அப்ேபாது பைடக்கப்படேவ இல்ைல!  

 
அந்த ஆத்மா தன் தனிைமயால், தன் தனிைம ேபாக ேவண்டும் என்று விைழந்தது. 

தான் விரிய ேவண்டும் என்று சிந்தித்தது. அதற்காக பன்ெனடுங்காலம் தவம் ெசய்தது. 
அதன் தவ வலிைம அதிகமாக, அதிகமாக அது அப்படிேய அறிவால் விரியத் ெதாடங்கியது. 
அதன்காரணமாக, ெவளி உண்டானது. ெவளியிலிருந்து காற்று உண்டானது. ெநருப்பு 
உண்டானது. ெநருப்பிலிருந்து நீரும், நீரிலிருந்து நிலமும் உண்டானது. இப்படிப் பஞ்ச 
பூதங்கைளப் பைடத்த பரமாத்மா அதன் பின்னால் அந்தப் பஞ்சபூத ேசர்க்ைகைய ைவத்து 
உயிர்கைளப் பைடக்க ஆரம்பித்தது. அதன் தனிைம ெதாைலந்துப் ேபாக, தன்னால் 
பைடக்கப்பட்ட அைனத்திலும் நிைறந்து நின்றது) 

 
 
அனுவாகம் – 7.1 

 
எதுவும் இல்ைல: 
 
அஸத்வா இதமக்ர ஆஸீத் I தேதா ைவ ஸதஜாயத I  
ததாத்மானம் ஸ்வயமகுருத I தஸ்மாத் தத் ஸுக்ருத முச்யத இதி II 7.1 II 

 
ெபாருள்:  
 

ஆரம்பத்தில் எதுவும் இல்ைல. பிறகு ேதாற்றம் உண்டாகியது. இைறவன் 
தம்ைமத்தாேம ேதாற்றுவித்தார். அதனால் ‘தாேன ேதான்றியவர்’ என்று கூறப்படுகிறார். 
பைடப்பு என்பது சுழற்சியாக (CYCLE) நைடெபறுவதாக ேவதங்கள் கூறுகின்றன. அதாவது 
திடீெரன எதுவும் ேதான்றவில்ைல.  

 
பைடப்பும், ஒடுக்கமும் ெதாடர்ந்து மாறிமாறி வந்து ெகாண்டிருக்கின்றன. எவ்வாறு 

நம் வாழ்வில் விழிப்பு நிைலயும், தூக்கமும் ெதாடர்ந்து மாறி மாறி வருகின்றனேவா? 
அவ்வாறு பைடப்பும், ஒடுக்கமும் ெதாடர்ந்து நிகழ்ந்த வண்ணம் உள்ளன. எனேவ, ஆரம்பம் 
என்றால், ஒரு சுழற்சியின் ஆரம்பம் என்று ெபாருள். ‘ஆரம்பம் என்பதற்கு யுகத்தின் ஆரம்பம் 
என்றுதான் ெபாருள். பிரபஞ்சம் முழுவதும் ஆரம்பம் என்பதாக, அதற்கு ஒருேபாதும் ெபாருள் 
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இல்ைல. பைடப்பிற்கு ஓர் ஆரம்பம் இருப்பது இயலாத காரியம்,’ என்கின்றனர் ஞானிகள். 
‘ஆரம்பத்தில் எதுவும் இல்ைல’ என்றால், அைனத்தும் ஒடுக்க நிைலயில் இருந்தன என்பது 
அதன் ெபாருள். 

 
இைறவன் இந்த உலகத்ைதப் பைடத்தானா? 

 
ெபாதுவாக எல்லா மதமும் என்ன கூறுகிறது என்று பார்த்தால், இைறவன்தான் 

எல்லாவற்ைறயும் பைடத்தான் என்று கூறுகின்றது. ஆனால், அைவகள் கூறுவதற்கும் 
நம்முைடய சனாதன தர்மம் கூறுவதற்கும் உள்ள வித்தியாசத்ைத சரியாகப் புரிந்துக் 
ெகாள்ள ேவண்டும். 

 
இைறவன் இந்த உலைகப் பைடக்கிறான் என்றால், எைத மூலமாகக் ெகாண்டு 

பைடக்கிறான்? எதற்காக நம்ைம பைடக்கிறான்? அதன் ேநாக்கம் என்ன? இதற்கு நம் 
சனாதன தர்மம் என்ன விளக்கம் தருகிறது என்று பார்ேபாம். 

 
இைறவன் என்பவன் என்றும் அறிவாக இருப்புக் ெகாண்ட ஆனந்த மயமானவன் 

ஆவான். அவன் இந்த அண்ட சராசரங்கள் மற்றும் ஜீவராசிகைள பைடத்ததன் ேநாக்கேம 
அவன் ஆனந்தமாய் இருப்பதற்ேக ஆகும். அவன் தனித்து இருக்க விரும்பவில்ைல அதன் 
விைளேவ இந்த உலகம் மற்றும் உயிரினங்கள் உண்டாக்கப்பட்டன.  

 
எவ்வாறு கடற்கைரயில் விைளயாடும் குழந்ைத ஆனந்தமாக மணலில் அழகான 

ஒரு வீடு கட்டும். அந்த வீட்ைடக் கட்டி விைளயாடி முடித்து வீடு திரும்பும்ெபாழுது, அது 
கட்டிய அந்த வீட்ைட இடித்து விடும்.  

 
எதற்காக கட்டினாய்? ஏன் இடித்தாய் என்று காரணம் ேகட்டல் சும்மா 

விைளயாட்டாக கட்டிேனன் பின்பு இடித்ேதன் என்று பதில் வரும்.  
 
அதுப்ேபாலத்தான் இைறவனின் இந்த அண்டத்தின் பைடப்பும் ஆகும். ஆனால் மற்ற 

மதங்கள் கூறுவதுப் ேபால, இைறவன் உலைக பைடக்க ஆறு நாட்கள் எல்லாம் எடுத்துக் 
ெகாள்ளவில்ைல. 

  
அவர் நான் பலவாக ஆேவனாக என்ற சங்கல்பம் எடுத்ததன் மூலம் 

ேதான்றியைவேய இைவகள் அைனத்தும்.  அதாவது, அவர் தன்ைனேய மூலமாக 
ெகாண்டு எல்லாவற்ைறயும் பைடத்தார் என்கிறது சனாதன தர்மம். இந்த இடத்தில் நாம் 
புரிந்துக் ெகாள்ள ேவண்டிய ஆழமான உண்ைம என்னெவனில், அவன் தன்ைனேய 
மூலமாகக் ெகாண்டு, இைவகள் எல்லாவற்ைறயும் பைடத்ததினால், எல்லாவற்றிலும் 
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அவனுைடய அம்சம் நிைறந்திருக்கிறது என்று பார்ப்பதினாேல, இைறவேன இந்த 
உலகமாக மாறிவிட்டாரா? என்றால், அப்படியும் இல்ைல.  

 
காரணம், இைறவன் அவ்வாறு இந்த உலகமாக மாறிவிட்டார் என்றால், அது தவறு. 

பால் தயிர் ஆனதும், எவ்வாறு மீண்டும் பால் ஆகாேதா? அப்படி இைறவன் இந்த உலகமாக 
மாறிவிட்டார் என்றால், மீண்டும் அவர் எப்படி இைறவனாக இருக்க முடியும் என்ற குழப்பம் 
வந்துவிடும். 

 
ஆகேவ, இங்கு இைறவன் சங்கல்பம் ெசய்தார் என்றுதான் சாஸ்திரம் 

கூறவருகின்றது. அதாவது, அவர் பலவாறாக மாறுேவனாக என எண்ணினார். 
அவ்வளவுதான். 

 
இதிலிருந்து இைறவனின் உண்ைம தன்ைமைய நாம் நன்கு உணர ேவண்டும். 

அவர் நம்ைமப் ேபான்று மனித உருவில் இல்ைல. அவர் உணர்வாக இருப்புக் 
ெகாண்டுள்ளார். அந்த தூய உணர்வின் ஆற்றல் மேனா சக்தியாக ெவளிப்பட்டு இந்த 
பிரபஞ்சம் அவரிடத்திேலேய அவரால் பைடக்கப்பட்டு, அவராேலேய அனுபவிக்கப்பட்டு, 
அவராேலேய அழிக்கப்படுகின்றது என்பதுதான் இங்கு நாம் அறிய ேவண்டிய அரிதான 
உண்ைம. 

 
இைறவன் தூய உணர்வு வடிவினன். தன்ைனேய தான் உணர்கின்ற அறிவு 

ெகாண்டவன். அவனது அத்தைகய தூய அறிவின் ெவளிப்பாேட இந்த பிரபஞ்சம் என்கின்ற 
ஈஸ்வர மனம் (Cosmic Mind) அல்லது ஈஸ்வர சித்தம் அல்லது காரண சரீரம் என்று 
பார்த்ேதாம். 

 
ஆக, இைறவன் இந்த உலகத்ைதப் பைடக்க தனக்கு ேவறாக எைதயுேம ெவளியில் 

இருந்து எடுத்து, இந்த உலகத்ைத உண்டாக்கவில்ைல. உண்ைமயில், இந்த உலகம் 
அவனது மனதில்தான் உண்டாக்கப்பட்டுள்ளது. துய அறிவின் ெவளிப்பாட்டில் வந்த மேனா 
சக்திேய இைறவனின் ஆற்றல் என்பதினால், அந்த மனேம பைடப்பு, இருப்பு, அழிவு என 
முத்ெதாழிைலப் புரிகின்றது. இதுேவ, ஈஸ்வர சக்தி. இந்த சக்தி உண்ைமயில் மேனா சக்தி 
அவ்வளேவ. 

 
நம்முைடய நைடமுைற உலகியல் வாழ்க்ைகயில், நம் அனுபவத்தில் எப்படி ஒரு 

குயவன் மன்பாண்டகள் ெசய்ய மண்ைண மூலப் ெபாருளாக ெகாள்கிறாேனா? அைதப் 
ேபால இைறவன் தன்ைனேய, தன் அறிைவேய மூலப்ெபாருளாக ெகாண்டான். 

 
இதனாேலேய, இைறவைன “ஆதிமூலம்” என்கிேறாம்.  
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மற்ற மதங்கள் இைறவன் மனிதைனப் பைடத்ததன் ேநாக்கம், மற்றவர்களுக்கு 
அல்லது மற்ற சீவர்களுக்கு ேசைவ ெசய்வதற்காக அல்லது இைறவைன வழிபடுவதற்காக 
பைடத்தான் என்கிறது. ஆனால் இைறவேனா இவற்றுக்ெகல்லாம் அப்பாற்பட்டவன். நாம் 
மற்றைவகளுக்கு ேசைவ ெசய்வதனாேலா? அல்லது அவைன வழிபடுவதினாேலா? 
இைறவன் மகிழப் ேபாவதில்ைல. 

 அவனுைடய எதிர்ப்பார்ெபல்லாம், தன்ைனேய தான் அறியும் அற்புதமான இந்த 
பிரபஞ்சப் பைடப்பு எனும் அவனது லீலா விேணாத விைளயாட்டில், பைடக்கப்பட்ட 
பல்ேவறு சீவர்களில், மிக உயரிய பரிணாம வளர்ச்சியில் உண்டாக்கப்பட்ட பைடப்பாக, 
பகுத்தறிவுப் பரிமாணத்தில் ஆறாம் அறிவு ெகாண்ட மனிதன் எனும் மிகச் சிறப்பான 
உபாதிையக் ெகாண்டு, தன்ைனேய தான் உணர்வதிேலேய உண்ைமயில் இைறவன் 
மகிழ்கிறான். ஆக, இைத நமது சனாதன தர்மத்தின் வழியில் வந்த ஹிந்து மதேமா 
இைறவனின் திருவிைளயாடல்கள் என்கிறது. 

 உதாரணமாக, பரமபதம் விைளயாட்ைட எடுத்து ெகாள்ேவாம் அதில் coins- ஆக 
இருப்பவன் மனிதன் அவன் தன் மனைத தாயமாக உருட்டி விடுகிறான் நல்ல 
எண்ணங்கள் மற்றும் அவன் ெசய்யும் தர்மங்களின் மூலமாக விைரவாக முன்ேனறி 
இைறவைன அைடகிறான் அல்லது அவன் ெசய்யும் தீய விைனகளுக்ேகற்ப மீண்டும் 
பின்ேனாக்கி ெசல்கிறான் இதுேவ, அந்த இைறவனின் பரமபத விைளயாட்டாகும். ஆகேவ, 
எல்ேலாரும் இந்த பரமபத விைளயாட்டில் கலந்துக் ெகாண்டுதான் இருக்கின்ேறாம். இந்த 
விைளயாட்டின் இறுதி இலக்காகிய பரமனின் பதம் அைடவதில்தான் சிலருக்கு 
அவர்களின் மனதின் ஆைசகள் எனும் பாம்புகள் கடித்து, ெவற்றி இலக்ைக அைடயத் 
தாமதம் ஏற்பட்டு, பின்ேனாக்கி ெசல்வது, ெபரிய ஆைசகள் எனும் ெபரிய பாம்பு கடித்து, 
புறப்பட்ட இடத்திற்கு திரும்ப வருவதும் என அவர்களது பயணம் தாமதம் ஆகின்றது. 
ஆனால், அைனவரும் ஒரு நாள் இந்த விைளயாட்டில் ெவற்றி ெபறுவது நிச்சயம். அதாவது, 
நாம் அைனவரும் ஒருநாள் பரமபதத்ைத அைடவது சத்தியேம. 

சரி! இைறவைன ஏன் அைடயேவண்டும்? 

இந்த கலியுகத்தில் மனிதன் முதலில் எது நிரந்தர இன்பம் எது நிைலயில்லாத 
இன்பம் என்று அறிய இன்னும் முயற்சிக்கவில்ைல என்றுதான் ெசால்ல ேவண்டும். இன்று 
அவன் எெதல்லாம் நிரந்தரம் என்று நிைனக்கிறாேனா? அெதல்லாம் அவன் கண் முன்ேன 
அழிந்துப் ேபானாலும், மீண்டும் மீண்டும் அைதேய அைடய துடிக்கிறான். அதாவது, 
அவனது சிறு வயதில் ஒரு ெபாம்ைமயின் மீது ஆைச ைவக்கிறான். பின் வளர்ந்து ெபரிய 
ஆளாக ஆனபிறகு அந்த ெபாம்ைமயின் மீது உள்ள ஆைச ேபாய்விடுகிறது. இப்ேபாது, எதிர் 
பாலினத்தின் மீது அவனது ஆைச ேபாகிறது. அந்த ஆைசயின் காரணமாக, திருமணம் 
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முடித்த பின் அவனுக்கு அந்த வாழ்க்ைகயும் நாளைடயில் கஷ்டங்கைளத் தருகின்றது. 
அதாவது, அவன் மட்டுமின்றி, அவனது ஆைச மைனவி, மக்கள் என எல்ேலாருக்கும் 
அவர்களது ேதைவகைளக் கருத்தில் ெகாண்டு, கஷ்டங்கைளப் ெபாருத்துக் ெகாண்டு, 
ெபாருளாதாரத்தில் ஆர்வம் காட்டுகின்றான். பணத்ைத ேதடி பலவாறாக அைலகிறான். 
அந்த பணம், உத்திேயாகத்தில் பதவி என பலதும் கிட்டியவுடன் ேபாதுெமன்ற மனதுடன் 
நிம்மதியாக இருக்க விரும்புகின்றானா? என்றால் இல்ைல. இன்னும் ேவண்டும் என்ற 
ஆைசகளில் சிக்குகின்றான். மன நிம்மதிைய இழக்கின்றான். எது நிைலயானது? எது 
நிைலயற்றது என சிந்திக்கும் நிைலயில் அப்ேபாது அவன் இல்ைல. அந்த சிந்தைன 
வரும்ேபாது அவனது ஆயுள் முடிந்து விடுகின்றது.  

அதாவது, அவன் வந்த வழி ெதரியாமலும், ேபாய் ேசர ேவண்டியது எங்கு என்று 
புரியாமலும் இந்த புவியில் வாழ்ந்து, இந்த வாழ்க்ைகைய முடித்துக் ெகாள்கின்றான். 

இன்று நாம் வாழும் இந்த பூமிேய உண்ைமயில் நிரந்தரமில்லாதது. அப்படி இருக்க 
இந்த பூமியில் இருக்கும் நாம் மற்றும் நாம் அைடயும் அற்ப ெபாருட்கள் எப்படி நிரந்தரமாய் 
இருக்க முடியும்? அப்படி நிரந்தரமில்லாத இந்த ெபாருட்கள் மற்றும் ஆைசகளால் எப்படி 
நிரந்தரமான இன்பத்ைத அைடயமுடியும்?  

இைறவனின் உணர்வு ெவளியில் ெவளிப்பட்ட அவனது மேனா சக்தியின் 
மகத்தான விைளயாட்டில், ஒரு அம்சமாய் இருக்கின்ற நாம் அைத அறிய முடியாத அவல 
நிைலயில், அவனிடம் இருந்து பிரிந்து வந்து, அவன் ேதாற்றவித்த இந்த மாய பிம்ப பிரபஞ்ச 
உலக மேனா விைளயாட்டில் சிக்கி ெகாண்டு, சின்னாபின்னம் ஆகின்ேறாம். இந்த 
உலகத்ைத உண்ைம என்று நம்பி, அைத நிரந்தரம் என்று கருதி, நாம் மீண்டும், மீண்டும் 
இந்த மாய உலைகேய அைடய விரும்புகிேறாம். 

மரணம் வருகின்ற சாகும் தருவாயில் கூட ெபரும்பாலானவர்கள் இந்த பைடப்ைப 
பற்றியும், பைடப்புக்கு ஆதாரமான பரமைனப் பற்றியும் அறிந்துக் ெகாள்ள ஆர்வம் 
காட்டுவேத இல்ைல. பைடப்புக்கு ஆதாரமான பரமைன இந்த மனிதன் பகுத்தறிவுப் 
பரிமாணத்தில் உயர்ந்து வந்த பிறகும், சிந்தனா சக்திைய இழந்து, சிந்திக்கும் சக்தியற்று, 
அவன் உருவாக்கிய மாய ேதாற்றங்கேள நிரந்தரம் என்று அைதேய நிைனத்து உயிைர 
விடுகின்றார்கள். 

அதுேவ, மனிதனின் மறு பிறவிக்கு காரணமாய் அைமந்து விடுகிறது. 

அப்படிெயன்றால், எது நிைலயானது? எது நித்யமானது? எது அநித்யமானது? 
என்பைத பைடக்கப்பட்ட சீவர்களிேலேய மனிதன் மட்டுேம மகத்தான பகுத்தறிைவக் 
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ெகாண்டு, விழித்துக் ெகாண்ட விேவகத்தினால், மனைத விசாரைண ெசய்து, இந்த மாய 
மன மயக்கத்தின் உண்ைமத் தன்ைமைய உணர ேவண்டும். அவேன மனிதப்பிறவின் 
மகத்துவம் உணர்ந்தவன் ஆவான். 

இைறவனுக்கும் நமக்கும் என்ன உறவு? 

ெபாதுவாக இைறவனுக்கும் பக்தனுக்கும் இைடயில் உள்ள உறவு என்பது 
பைடத்தவன் மற்றும் பைடக்கப்பட்ட உயிர் என்பைதயும் தாண்டி இைறவைன தாயாகவும், 
தந்ைதயாகவும், காதலனாகவும், நண்பனாகவும், தனக்கான முதாளியாகவும் பார்க்க 
ைவப்பது நம்முைடய சனாதன தர்மத்தின் வழியில் வந்த இந்து மதம் மட்டுேம.  

இது சரியா என்றால், இது தான் சரி. 

இதுதான் நமக்குண்டான சுதந்திரம். 

தூய அறிவாகிய இைறவனும் தன்னுைடய பைடப்பாகிய மனிதர்களின் மேனா 
விகாரங்களின் எண்ணங்களுக்கு ஏற்ப எல்லாவைகயிலும் ஒத்துைழக்கும் விதமாக, 
அவனுக்குள்ேளேய இருந்துக் ெகாண்டு, அவர்களின் தனிப்பட்ட ஆைசகளுக்கு இைசந்து 
ெகாடுக்கிறான் என்கிறது இந்துமதம். 

அதற்கான ஆதாரேம நமது புராணங்கள் மற்றும் இதிகாசங்கள். 

அப்படி நமக்கான ஆைசகைள அவன் நிைறேவற்றும் விதமாகத்தான் ‘ததாஸ்து’ 
அப்படிேய ஆகட்டும் என்று ஆசிர்வதிக்கின்றான். ஆனால், அது நன்ைமயாக முடியுமா? 
அல்லது தீைமயாக முடியுமா? என்பது அவரவர்களின் ஆைசகைளப் ெபாருத்து 
அைமகின்றது என்றாலும், இைறவன் இதில் தைலயிடுவதில்ைல. அவர்களுக்காம முழு 
சுதந்திரத்ைத அளித்துள்ளான். இல்ைலெயன்றால் இைறவன் எப்படி இருப்பன் என்றால், 
நமது பூமியில் ஆட்சி ெசய்த ஹிட்லர் ேபான்று தன்னிடம் இப்படிதான் ேபசேவண்டும், 
என்ைன இப்படித்தான் புகழ ேவண்டும், என்னிடம் இப்படித்தான் பழகேவண்டும் என்று 
அகம்பாவம் பிடித்து திரியும் மனிதனுக்கும், இைறவனுக்கும் வித்யாசம் இல்லாமல் 
ேபாய்விடும் இல்ைலயா? ஆகேவ, பரமன் அந்தந்த தனித்த மனதிற்கான சுதந்திரம் 
ெகாடுத்துள்ளான் என்றும் பார்க்க ேவண்டும். இைதப் பற்றியும் சிந்திக்கச் ெசால்கிறது நமது 
சனாதன தர்மம். ஆகேவ, அதன் அடிப்பைடயில்தான் மனிதனுக்குண்டான ஆகாமிய கர்மா 
என்ற ஒன்றும் உள்ளது. 
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 "அடக்கமாய் இரு அடிைமயாகிவிடாேத" என்று பகவான் �கிருஷ்ணர் பகவத் 
கீைதயில் கூறியிருக்கிறா என்றால், நாம் பைடத்த உயிர்கள் நமக்கு அடிைமயாய் இருக்க 
ேவண்டும் என்று எப்படி இைறவன் நிைனப்பார்? என்று சிந்தித்தார்கள் நம் சித்தர் 
ெபருமக்கள். அதன் விைழேவ இைறவைன தாயாகவும், தந்ைதயாகவும், நண்பனாகவும் 
என பார்த்திருக்கிறார்கள். 

அவ்வாேற ஆண்டாள் இைறவைன தன் காதலனாக நிைனத்து இைறவைன 
அைடந்தாள். திருஞான சம்பந்தருக்கு அன்ைன உமா ேதவியாக வந்து பாலுட்டினார். 
அர்ஜுனனுக்ேகா நண்பனாகவும், பாரதப் ேபாரில் ஒரு நல்ல வழிகாட்டியாகவும் இைறவன் 
இருந்தார். இதிலிருந்ேத இைறவைனப் பற்றிய சரியான புரிதல் நம் சனாதன தர்மத்தின் 
வழி வந்தவர்கள் நன்கு அறிந்து ைவத்துள்ளார்கள் என்பது ெதள்ளத் ெதளிவாய் ெதரிகிறது. 

 ஆனால், மற்ற மதங்கேளா இைறவன் என்பவன் முதலாளி நாம் அைனவரும் 
அவன் பைடத்த அடிைமகள் மட்டுேம என்கின்றன. அவைன நாம் பலவாறாக உறவுகள் 
ெசால்லி அவைனடம் உறவாடும் ேநாக்கில் அவைன அைழக்கக் கூடாது என்கின்றது. 
இதுதான் பரிதாபம்.  

முதலாளி அடிைம என்பேத இந்த உலகில் இருக்க கூடாது என்று கூறும் இன்ைறய 
கம்யூனிசம் ேபான்ற கட்சிைய உருவாக்கிய மனிதனுக்ேக தனக்கான சுதந்திரம் எப்படிப் 
பட்டது என்று எதிப்பார்க்கும் நிைலயில், இந்த பைடப்புக்கு ஆதாரமான பரமேன மனிதைன 
அடிைமப்படுத்த விரும்புவானா? 

அவன் நம்மிடம் எதிர்பார்ப்பது தூய தன்னலமில்லாத, இருைமகளற்ற பக்தி 
மட்டுேம. அந்த தூய பக்திைய எந்த வழியில் ெசலுத்தினால் என்ன? நமது தூய பக்திக்காக 
தன் நிைலயிலிருந்து இறங்கி வராதவர் எப்படி இைறவனாக இருக்க முடியும்? என்கிறது 
நமது சனாதன தர்மம். ஆகேவ, மனிதைனன் ெதய்வமாகப் ேபாற்றும் ஒேர மதம் நமது 
சனாதன தர்மத்தின் வழியில் வந்த ஹிந்து மதம் மட்டுேம. 

மறு ெஜன்மம் 

இந்து மதமும் மற்றும் ெபௗத்த மதம் உலகில் மற்ற அந்நிய மத ெகாள்ைககளில் 
இருந்து முற்றிலும் மாறுபட்ட முக்கியமான ெகாள்ைககளில் மறு ெஜன்மம் என்ற இதுவும் 
ஒன்று. அதாவது, மனிதனுக்கு மறுெஜன்மம் உண்டு என்பைத ஏற்பது நமது பாரத 
ேதசத்தில் ேதான்றிய பண்ைடய ரிஷிகள் மட்டுேம. 
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அதுேவ, ஆப்ரஹாம் வழியில் வந்த இஸ்லாம் மதமும், கிருஸ்துவ மதமும் 
மறுெஜன்மம் என்பது மனிதனுக்கு கிைடயாது என்றும் அவன் இறந்த பிறகு ஒன்று 
ெசார்கத்திற்கு ெசல்வான் அல்லது நரகத்திற்கு ெசல்வான் என்று மட்டுேம கூறுகின்றது. 
ேமலும், மனிதனுக்கான பாவ மன்னிப்பு இந்த பூமியில் உள்ள மத ேபாதகர்களால் 
ெகாடுக்கப்படுவதினாேலேய, அவர்கள் இங்ேகேய ெசய்த பாவங்கள் மன்னிக்கப்பட்டு, மறு 
உலக வாழ்க்ைகயான ெசார்க்கம் என்னும் இைறவனின் இருப்பிடம் ெசல்வார்கள் என்றும் 
எதிர்ப்பார்க்கப்படுகின்றது. 

ஆனால், இந்து மதேமா இைத ஏற்பதில்ைல. காரணம், அவரவர்கள் ெசயல் 
விைளவுகளுக்கான அனுபவத்ைத அவர்கள் நிச்சயம் ெபறாமல் தப்பிக்க முடியாது என்பது 
சனாதன தர்மத்தின் ேகாட்பாடு. 

அதாவது, “உப்பு தின்னா தண்ணி குடிக்கணும்! தப்பு ெசய்தா தண்டைன 
அனுபவிக்கணும்!” என்பது நம் முன்ேனார் பழெமாழி. ஆக அவரவர் விைனவழி அவரவர் 
அனுபவம் என்பைத ஏற்றுக் ெகாள்கின்ற நமது இந்த மதம் அைவகளுக்கான அனுபவம் 
ெபற மனிதன் மீண்டும் பிறவிகள் எடுக்க ேவண்டிய கட்டாயம் உள்ளது என்கின்றது. 

இல்ைலெயனில், அவர்களால் ஒரு மனிதன் இறந்த பிறகு அவனுைடய மனதின் 
ஆைசகளுக்கு ஏற்ப அவன் ெசய்த கர்ம விைனகளுேகர்ப்ப ேவெறாரு உடைல அைடகிறது 
அதுேவ, மறு ெஜன்மம் என்கிறது. ேவெறாரு உடல் என்பது மிருகங்களுைடய அல்லது 
பறைவகளுைடய மற்றும் பூச்சிகளுைடய அல்லது மனித உடல் என்பனவாகும். 

ஏன் மறுெஜன்மம்? 

பிறவிகளிேல மிகவும் உயர்ந்த பிறவி மனிதப் பிறவி ஆகும். ஏெனன்றால், மனிதப் 
பிறவியில் இருக்கும் ஒரு உயிரால் மட்டுேம பகுத்தறிேவாடு, சிந்தித்து ெசயல் படமுடியும். 
எது தர்மம்? எது அதர்மம்? என பகுத்துப் பிரித்துப் பார்த்து ெசயல்படும் மேனாபாவம் மனித 
பிறவிக்கு மட்டுேம உண்டு. 

ஆனால், மனிதேனா இந்த அரிதான பிறவிையக் ெகாண்டு இைறவன் வகுத்த அர 
ெநறியில் வாழ்ைகைய நடத்தாமல் தனக்கு எது சரிெயன்று படுகிறேதா? அைத ஏற்றுக் 
ெகாண்டு, தன் மனம்ேபான ேபாக்கிேல ேபாகின்றான். அப்படி மனிதன் மனம் ேபான 
ேபாக்கிேல ேபாய்விடக்கூடாது என்பதினால்தான் நம்முைடய முன்ேனார்கள் தர்ம 
சாஸ்திரத்ைத வகுத்துக் ெகாடுத்தனர்.  
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எது நித்யம்? எது அநித்யம்? என்பைத விசாரித்து, நன்ைம, தீைமகைளப் பகுத்துப் 
புரிந்துக் ெகாண்டு மனிதன் வாழ ேவண்டும் என்று எதிர்ப்பார்த்தனர். 

அறியாைமயினால், மனிதன் அதர்ம வழியிேல ெசன்றுவிடுவான் என பயந்துதான் 
நம் முன்ேனார்கள் கல்வியில் கட்டாயமாக ஒழுக்கத்ைதக் கற்றுக் ெகாடுத்தனர். 
அதன்வாயிலாக, மனிதன் அஹங்கார, மமகாரங்கள் விடுத்து, விேவகத்தினால் விழித்துக் 
ெகாண்ட வாழ்க்ைகைய வாழ ேவண்டும் என்று எதிர்ப்பார்த்தனர். ஆனால், காலத்தின் 
ேகாலம் நம்ைம ஆளவந்த ஆங்கிேலயர்களின் ெமக்காேல கல்விக் ெகாள்ைகைய ஏற்றுக் 
ெகாண்ட நாம் நமது தர்மத்ைத மறந்ேதாம். அதர்மத்தில் ஆட்சி ெசய்ய ஆைசப்படுகின்ேறாம். 
அதன் வாயிலாக எங்கு பார்த்தாலும், ெகாைல, ெகாள்ைள, கற்பழிப்பு, கலப்படம், கஞ்சா, மது, 
மாது என எல்லாவற்றிலும் இன்ைறய மனித சமுதாயம் தர்மத்ைத மறந்து அதர்மத்தில் 
வாழ்வைத நம்மால் கண்கூடாகக் காண முடிகின்றது.  இதன் காரணமாக, மனித இனம் 
பல்ேவறு இன்னல்கைள அனுபவிக்கின்ற சூழ்நிைலகளுக்குத் தள்ளப்பட்டிருக்கின்றது.  

அதாவது, இயற்ைக சீற்றங்கள், சுனாமி, பூகம்பம் மற்றும் ெகாள்ைள ேநாய்கள் என 
எல்லாவற்ைறயும் மனிதன் எதிர்ெகாள்ளக் கற்றுக் ெகாள்கின்றான். ஆனால், அைவகைள 
தவிற்கக்கூடிய தர்மப்படி வாழ மட்டும் மறந்து விடுகின்றான். 

இதற்கான மிக முக்கியக் காரணம் கல்விமுைற மட்டுேம, கல்வி என்பது 
மனிதனுக்கு மட்டுேம. அதன் ேநாக்கம் மனிதன் புனிதனாக வாழ ேவண்டும் என்பேத. 
ஆனால், அத்தைகய பாடத்திட்டங்கள் திட்டமிட்டு இன்று நீக்கப்பட்டுள்ளன. அைதத்தான் 
அதர்மம் என்று பார்க்கின்ேறாம். நம்முைடய சனாதன தர்மம் வகுத்துக் ெகாடுத்த அறம், 
ெபாருள், இன்பம், வீடு என்ற வழிகளில் வாழ மறுக்கின்ேறாம். 

இத்தைகய தவறான வாழ்க்ைக முைறகள் நம்முைடய மறுபிறவிக்கு காரணமாய் 
அைமந்து விடுகிறது. ஒருவன் முக்தி அைடவது என்பது, சனாத தர்மத்ைதப் ெபாறுத்த 
மட்டிலும், அவன் வாழும்ேபாேத ஆனந்தமாக வாழ்வேத ஆகும். அத்தைகய ஆனந்த 
வாழ்க்ைகயில் வழியில், அவனிடம் அஹங்கார, மமகாரம் இல்ைலெயன்பதினால், அவனது 
மறுபிறவி தடுக்கப்படுகின்றது. இதுேவ, முக்தி அல்லது ேமாக்ஷம் என்பதாக நமது பாரத 
ேதசத்தின் பண்ைடய ரிஷிகள் கண்டறிந்து வாழ்ந்தார்கள். 

மனிதனுக்கு மூைள இருப்பதுப்ேபால, விலங்குகளுக்கும் மூைள இருக்கின்றன 
என்றாலும், அைவகெளல்லாம் மனிதைனப் ேபால சிந்திப்பது இல்ைல. மனிதனாகிய நாம் 
மட்டும்தான் சிந்தித்து ெசயல்படுகிேறாம். அதனால்தான் முக்தி அைடய வாழ்க்ைகைய 
மகிழ்ச்சியாக வாழ மனிதப் பிறவிேய மகத்தானப் பிறவி என்கிறது இந்து மதம். 
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ஆனால், நமக்கு இைறவன் ெகாடுத்த இந்த அறிய வாய்ப்ைப நாம் ஒழுங்காக பயன் 
படுத்துகிேறாமா? என்றால் இல்ைல என்றுதான் ெசால்ல ேவண்டும். நாம் ெசய்யும் சில தீய 
ெசயல்களாேல நாம் முக்தி அைடய முடியாமல், துக்கமான வாழ்க்ைக வாழ்வது 
மட்டுமின்றி, மீண்டும் ேவெறாரு பிறவிக்கு வழி வகுத்து விடுகின்றது. ஏன் இந்த மறு பிறவி 
என்றால், ெசய்த ெசயல் விைனகளுக்கான தண்டைன என்பைதவிட நம்முைடய 
பாவத்ைத ேபாக்குவதற்கான வழி என்ேற ெசால்கிறது இந்து மதம். 

எடுத்துக்காட்டாக, ஒேர வகுப்பைறயில் இரண்டு மாணவர் இருக்கிறார்கள் ஒருவன் 
நன்றாக படிப்பான். மற்றவன் உதாரிதனம்மாக திரிவான். நன்றாகப் படித்த மாணவன் 
இறுதி ஆண்டுேதர்வில் ெவற்றிெபற்று அடுத்த வகுப்புக்கு ெசல்கிறான். அதுேவ, 
உதாரிதனமாக திரிந்த மாணவேனா அேத ேதர்வில் ேதால்வியுற்று மீண்டும் அேத 
வகுப்பில் படிக்கும் படி ஆகிவிடுகிறது. இது அந்த உதாரிதனமாக திரிந்த மாணவனுக்கான 
தண்டைன அல்ல. அந்த ேமற்படிப்புக்காக அவைன மீண்டும் தயார் ெசய்துக் 
ெகாள்வதற்கான மற்ெறாரு வாய்ப்பு என்பதாகத்தான் பார்க்க ேவண்டுேம தவிர, அவனது 
அந்த சந்தர்பத்ைத தண்டைன என்பதாகப் பார்க்கக்கூடாது. 

இதுேவ மறுபிறப்பின் ரகசியம். ஆம்! நாம் மனிதப் பிறவியின் மகத்துவம் அறிந்து, 
அறியாைமகைள அகற்றி, அந்த தூய அறிவு நிைலக்கு உயருகின்ற வைரயிலும், நம்ைம 
நாம் தயார் படுத்திக் ெகாள்வதற்கான வாய்ப்பு என்றுதான் பிறவிையப் பார்க்க ேவண்டுேம 
தவிர மற்ற மதங்கள் கூறுவதுப்ேபான்று ‘பாவத்தின் சம்பளம் மரணம்!’ என்று கூறக்கூடாது. 

 இந்த சரியான கல்விையக் கற்றுக்ெகாண்டு, அத்யாத்ம ேயாகத்தில் ஆன்மிகப் 
பாைதயில் முன்ேனறுகிறவன் படிப்படியாக பயனுள்ள வாழ்க்ைகைய வாழ 
ஆரம்பிக்கின்றான். அதன் பயனாக, இைறவைன தன்னுள் உணர்கின்றான். ஆனால், 
இந்த அத்யாத்ம ேயாகக் கல்விையக் கற்றுக் ெகாள்ளாத சராசரி மனிதர்கள் மனம்ேபான 
ேபாகில் வாழ்க்ைகைய துயரத்துடன் வாழ்ந்து, இைறவைனயும், இந்த உலகத்ைதயும், 
தன்ைனப் பற்றியும் ெதரிந்துக் ெகாள்ளாமேலேய மரணத்ைத அைடகின்றான். அவேன 
மறுபிறப்பு எடுக்கின்றான் என்கின்றது நமது சனாதன தர்மம். பாவம் ெசய்தவேனா அவன் 
கர்ம விைனகளுக்ேகற்ப பல பிறவிகள் எடுத்து தாமதமாக இைறவைன அைடகிறான். 

சனாதன தர்மத்தின் சரியானப் பாைத என்கின்ற இந்த ேவதம் ஏன் எல்ேலாருக்கும் 
ெசன்று ேசரவில்ைல. இதற்கு யார் காரணம்? என ஆராய்ந்தால் நமக்கு நன்றாகப் புரியும், 
அதற்கு நாேமதான் காரணம் என்பது. எப்படி? 

இன்று சில மதங்களில் சிறு குழந்ைதயிடம் கூட அவர்கள் மதத்தின் அரிய, மிக 
உயரிய ேவதங்களான குர்ரான், ைபபிள் ேபான்றைவகைள கட்டாயம் கற்றுக் ெகாள்ள 
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ைவக்கின்றார்கள். அதுப்ேபால, நம் சனாதன தர்மத்தின் வழியில் வந்த இந்துமதத்தில் 
மட்டும் என் எல்ேலாரும் ேவதம் கற்றுக் ெகாள்ள ேவண்டும்ன் என கட்டாயப்படுத்தப் 
படுவதில்ைல என்றால், ஒரு விஷயம் நன்கு புரிந்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். அதாவது, 
கட்டாயப் படுத்தி கற்றுக் ெகாடுக்கும் மற்ற மதங்களின் குழந்ைதகள் சிறு வயது முதல் 
ைபபிள் படித்த கிறிஸ்துவர்கள் எல்லாம் கிறிஸ்துைவப் ேபால் வாழ்கின்றார்களா? அல்லது 
சிறு வயது முதல் குரான் படித்த அைனத்து முஸ்லிம்களும் அவர்களது மத குரு ெசான்ன 
நல்ல ஒழுக்கங்கேளாடு இருகின்றார்களா? 

ேயாசித்துப் பாருங்கள்! 

நிச்சயமாக அவ்வாறு இல்ைல ஏன்? 

காரணம், ைபபிள், குர்ரான் ேபான்ற மற்ற மதங்களின் ேவதங்கள் மற்றும் நமது 
சனாதன தர்மத்தில் நமது பண்ைடய ரிஷிகளால் ெகாடுக்கப்பட்ட ேவதங்கள் என எதுவாக 
இருப்பினும், கட்டாயத்தின் அடிப்பைடயில் கற்றுக் ெகாள்வதற்காகக் ெகாடுக்கப்படவில்ைல. 

ேவதங்கள் என்பது இைறவைனப் பற்றிய ஆழமான ேதடுதல் உள்ளவர்களுக்காக 
மட்டுேம ெகாடுக்கப்பட்டது. ஆகேவ, இைறவன், இந்த உலகம், நான் என தன்னப் பற்றிய 
உண்ைமயான ேதடுதல் உள்ளவர்களுக்கு மட்டுேம இத்தைகய ேவதங்கள் கற்றுக் 
ெகாள்வதினால் பலன் கிைடக்கும். மற்றபடி, மற்றவர்களின் கட்டாயத்தின் காரணமாக 
கற்றுக் ெகாள்வதினால், அவர்கள் அந்த ேவதம் கூறுகின்ற வாழ்க்ைகைய கண்டிப்பாக 
வாழ மாட்டார்கள். அைதத்தான் நாம் இன்று இந்து மதம் முதற்ெகாண்டு, எல்லா 
மதங்களிலும் நைடமுைறயில் பார்க்கின்ேறாம்.  

உதாரணமாக, நமது நைடமுைற வாழ்க்ைக உண்ைமகைளப் பார்க்கலாேம! நமது 
வீட்டுக் குழந்ைதகள் பள்ளி முடிந்து மாைல ேவைளயில் அவரவர்கள் வீடு திரும்பியதும், 
ஒன்றுக்ெகான்று ஓடி விைளயாடும் விைளயாட்டின்ேபாது, அந்த சிறுவனிடம் ெசன்று 
பள்ளிப் பாட புத்தகத்ைத படிக்கச் ெசான்னால், அவர்கள் நிச்சய்மாக படிக்க விரும்ப 
மாட்டார்கள். விைளயாடத்தான் விரும்புவார்கள். அப்படிேய அவர்கைள கட்டாயப் படுத்தி 
படிக்கச் ெசான்னாலும், அவர்கள் அந்த புத்தகத்ைத படிப்பதுப் ேபால் ஏமாற்றுவார்கள்.  

காரணம். அவர்கள் எண்ணங்கெளல்லாம் அந்த விைளயாட்டிேல இருக்குேம தவிர, 
அந்த புத்தகத்தில் என்ன விசயம் ெகாடுக்கப்பட்டிருக்கின்றது என்பைதக் கற்றுக் 
ெகாள்ளக்கூடிய ஆர்வம் இருக்காது. 
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அத்தைகய அந்த மாணவர்களாகிய குழந்ைதகைளப் ேபாலத்தான் நாம் எல்ேலாரும் 
அன்றும் இருந்ேதாம், இன்றும் இருக்கின்ேறாம். என்ன ஒரு வித்தியாசம் என்றால், அன்று 
பள்ளிப் பாடங்கைளக் கற்றுக்ப் ெகாள்வைதவிட, அதிகமான ஆர்வம் விைளயாட்டில் 
காட்டிேனாம். இன்று இதுப்ேபான்ற ேவதப் பாடங்கைளக் கற்றுக் ெகாள்வைதவிட அதிக 
ஆர்வத்ைத நமது அன்றாட அலுவல்கள் அல்லது ெதாழில், வியாபாரத்தில் காட்டுகின்ேறாம். 
அவ்வளவுதான் அன்ைறக்கும், இன்ைறக்கும் உள்ள வித்தியாசம். 

அதாவது இன்று (கலியுகத்தில்) நிரந்தரமில்லாத பணம், ெபாருட்கள், பட்டம், பதவி, 
என நிைலயில்லாத சுகங்களின் மீேத நம்முைடய மனம் அைலபாய்கிறது. அதற்ேகற்றார் 
ேபால, அைவகைளப் ெபறுவதற்காக, இைறவனும் நமக்கு பல சந்தர்பங்கைளத் தருகிறான். 
என்று நாம் நமக்கு ெகாடுக்கப்பட்ட விேவகத்ைதக் ெகாண்டு, எது நித்தியம்? அது அ நித்யம் 
என்பைத விசாரித்து விழித்துக் ெகாள்கின்ேறாேமா? அதுவைர, நமக்கு நிரந்தர இன்பம் ஒரு 
நாளும் கிைடக்கப் ேபாவதில்ைல. அதாவது, நாம் இந்த நிரந்தரமில்லாத ெபாருட்கைள 
மறந்துவிட்டு, எதுதான் உண்ைமயில் நமக்கு நிரந்தர இன்பம் தரும் என்று ேயாசிக்கும் 
தருவாயில்தான் நமக்கு இைறவன் அளித்த ேவதங்கைளப் படிப்பதற்கு இைறவன் 
முலாமாகேவ இத்தைகய வாய்ப்புகள் கிைடகின்றது. அப்ேபாது மட்டும்தான் அந்த 
ேவதத்தில் கூறப்பட்ட கருத்துக்களின் உண்ைமப் ெபாருள் விளங்கும். அைத விடுத்து 
அழியக்கூடிய, நிரந்தரமற்ற இந்த உலகப் பற்றுகளில் நம் ஆைசைய விடாமல், நாம் 
எத்தைன தடைவதான் ேவதங்கைளப் படித்தாலும் அதன் அர்த்தம் நமக்கு விளங்காது. 
உண்ைமயான ஆனந்தத்திற்கான வாழ்க்ைக நம்மிடம் ெதாடங்காது. 

இைறவன் ஆனந்தத்தின் இருப்பிடம்: 

யத்ைவ தத் ஸுக்ருதம் I ரேஸா ைவ ஸ: I  
ரஸக்க்ம் ஹ்ேயவாயம் லப்த்வாஆனந்தீ பவதி I 
ேகா ஹ்ேயவான்யாத் க: ப்ராண்யாத் I  
யேதஷ ஆகாச ஆனந்ேதா ந ஸ்யாத் I  
ஏஷ ஹ்ேயவானந்தயாதி II 7.2 II 

ெபாருள்: 

எது உள்ளேதா அதுேவ ேதான்றியது. அந்த இைறவன் ஆனந்தமயமானவர். 
அவரிடமிருந்து ஆனந்தத்ைதப் ெபற்றதாேலேய மனிதன் ஆனந்தத்ைத அனுபவிக்கிறான். 
இதய ெவளியில் அந்த ஆனந்தம் இல்லாவிட்டால், யார்தான் இங்கு உயிர் வாழ முடியும்? 
ஆகேவ, அவேர ஆனந்தம் தருபவர். 
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இயற்ைகயின் ஏராளமான பைடப்புகளின் அம்சங்களாகிய அேனக மலர்கைள, 
மைலைய, நதிகைள, கடைல, வானத்ைத, நிலைவ இரசிக்கிேறாம். ஆனால், அந்த 
இரசைனயில் ெபறும் ஆனந்தம் எங்கிருந்து வருகிறது? மலர்களிலும் நதிகளிலும் இருந்தா? 
இல்ைல என்கிறது இந்த மந்திரம். உண்ைமயில் ஆனந்தம் என்பது ெவளிேய இல்ைல. 
அது நம்முள்ேளேய உள்ளது. அைவகைள இரசிப்பதற்கான மனநிைலயில் நாம் இருந்தால் 
மட்டுேம, அத்தைகய மலர்களும், மைலகளும் நமக்கு இன்பத்ைதத் தர முடியும்.  

 
இல்லாவிடில் அைவகள் என்றுேம நமக்கு இன்பத்ைதத் தர முடியாதது மட்டுமின்றி, 

சில ேவைளகளில் ஆழ்ந்த துக்கத்ைதத் தருபைவகளாகக்கூட அைவகள் அைமவைத நாம் 
உணர்வதுண்டு. எனேவ, இன்பம் என்பது எப்ேபாதும் நம் உள்ேளேய உள்ளது. 

 
இன்பம் நம்முள் உள்ளது என்பதன் ெபாருள் என்ன?  
 
உயிராக இருக்கின்ற நாம் உடல் எடுத்து வந்து, இந்த உலக சுக, துக்கங்கைள 

எல்லாம் அனுபவித்துக் ெகாண்டிருக்கின்ேறாம் என்றாலும், உண்ைமயில் இந்த 
அனுபவங்கள் எல்லாம் எதற்கு என்றால், நமது மனதிற்கு மட்டுேம. ஆம, அந்த மனம் ஏற்றி 
ைவத்துக் ெகாண்டுள்ள எண்ணங்களுக்கு ஏற்ப, இந்த உலகத்ைத அனுகின்றது. ஆனால், 
இந்த அனுபவங்கள் மனதிற்கு உண்டானாலும், இந்த மனதிற்கு அதிர்ஷ்டானமாக, ஆத்மா 
நம்முள் இருப்பைத நாம் மறந்து விட்டதின் காரணமாகத்தான் நம்மிடம் இருக்கின்ற 
உண்ைமயான ஆனந்தம் அனுபவம் ஆவதில்ைல. 

 
 ஆனந்தம் என்பது இைறவனின் அம்சம். இைறவன் எேபாதும் ஆனந்தமயமானவர். 

எனேவ, ஆத்மாவும் ஆனந்தம் நிைறந்தது. அந்த ஆத்மா நம்முள் எங்ேக இருக்கிறது? இதய 
ெவளியில் இருக்கின்றது என்று ஏற்கனேவ முதல் அத்தியாயத்தில் (1:6.1) பார்த்ேதாம். 
ஆனந்தத்தின் உைறவிடமான ஆத்மா நம்முைடய ஹிருதயக் குைகயில் இருப்பதால்தான் 
நாம் இன்பம் ெபற முடிகிறது. 

 
(இந்த இடத்தில் மனம் தாேன ஆனந்தம் என்ற உணர்ைவ உணர்கிறது. ஆனால், 

ஆத்மா என்று மந்திரம் ெசால்கிறேத என்ற முரண்பாடு நமக்குத் ேதான்றலாம். ஆனால் 
உபநிஷதங்கள் மிகத் ெதளிவாக உடல், மனம், புத்தி ஆகிய அைனத்துேம ஜடப் ெபாருட்கள் 
என்று கூறுகிறது. இைவகள் தமக்குரிய பணிகைள ெபறுவது என்பது, அந்த தூய 
அறிவாகிய ஆத்மாவின் இருப்பினால்தான்.  

 
அதாவது, ஆத்மா என்பது, எதிலும் சம்பந்தப்படாமல் இருக்கின்றது. ஆனால் அது 

இருப்பதினால்தான் இங்கு எல்லாம் இருக்கின்றது என்ற உண்ைம விளங்க ேவண்டும். 
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இைறவன் பயமின்ைமயின் உைறவிடம்: 
 
யதா ஹ்ேய ைவஷ எதஸ்மின் அத்ருச்ேய அனாத்ம்ேய  
அநிருத்ேத அநிைலயேன அபயம் பிரதிஷ்ட்டாம் விந்தேத I  
அத ேஸா அபயம் கேதா பவதி I  
யதா ஹ்ேய ைவஷ ஏதஸ்மின்னு தரமந்தரம் குருேத I  
அத தஸ்ய பயம் பவதி I தத்ேவவ பயம் விதுேஷா அமன் வானஸ்ய I  
ததப் ேயஷ ச்ேலாேகா பவதி II 7.3 II 
 

ெபாருள்:  
 

இைறவன் காண முடியாதவர். உடம்பு இல்லாதவர். விளக்க முடியாதவர். ஆதாரம் 
இல்லாதவர். பயம் அற்றவர். அந்த இைறவனின் நிைலெபறும்ேபாது மனிதன் பயமற்ற 
நிைலைய அைடகிறான். அவரிலிருந்து சிறிது விலகினாலும் அவனுக்கு பயம் 
உண்டாகிறது. ெகாடுக்கப்பட்ட பகுத்தறிைவக் ெகாண்டு சிந்திக்காத பண்டிதனுக்கும் கூட 
இைறவேன பயத்தின் காரணமாகி விடுகிறார். 

 
இைறவன் பயமின்ைமயின் உைறவிடமாக இருக்கிறார். அவைர அணுகுவதும், 

அவைர வாழ்க்ைகயின் ஆதாரமாகக் ெகாள்வதும் ஆகிய இைவகள் மூலம் மட்டுேம பயம் 
நம்ைம விட்டு விலகுகிறது. முழுைமயாக அவரில் நிைலெபறும்ேபாது மட்டுேம நாம் 
பயமற்றவர்கள் ஆகிேறாம். 

 
சிந்திக்காத பண்டிதன் யார்?  
 
இந்த உலைக உலகமாகக் காண்பவன். இந்த உலகமாக இருப்பவர் இைறவன் 

என்பைத 2:6.3 இல் கண்ேடாம். இந்த உலகின் உண்ைமத் தன்ைமைய உணராமல், 
உலைக அதன் பல்ேவறு ேதாற்றங்களுடன் காணும்ேபாது, அவனுக்குக்கூட இயல்பாகேவ 
பயம் வருகிறது.  

 
இதைன � ராமகிருஷ்ணர் அழகாக விளக்குகிறார். புலித்ேதாைல ேபார்த்திக் 

ெகாண்டு ஒருவன் அைனவைரயும் பயமுறுத்தினான். அவனது ெவளித்ேதாற்றத்ைத 
ைவத்து புலி என்று நம்பியவர்கள் அங்கும், இங்கும் பயந்து ஓடினர். ஆனால், அது 
புலித்ேதால் ேபார்த்திய மனிதன் என்ற உண்ைமைய அறிந்தவன் மட்டும், ‘ேடய்! நீ யார் 
என்று எனக்குத் ெதரியும். நீ நம்முைடய ஹரிதாேன?’ என்று ேகட்டான். அவ்வளவுதான் 
புலி ேவஷக்காரன் சிரித்துக் ெகாண்ேட தன் உண்ைம நிைலைய ஒப்புக்ெகாண்டு, 
அறியாைமயில் இருந்த மற்றவர்கைள பயமுறுத்தச் ெசன்றான்.  
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அதுப்ேபால, இைறவனின் உண்ைமத் தன்ைமைய உணராதவர்கள், இந்த புறத் 
ேதாற்றமான உலைக உண்ைம எனக் காண்பவன் அதன் வாயிலாகப் பயப்படுகிறான் 
என்கின்றது இந்த மந்திரம். 

 
 

இயற்ைகயின் தைலவர் இைறவன்: 
 
பீஷாஸ்மாத் வாத: பவேத I  
பீஷாேததி ஸூர்ய: I 
பீஷா அஸ்மாத் அக்னிச் ேசந்த்ரச்ச I  
ம்ருத்யுர் தாவதி பஞ்சமி இதி II 8 II 
 

ெபாருள்:  
 

இைறவன் மீது ெகாண்ட பயத்தால்தான் காற்று வீசுகிறது. சூரியன் உதிக்கிறான். 
ெநருப்பு சுடுகிறது. பஞ்சபூதங்கைளக் ெகாண்டு இந்திரன் ேவைல ெசய்கிறான். அவ்வாேற, 
ஐந்தாவதாக இந்த மரண ேதவன் தன் கடைமையச் ெசய்கின்றான்.  

 
இைறவன் மீது ெகாண்ட பயத்தினால்தான் இயற்ைக ெசயல்படுவதாக இந்த 

மந்திரம் கூறுகிறது. அதாவது இயற்ைகயின் தைலவராக, இயற்ைகைய ஆள்பவராக 
இைறவன் உள்ளார். 

 
பாரத நாட்டில் ெதான்றுெதாட்டு ‘சத்ய ப்ரதிஜ்ைஞ’ என்பைத ஓர் சிறந்த தர்மமாகத் 

தீர்மானித்துப் ேபாற்றி வந்துள்ளார்கள். ேவதங்களிலும், இதிஹாஸ புராணங்களிலும், 
நம்முைடய மதக் கிரந்தங்களிலும் சத்ய ப்ரதிஜ்ைஞ ெசய்தவர்கள் மிக உருக்கமாகவும் 
அழகாகவும் ேபாற்றிக் ெகாண்டாடப் ெபற்றுள்ளனர். ‘சத்யம்’ என்ற ெசால் கடவுைளேய 
குறிக்கும். மூன்று காலங்களிலும் உண்ைமயாக நிற்கும் ெபாருைள சத்யம் என்று நம் 
நூல்களில் வழங்கியிருக்கிறார்கள். மூன்று உலகங்களும் சத்தியத்துக்குக் கட்டுப்பட்டு 
நிற்கின்றன.  

 
நாள்ேதாறும் சூரியன் தவறாமல் உதிப்பதும், அஸ்தமிப்பதும், இந்த சத்யத்துக்கு 

உட்பட்டுத்தான். சத்யத்ைதத் தாங்கித் தான் சமுத்திரம் நிற்கிறது. இந்த அண்டசராசர 
பிரம்மாண்டத்தில் ேகாளங்கள் ஒழுங்காகச் சுற்றி வந்துெகாண்டிருப்பதும் சத்தியமாகிற 
சட்டத்துக்கு உட்பட்டுத்தான். ஒரு ேகாளத்துக்கும், மற்ெறாரு ேகாளத்துக்கும் உள்ள 
இைடெவளி குைறயாமல் அைவகள் அைவயைவகளின் பாைதயில் சுற்றி வரும் 
ஒழுங்கிேலேய இயங்கி வருகின்றன என்பைத விஞ்ஞானமும் ெதரிவிக்கிறது.  
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வசந்தம் முதலான ருதுக்களும் அந்த அந்தக் காலங்களில் தவறாமல் மாறி 
வருவைதயும் பார்க்கிேறாம். 

 
‘கடவுளுக்குப் பயந்ேத காற்று வீசுகிறது: சூரியன் உதிக்கிறான்: சந்திரன் அக்கினி 

முதலியவர்களும் அவ்விதேம’ இைவகள் ஸத்யமாக இருக்கின்ற இைறவனின் 
ெபருைமையப் ேபாற்றுகிறது இந்த சத்ய ப்ரதிஜ்ைஞயுடன் உள்ள பஞ்சபூதங்கள், 
ேகாளங்கள் முதலியவற்றின் நடவடிக்ைககைளக் குறிப்பிட ரிதம் என்ற ெசால் ேவதத்தில் 
வழங்குகிறது.  
 

ஸத்யம் என்ற ெசால், ஒருவனின் நடவடிக்ைக சம்பந்தப்பட்டைதக் குறிக்கும். ரிதம் 
என்பது, உலக அைமப்பிேலேய உள்ள உண்ைமையக் குறிக்கிறது. இப்படி இரண்டு 
ெசாற்களும் ேவதத்தில் வழங்குவைதப் பார்க்கிேறாம். இதில் மனிதன் சத்யம் தவறாமல் 
வாழும்ேபாது மட்டும்தான் மகத்தான இைற அனுபூதிைய அைடவான் என்றும் 
பார்க்கப்படுகின்றது. 

 
(இயற்ைக என்று இங்கு கூறப்படுவைத மைலகள், நதிகள் என்பதாகேவ 

எல்ேலாரும் நிைனக்கின்றார்கள். ஆனால், இந்த ஒட்டுெமாத்தப் பிரபஞ்சமும் இயற்ைக 
என்பதாகத்தான் சாஸ்திரம் பார்க்கின்றது. இைறவன் இந்த பிரபஞ்சமாக உள்ளார் என்பது 
எந்த அடிப்பைடயில் என்றால், தன்னுைடய மேனா ஆற்றலின் அடிப்பைடயில் 
என்பதாகத்தான் நாம் பார்க்க ேவண்டும். மற்றபடி அறிவியல் அறிஞர்கள் இைறவைன 
நம்பாமல், இந்த இயற்ைகைய மட்டும் நம்புவார்கள். அவர்கைளப் ேபான்ேற இன்னும் 
சிலரும் இந்த இயற்ைகதான் இைறவன் என்றும் ெசால்வார்கள். ஆனால், இந்த 
இயற்ைகக்கு, பிரபஞ்சத்திற்கு ஆதாரமாகத்தான் இைறவன் இருக்கின்றான் என்பைத 
விழித்துக் ெகாண்ட விேவகிகள் மட்டுேம அறிவார்கள்.  

 
இந்தப் பிரபஞ்சம் ேதான்றி, பஞ்ச பூதங்கள் ேதான்றி, உயிரினங்கள் ேதான்றி, 

கிரகங்கள், சூரியன்கள், சந்திரன்கள் எல்லாம் ேதான்றி, பல ஆயிரக்கணக்கான 
உயிரினங்கள் ேதான்றி, அதில் சிந்திக்கும் திறன் ெகாண்ட மனிதன் ேதான்றியதால்தான் 
இைறவன் என்ற தத்துவேம ேதான்றுகிறது என்பைத ஏற்காதவர்கள் மட்டும்தான் 
இயற்ைக மட்டும் இைறவன் என்பார்கள், இன்னும் சிலேரா இைறவைன இதனுள்ேள 
ேதடிக் ெகாண்டிருப்பார்கள். உண்ைமயில் பைடக்கப்பட்ட இைவகெளல்லாம் இல்ைல 
என்றால், இைறவன் பற்றிய சிந்தைன யாருக்கு எப்படி வரும்? 

 
உண்ைமயில் இந்த மகாப் பிரபஞ்சம் தானாக உருவானதா? தானாக உருவாகி 

தானாக ஒரு இயந்திரம் இவ்வளவு பிரம்மாண்டமாக ஒரு ஒழுங்கு முைறயுடன் இயங்க 
இயலுமா? பிரபஞ்சத்தில் உள்ள அத்தைன இயற்ைக சக்திகளும் ஒன்ைறெயான்று சார்ந்து 
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இயங்குவது அதுவும் தானாக இயங்குவது சாத்தியமா? இதற்ெகல்லாம் விஞ்ஞானத்ைத 
தாண்டி, நாம் ெசால்லக்கூடிய ஒேர பதில், அது தூய அறிவாகிய இைறவனின் மேனா 
வியாபகம் என்பதாகத்தான் இருக்க முடியும். அைதவிடுத்து, நம்மால் கற்பைனயாக 
உருவாக்கப்பட்ட ைகயில் சங்கு சக்கரத்துடேனா, அல்லது ஜடாமுடியுடன் கூடிய 
திரிசூலத்துடேனா இந்த பிரபஞ்சத்ைத பைடத்து இயக்குவது என்பது, விஞ்ஞானம் 
மட்டுமல்ல, இைறவைனப் பற்றிய ஏராளமான சந்ேதகங்களுடன் இருக்கும் சராசரி 
மனிதர்களுக்கும் ஏற்புைடயதல்ல. 

ஆனால், ஏற்றி ைவத்துக் ெகாண்ட எண்ணங்களின் வாயிலாக, அைத அப்படிேய 
நம்புபவனுக்கு மட்டுேம இைறவன் அவனது கற்பைன உருவங்களுக்கு ஏற்றவாறு 
இருப்பார். அதுவும் நம்ைமப் ேபான்ற மனிதர்கள் ேபாலேவ இருப்பார். 

ஆனால், கடவுளர் நம்ேபால மனிதர்கள் ேபாலன்றி மிக பிரம்மாண்டமான 
சக்திகைள உைடயவர்கள் என்பதால் தான் அப்படி வர்ணிக்கப்பட்டுள்ளனர். 

இைதயும் தாண்டி கடவுளுக்கு அடுத்த நிைலயாக ெசால்லப்படும் இயற்ைகயில் 
கடவுளர் பல்ேவறு சக்தி வடிவங்களாக ெசயல்படுகிறார்கள் என்பேத நாம் ஏற்றுக் 
ெகாள்ளக் கூடிய கருத்தாக இருக்கும்! அப்படித்தான் மைற ெபாருளாக ேவதங்களும் 
உைரக்கின்றன! என்ன அைவகள் எைதெயல்லாம் குறிக்கின்றன என்பைத நம் ேபால 
மனிதர்கள் ஆழ்ந்த சிந்தைன மூலம் ெதரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். 

உதாரணமாக ‘மித்ரன்’ என்ற ெசால் மின்னைலக் குறிப்பதாகக் ெகாள்ளலாம்! 
இன்னும் ஒளி சார்ந்த ஒளிையத் தரும் ெநருப்பு சார்ந்த சக்திகளாகக் ெகாள்ளலாம்! 
இந்திரன் பற்றிய வர்ணைனகைள ைவத்துப் பார்க்கும்ேபாது அவன் இடிையக் குறித்த 
வர்ணைன என்று ெகாள்ள இயலும். 

 அேத ேபால தமக்ெகன இயக்கங்கைள ெகாண்ட பஞ்ச பூதங்களும் கடவுளராக 
வர்ணிக்கப்படுகின்றனர்! இன்னும் இயற்பியலில் வரும் பலேவறு சக்தி ைமயங்களாக பல 
கடவுளைர நாம் புரிந்துக் ெகாள்ள இயலும். யுகப் பிரளயம், மன்வந்தரப் பிரளயம், மகாப் 
பிரளயம் (பிரபஞ்ச அழிவு) ஆகியவற்ைற உண்டாக்கி அைனத்ைதயும் அழித்து ஒடுக்கும் 
கடவுளாகவும், அைவகள் அைனத்ைதயும் இயக்கும் காலரூபமாக ருத்ரைனக் ெகாள்ளலாம். 

அதுப்ேபால, இயக்கம் இல்லாத பருப்ெபாருள் தன்ைமயாகவும் இைறவன் 
இருப்பைதக் கவனத்தில் ெகாள்ளலாம். இைவெயல்லாம் நுட்பமான விஷயங்கள். நாம் 
ெகாஞ்சம் ேவதங்களில் மைறந்துள்ள ெபாருைளப் பற்றி ஆழ்ந்து சிந்தித்தால்தான் 
இைவகள் எல்லாம் விளங்கும்!) 
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பிரம்மனிடத்தில் ெகாண்ட பயத்தினால் காற்று வீசுகின்றது. சூரியனும் 
உதிக்கின்றது. அக்னியும், இந்திரனும் தத்தம் ேவைலைய ெசய்து ெகாண்டிருக்கின்றனர். 
யமதர்மனும் தன் ேவைலைய ெசய்வதற்கு ஓடுகின்றார். இவ்வாறு கூறி ரிக் மந்திரம் 
முடிக்கின்றது. 

மனித ேலாகத்தில் அைடயக்கூடிய அதிக சுகங்கைள கற்பைன ெசய்யப்படுகிறது. 
இைதெயல்லாம் அைடந்தால் அனுபவிக்கும் ஆனந்தத்ைத விட நூறு மடங்கு ஆனந்தத்ைத 
இந்த சுகங்கைள நீக்குவதால் அைடயலாம். 

இன்பத்தின் அளவீடு: (9.1 – 9.12) 

உபநிஷதங்கள் ஒவ்ெவான்றும் இைற வாழ்விற்கான தனிப் பாைதையக் 
காட்டுவதாக ஆரம்பத்தில் கண்ேடாம். இது வித்ைய எனப்படும். ைதத்திரீய உபநிஷதம் 
இரண்டு வித்ையகைளக் கூறுகிறது. இங்ேக வருவது ஆனந்தமய வித்ைய. 

சாதாரண மனித வாழ்க்ைக இன்பத்ைத ேநாக்கமாகக் ெகாண்டுள்ளது. ெபாதுவாக 
மனிதன் இைறவைன நாடாமல் இருப்பதற்கும் அதுேவ காரணம். இைறவைன நாடினால் 
எங்ேக இன்பங்கைள இழக்க ேநருேமா என்று அஞ்சுகிறான் அவன். அவனுக்கு உண்ைம 
நிைலையப் புரிய ைவத்து இைற வழியில் ெசலுத்துகிறது இந்த வித்ைய. இைறவைனப் 
ெபறுவதால் வருகின்ற இன்பம் உலக இன்பங்கைள விட எத்தைனேயா மடங்கு ெபரியது 
என்று இந்த மந்திரங்கள் பட்டியல் இடுகின்றன. 11 – ஆம் மந்திரம் இந்த வித்ையயால் 
ெபறப்படுகின்ற மிக ேமலான இன்பமான இைறயனுபூதிையயும் கூறுகிறது. 

ைஸஷா ஆனந்தஸ்ய மீமாம் கம்ஸா பவதி I  
யுவா ஸ்யாத் ஸாது யுவா அத்யாயக: I 
ஆசிஷ்ட்ேடா த்ருடிஷ்ட்ேடா பலிஷ்ட்ட: I 
தஸ்ேயயம் ப்ருதிவீ ஸர்வா வித்தஸ்ய பூர்ணா ஸ்யாத் I 
ஸ ஏேகா மானுஷ ஆனந்த: I 
ேத ேய சதம் மானுஷா ஆனந்தா: I 
ஸ ஏேகா மனுஷ்ய கந்தர்வாணா மானந்த: I 
ச்ேராத்ரியஸ்ய சாகா மஹதஸ்ய II 9.1 II 

ெபாருள்: 
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இன்பத்தின் அளவீட்ைடப் பார்ப்ேபாம். நல்ல, வாலிப மிடுக்குைடய, அறிவாளியான, 
சுயக் கட்டுப்பாடு உைடய, மன உறுதி ெகாண்ட, பலசாலியான இைளஞன் ஒருவைன 
அளவுேகாலாகக் ெகாள்ேவாம். அத்தைகயேதார் இைளஞனுக்கு எல்லா வித 
ெசல்வங்களும் நிைறந்த இந்த பூமி உரியதாவதாக ைவத்துக் ெகாள்ேவாம். இந்த 
இைளஞன் ெபறும் இன்பம் ஒரு மனித இன்பம். அத்தைகய நூறு மனித இன்பங்கள் 
ேசர்ந்தால் அது ஒரு மனித கந்தர்வ இன்பம். ஆைசகள் அற்றவனும் அறிவாளியுமான 
ஒருவன் இந்த இன்பத்ைதப் ெபறுகிறான். 

ேதவ கந்தர்வ இன்பம்: 

ேத ேய சதம் மனுஷ்ய கந்தர்வாணா மானந்தா: I 
ஸ ஏேதா ேதவ கந்தர்வாணாமானந்த: I 
ச்ேராத்ரியஸ்ய சாகா மஹதஸ்ய II 9.2 II 

ெபாருள்: 

நூறு மனித கந்தர்வ இன்பங்கள் ஒரு ேதவ கந்தர்வர்கள் இன்பம். ஆைசகள் 
அற்றவனும் அறிவாளியுமான ஒருவன் இந்த இன்பத்ைதப் ெபறுகிறான். 

ேத ேய சதம் ேதவ கந்தர்வாணா மானந்தா: I 
ஸ ஏக: பித்ருணாம் சிர ேலாக ேலாகானா மானந்த: I 
ச்ேராத்ரியஸ்ய சாகா மஹதஸ்ய II 9.3 II 

ெபாருள்: 

நூறு ேதவ கந்தர்வர்கள் இன்பங்கள் என்பது, நீண்ட ஆயுைள உைடய நம்முைடய 
முன்ேனார்களாகிய ஒரு பித்ரு இன்பத்திற்கு சமம். ஆைசகள் அற்றவனும் அறிவாளியுமான 
ஒருவன் இந்த இன்பத்ைதப் ெபறுகிறான். 

ேத ேய சதம் பித்ருணாம் ேலாகானாமானந்தா: I 
ஸ ஏக ஆஜானஜானாம் ேதவானாமானந்த: I 
ச்ேராத்ரியஸ்ய சாகா மஹதஸ்ய II 9.4 II 

ெபாருள்: 
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நூறு பித்ருக்களின் இன்பங்கள் ேதவேலாகத்தில் பிறந்த ேதவர்கள் 
அனுபவிக்கின்ற ஒரு ேதவ இன்பம். ஆைசகள் அற்றவனும் அறிவாளியுமான ஒருவன் இந்த 
இன்பத்ைதப் ெபறுகிறான். 

ேத ேய சதம் ஆஜானஜானாம் ேதவானா மானந்தா: I 
ஸ ஏக: கர்ம ேதவானாம் ேதவானா மானந்த: I 
ேய கர்மணா ேதவான பியந்தி I 
ச்ேராத்ரியஸ்ய சாகா மஹதஸ்ய II 9.5 II 

ெபாருள்: 

நூறு ேதவர்கள் அைடந்த இன்பங்கள் ஒரு கர்ம ேதவ இன்பம். ெசய்த 
நற்ெசயல்களின் மூலம் ேதவ நிைலைய அைடந்தவர்கள் கர்ம ேதவர்கள். ஆைசகள் 
அற்றவனும் அறிவாளியுமான ஒருவன் அந்த இன்பத்ைதப் ெபறுகிறான். 

(மனிதனும் ேதவனும் ெவவ்ேவறு என்ற எண்ணத்ைதத் தகர்க்கும் ஸ்ேலாகங்கள் 
இங்ேக ெசால்லப்பட்டுள்ளன. மனிதன் தன் ெசயல்பாடுகள் மற்றும் ஆைசகள் அற்ற 
தன்ைமகளின் மூலம் படிப்படியாக கந்தர்வ நிைல, பித்ரு நிைல இைவெயல்லாவற்ைறயும் 
தாண்டி ேதவ நிைலயில் அனுபவிக்கக் கூடிய இன்பத்ைதப் ெபறலாம் என்பைத இந்த 
ஸ்ேலாகம் வலியுறுத்துகிறது.) 

இந்திர இன்பம்: 

ேத ேய சதம் கர்மேதவானாம் ேதவானாமானந்தா: I 
ஸ ஏேகா ேதவானாமானந்த: I 
ச்ேராத்ரியஸ்ய சாகாமஹதஸ்ய II 9.6 II 

ெபாருள்: 

நூறு கர்மேதவர்கள் இன்பங்கள் ஒரு முக்கிய ேதவ இன்பம். ஆைசகள் அற்றவனும் 
அறிவாளியுமான ஒருவன் இந்த இன்பத்ைதப் ெபறுகிறான். 
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ேத ேய சதம் ேதவானா மானந்தா: I 
ஸ ஏக இந்த்ரஸ்யானந்தா: I 
ச்ேராத்ரியஸ்ய சாகா மஹதஸ்ய II 9.7 II 

ெபாருள்: 

நூறு முக்கிய ேதவர்கள் இன்பங்கள் ஓர் இந்திர இன்பம். ஆைசகள் அற்றவனும் 
அறிவாளியுமான ஒருவன் இந்த இன்பத்ைதப் ெபறுகிறான். 

ேத ேய சதமிந்த்ரஸ் யானந்தா: I  
ஸ ஏேகா ப்ருஹஸ்பேதரானந்த: I 
ச்ேராத்ரியஸ்ய சாகா மஹதஸ்ய II 9.8 II 

ெபாருள்: 

நூறு இந்திரர்கள் இன்பங்கள் ஒரு ப்ருஹஸ்பதி இன்பம். ஆைசகள் அற்றவனும் 
அறிவாளியுமான ஒருவன் இந்த இன்பத்ைதப் ெபறுகிறான். 

ேதவர்களின் குரு ப்ருஹஸ்பதி. 

ேத ேய சதம் ப்ருஹஸ்பேத ரானந்தா: I 
ஸ ஏக: ப்ரஜாபேத ரானந்த: I 
ச்ேராத்ரியஸ்ய சாகா மஹதஸ்ய II 9.9 II 

ெபாருள்: 

நூறு ப்ருஹஸ்பதிகளின் இன்பங்கள் ஒரு பிரஜாபதி இன்பம். ஆைசகள் அற்றவனும் 
அறிவாளியுமான ஒருவன் இந்த இன்பத்ைதப் ெபறுகிறான். 

(பிரஜாபதி என்பவர்கள் பைடப்பில் மனிதர்கைளக் காக்கும் பல சக்திகள். 
உதாரணமாக மும்மூர்த்திகளில் ஆரம்பித்து, அக்னி, வாயு, வருணன், இந்திரன் ேபால பல 
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சக்திகள் பிரஜாபதி எனப்படுகிறார்கள். உறவின்றிப் பைடக்கப்பட்டவர்கள் /இருப்பவர்கள் 
பிரஜாபதிகள்.) 

ேத ேய ப்ரஜாபேத ரானந்தா: I 
ஸ ஏேகா ப்ரஹ்மண ஆனந்த: I 
ச்ேராத்ரியஸ்ய சாகா மஹதஸ்ய II 9.10 II 

ெபாருள்: 

நூறு பிரஜாபதிகள் இன்பங்கள் ஒரு பிரம்ம ஞானியின் இன்பம். இதுேவ, 
ப்ரம்மானந்தம் ஆகும். ஆக, ஆைசகள் அற்றவனும் அறிவாளியுமான ஒருவன் இந்த 
இன்பத்ைதப் ெபறுகிறான். 

(‘மனிதன் என்பவன் ெதய்வமாகலாம்’ என்பதினால், இதில் வரக்கூடிய 
ஸ்ேலாகங்கள் அந்தக் கருத்ைதேய தாங்கி நிற்கின்றன. நமக்கு ஒரு சந்ேதகம் வரலாம். 
அெதன்ன எல்லா ஸ்ேலாகத்திலுேம ஆைசகள் அற்றவனும், அறிவாளியுமான ஒருவன் 
என்று வருகிறேத அது எப்படி சாத்தியம்? எப்படி படிப்படியாக இது விவரிக்கப்படுகிறது 
என்று ேதான்றலாம். ஆனால், ஆைசகள் அற்ற, அறிவாளி என்பது பல அளைவகளில் இங்கு 
ெபாருள் ெகாள்ளப்படுகிறது என்பதாகேவ எடுத்துக்ெகாள்ள ேவண்டும். ஏெனன்றால், 
ஒருவனுக்கு ‘ஆைசகள் அற்ற தன்ைம’ என்பது எந்த அளவில் ேவண்டுமானாலும் 
இருக்கலாம்.  

ஆைசகைள அடக்கி தவமிருந்த விஸ்வாமித்திரர் கூட ஒரு கட்டத்தில் ேமனைக மீது 
ஆைச வயப்பட்டார் என்று அறிேவாம். இன்ெனான்று அறிவாளி என்ற நிைல ஒவ்ெவாரு 
மனிதனுக்கும் புரிதலும் மாறுபடுகின்ற அறிவு நிைல ஒவ்ெவான்றாக இருக்கும். அந்தந்த 
நிைலக்கு ஏற்ற இன்பங்கைள அவன் ெபறுகிறான் என்பைதேய இந்த ஸ்ேலாகங்கள் கூற 
வருகின்றன.) 

(இதுப்ேபான்ற இன்பங்கள் நடக்குமா? இது நம்மால் இயலுமா? இப்படிெயல்லாம் 
இருைமக் குணங்கள் பற்றிக் ேகட்கும் ேபாெதல்லாம், நம்ைமப்ேபான்ற மனிதர்களுக்கு 
கண்டிப்பாகத் ேதான்றேவ ெசய்யும். இன்பத்ைதயும், துன்பத்ைதயும் ஒருங்ேக காணும் 
மனநிைலயா? அது சாத்தியமா என்று ேதான்றும்! நம்முைடய நண்பைனயும் நமக்குத் 
தீைமையேய ெசய்யும் பைகவைனயும் ேவறுபாடின்றிக் காண்பதா? இது நம்ேபால மனிதப் 
பிறவிகளுக்கு சாத்தியமா? இப்படிெயல்லாம் கண்டிப்பாகத் ேதான்றேவ ெசய்யும். அவ்வாறு 
ேதான்றுவதில் தவேற இல்ைல.  
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ஏெனன்றால், இன்ைறய உலகியலில் இந்தக் ேகள்விகள் நமக்குள் ேதான்றாமல் 
இருந்தால்தான் தவேற! ஆனால் வாழ்வின் ஏேதா ஒரு கட்டத்தில் நாம் மன 
முதிர்ச்சியைடந்து இதுப்ேபால நிைலைய அைடந்தால், அதுேவ இைறநிைலைய ேநாக்கிய 
பயணத்தில் முதல் படிெயன்று நாம் முடிவு ெசய்துக் ெகாள்ளலாம். இன்னும் “இருைமக் 
குணங்கைள கடந்தவன் என்ைன உள்ளபடி அறிகிறான்” என்று பகவான் �கிருஷ்ணர் 
கீைதயிலும் இைதப் பற்றிேய கூறுகிறார்.) 

இளம் வயதுைடய ஒருவன் சாஸ்திரத்தில் ெசால்லப்பட்ட கர்மங்கைள ெசய்வபவன், 
நன்ெனறிைய நன்றாகப் புரிந்துக் ெகாண்டு, அைவகைளப் பின்பற்றுகின்றவன், நன்கு 
சாஸ்திரங்கைள கற்றவன், விைரவில் ெசயல்படும் திறைமயுைடயவன், மூவரிடம் நன்கு 
முைறயாக உபேதசத்ைத ெபற்றவன், அவர்களுைடய அனுக்கிரகத்ைதப் ெபற்றவன், 
உறுதியான உள்ளமுைடயவன், மேனா ைதரியமுைடயவன், நிச்சயமாக முடிெவடுப்பவன், 
உடல் வலிைமயுைடயவன், ஆேராக்கியமாக இருப்பவன் ெசழிப்பான இந்த முழு பூமிைய 
அைடந்தவனாக இருக்கின்றான். இதுதான் ஒரு மனிதனுக்கு கிைடக்கக்கூடிய அதிகபட்ச 
ஆனந்தம். இது ஒரு பங்கு ஆனந்தம் என்று ைவத்து ெகாள்ேவாம். 

ஒரு சராசரி மனிதனுைடய நூறுபங்கு ஆனந்தம் எைவேயா? அைவகள் மனித 
கந்தர்வர்களுைடய ஒரு பங்கு ஆனந்தம். 

மனித கந்தர்வனுைடய நூறு மடங்கு ஆனந்தம் ேதவகந்தர்வனுைடய ஒரு மடங்கு 
ஆனந்தம். 

ேதவ கந்தர்வனுைடய நூறு மடங்கு ஆனந்தம் = பித்ரு ேலாகத்தில் 
இருக்கின்றவர்களின் ஒரு பங்கு ஆனந்தம். 

பித்ருக்களுைடய 100 மடங்கு ஆனந்தம் = ஸ்மார்த்த ேதவேலாகத்தில் 
உள்ளவர்களின் ஒரு பங்கு ஆனந்தம். 

ஸ்மார்த்த ேதவேலாகத்தில் உள்ள 100 மடங்கு ஆனந்தம் = கர்ம ேதவேலாகத்தில் 
உள்ளவர்களின் ஒரு பங்கு ஆனந்தம். 

கர்ம ேதவ ேலாகத்தில் உள்ள 100 மடங்கு ஆனந்தம் = இந்திரனின் ஆனந்தம். 

இந்திரனின் நூறு மடங்கு ஆனந்தம் = பிருகஸ்பதியின் ஆனந்தம். 
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பிருகஸ்பதியின் நூறு மடங்கு ஆனந்தம் = பிரஜாபதியில் (விராட் புருஷன் அல்லது 
ஹிரண்யகர்ப்பன்) ஆனந்தம். 

பிரஜாபதியின் நூறு மடங்கு ஆனந்தம் = தன்ைனேய எல்லாவற்றிலும் காணுகின்ற 
ஈஸ்வரத் தன்ைமயில் தன்ைன உணர்ந்துக் ெகாண்டவனுைடய ஆனந்தம். 

ஆனந்த மீமாம்ஸத்தின் மூலமாக பிரதிபிம்பானந்தம் எடுத்துைரக்கப்பட்டது. ஜீவ - 
ஈஸ்வர ஐக்கியம் ஆனந்தத்தின் மூலமாக நிரூபிக்கபட்டிருக்கின்றது. மனிதனிடத்தில் 
இருக்கும் ஆனந்தமும், ஹிரண்யகர்ப்பனிடத்தில் இருக்கும் ஆனந்தமும் ஒன்ேற. இந்த 
ஆனந்தத்திற்கு காரணம் ஆனந்த ஸ்வரூபமாக இருக்கும் ஆத்மாேவதான். அது 
இரண்டற்றது என்று புரிந்துக் ெகாள்ள முடிகின்றது. 

இந்த ஞானத்ைத அைடந்தவனுக்கு வரும் மனநிைறேவ உண்ைமயில் ேமாட்சம் 
என்று கூறப்படுகின்றது. இங்ேக ஆனந்தம் அனுபவமாக இருக்காது, அது ஸ்வரூபமாக 
இருக்கும். ஹிரண்யகர்ப்பனின் ஆனந்தத்ைதக்கூட ைவராக்கியத்ேதாடு விலக்கி விட்டால், 
அைடவது பிரம்ம ஞானம். இதுேவ, ஜீவன் முக்தி என்றும் கூறப்படுகின்றது. 

மனிதனின் இதயக்குைகயில் இருக்கின்ற ஆத்மா, நம்முைடய அனுபவத்தில் 
இருக்கின்ற ‘நான்’ என்ற ஆத்மா, இந்த உலகமாகத் ெதரிகின்ற மாையக்கு ஆதாரமான 
ஈஸ்வரனிடத்தில் இருக்கின்ற ஆத்மா என எல்லாேம தூய அறிவாகிய பரமன் எனும் ஒேர 
ஆத்மா என்பதாக ஐக்கியப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 

எவெனாருவன் இவ்விதம் ஜீவ - ஈஸ்வர ஐக்கியத்ைத அறிகின்றேனா? அவன் 
இந்த உலகத்தின் உண்ைமத் தன்ைமைய உணர்ந்துக் ெகாண்டு, அதன்மீது 
ைவராக்கியம் அைடந்து, இந்த உலகத்து விஷய, சுகங்கைள உண்ைம எனக் கருதாமல், 
நான் எனது என்ற அஹங்கார, மமகாரம் ெகாள்ளாமல், இந்த பரு உடலாகிய ஸ்தூல 
சரீரத்ைத என்னுைடயது என்று அபிமானிக்காமல், தன்னுைடய தனித்துவ 
அைடயாளங்கைள விட்டு விடுகின்றான். இது மித்யா என்று புரிந்து ெகாள்கின்றான், இந்த 
ஜகத் தன்னுைடய சுய அறிவின்மீது ஏற்றி ைவக்கப்பட்டு, உண்ைமேபால் காட்சியளித்துக் 
ெகாண்டிருக்கின்றது என்ற விழித்துக் ெகாண்ட விேவகியாக இருக்கின்றான். இதிலிருந்து 
நாம் ெதரிந்து ெகாள்வது ஞானிதான் பிரம்மத்ைத அைடகின்றான். அக்ஞானி பிரம்ம 
ஸ்வரூபமாக இருந்தாலும் அைத அறியாமலிருப்பதால் பிரம்மத்ைத அைடவதில்ைல. 
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இன்பங்கள் எது?: 

பிரம்மா என்பவர் பைடக்கும் இைறவன். 

இந்த மந்திரங்களில் (9.1 – 9.10) கூறப்பட்ட ேதவ, கந்தர்வ இன்பங்கள் எல்லாம், 
மனிதன் இறந்தபிறகு ஏேதா ேவறு சில உலகங்களில் அனுபவிக்கபடுகின்ற இன்பங்கள் 
அல்ல. அைவகள் எல்லாேம இங்ேகேய அனுபவிக்கப்படுகின்ற இன்பங்கள் ஆகும்.  

இன்பத்ைதப் பற்றிய ஓர் அடிப்பைட உண்ைமைய இங்ேக நாம் காண்கிேறாம். 
ெபாதுவாக, ெசல்வங்கைளப் ெபருக்குவதாலும், சூழ்நிைலைய மாற்றுவதாலும் அதிக 
இன்பம் ெபறலாம் என்று நிைனக்கிேறாம். ஆனால் நம்முள் இருந்துதான் ஆனந்தத்ைதப் 
ெபற முடியும் என்பைத ஏற்ெகனேவ (2:7.2) கண்ேடாம். எனேவ புறவுலகில் எத்தைன 
மாற்றங்கள் ெசய்தாலும், அதனால் இன்பத்தின் அளவு அதிகரிப்பதில்ைல.  

ஒரு மாம்பழம் சாப்பிட்டால் ஒரு இன்பமும், பத்து மாம்பழங்கள் சாப்பிட்டால் பத்து 
மடங்குகள் இன்பமும் ஒரு ேபாதும் கிைடப்பதில்ைல. ஆகேவ, புற உலகப் ெபாருட்களின் 
எண்ணிக்ைகையேயா, அளவுகைளேயா அதிகரிப்பதால் மட்டும், இன்பத்தின் அளவு 
அதிகரிப்பதில்ைல. 

நமது அக உணர்வில் மாற்றங்கள் ெசய்து, அதன்மூலம் ஆத்மாைவ ெநருங்கும் 
ேபாது மட்டுேம இன்பத்தின் அளவு உண்ைமயாகேவ அதிகரிக்கிறது என்பைத இந்த 
மந்திரங்கள் ஆணித்தரமாகக் கூறுகின்றன. அதிேல, சாதாரண மனித இன்பம் முதலில் 
ைவக்கப்பட்டது (9.1). அதன்பிறகு ெதாடரும் மந்திரங்களில் ஆனந்தத்தின் அளவீடுகள் 
பலவாறாக அதிகரிக்கப்பட்டது. அதன் அடிப்பைடயில் அதன் ேதவைதகைள சுட்டிக் 
காட்டப்பட்டது.  

ஆனால் அங்ெகல்லாம், அவ்வாறு அதிகரித்த இன்பங்கைள அனுபவிப்பவன் 
‘ஆைசகள் அற்றவனும், அறிவாளியுமான ஒருவன்’ என்று கூறப்பட்டது. இதில் ெபாருளாதார 
ெசல்வம் அதிகம் உள்ளவேனா? மற்ற மண், ெபண், ெபான் ேபான்ற சுகேபாக வசதிகள் 
அதிகம் உள்ளவேனா அதிக இன்பத்ைத அனுபவிக்கின்றான் என்று ெசால்லப்படவில்ைல. 

ஆைசகள் அற்றவேன இன்பத்ைத அனுபவிக்கின்றான் என்பது மிக முக்கியமாகக் 
கருத்தில் ெகாள்ளப்படேவண்டிய ஒன்றாகும். இந்த அடிப்பைட உண்ைம எந்தக் 
காலத்ைதயும் விட, இந்தக் காலத்திற்கு மிகவும் ெபாருந்துவதாகும். ஆைசகள் குைறயக் 
குைறய இன்பம் ெபருகும். ஆைசகள் குைறவது மட்டும் ேபாதாது. ஆைசகைளக் 
குைறக்கின்ற அேத ேநரத்தில் அக உணர்வில் மாற்றங்கைள ெசய்து, ஆத்மாைவ 
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அணுகுவதன்மூலம் அதிக இன்பத்ைதப் ெபறுவது எப்படி என்பைத அவன் அறிந்திருக்க 
ேவண்டும்.  

அதனால்தான் அவன் ‘அறிவாளியாக இருக்க ேவண்டும்’ என்று இந்த மந்திரங்கள் 
கூறுகின்றன. ஆைசகைளக் குைறப்பது, அதன் காரணமாக அக நாட்டம் உண்டாவது 
முதற்படி என்றால், அதன் காரணமாக அதிக இன்பத்ைதப் ெபறுவது என்பது இரண்டாம்படி. 

இன்பத்தின் எல்ைலயும் இைறயனுபூதியின் நான்கு விைளவுகளும்: 

படிப்படியாக அதிகரித்து வந்த இன்பம் இைறயனுபூதியில் அதன் எல்ைலையத் 
ெதாடுகிறது. 

ய யச்சாயம் புருேஷ I யச்சாஸா வாதித்ேய I 
ஸ ஏக: I ஸ ய ஏவம் வித் I 
அஸ்மாத் ேலாகாத் ப்ேரத்ய I ஏதம் அன்னமய மாத்மானம் உப ஸங்க்ராமதி I 
ஏதம் பிராணமய மாத்மானம் உப ஸங்க்ராமதி I  
ஏதம் மேனாமய மாத்மானம் உப ஸங்க்ராமதி I 
ஏதம் விஜ்ஞானமய மாத்மானம் உப ஸங்க்ராமதி I 
ஏதம் ஆனந்தமய மாத்மானம் உப ஸங்க்ராமதி I 
ததப்ேயஷ ச்ேலாேகா பவதி II 9.11 II 

ெபாருள்: 

இந்த மனிதனில் இருப்பவரும் அந்த சூரியனில் இருப்பவரும் ஒருவேர. இந்த 
உண்ைமைய அறிபவன் உலக உணர்விலிருந்து விடுபடும்ேபாது அன்னமயம், பிராண 
மயம், மேனாமயம், விஜ்ஞானமயம், ஆனந்த மயம் ஆகிய இந்த ஐந்து உடம்புகைளக் கடந்து 
ெசல்கிறான். அது பற்றி இந்த ஸ்ேலாகமும் உள்ளது. 

இைறயனுபூதியின் மிக உயர்ந்த நிைல இங்ேக கூறப்படுகிறது. 

சூரியன் இங்ேக ஒரு சின்னமாகக் ெகாள்ளப்பட்டுள்ளது. மனிதன், இயற்ைக என்று 
எல்லா இடங்களிலும் இருப்பவர் இைறவன் ஒருவேர என்பைத உணர்கின்றவன் 
இன்பத்தின் எல்ைலைய அனுபவிக்கிறான்.  
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எல்லாவற்றிலும் இைறக்காட்சிையப் ெபறுபவன் இந்த உலக உணர்விலிருந்து 
விடுபடுகிறான். அதாவது, உலகம் உலகமாகத் ெதரியாமல், இைறமயமாக அவனுக்குக் 
காட்சியளிக்கின்றது. அவன் மீண்டும் பிறப்பற்றவன் ஆகிறான். சாதாரண மனிதன் 
இறக்கும்ேபாது, இந்த பரு உடலாகிய தூல உடம்பு (அன்னமயம்) மட்டுேம விடுபடுகிறது. 
ஆனால், இைறயனுபூதி ெபற்றவன் விஷயத்தில், அவனது, தூல, சூக்கும மற்றும் காரண 
என அைனத்து உடம்புகளும் விடுபடுகின்றன. அதாவது, அவனுக்கான காரண உடல் 
இல்லாத காரணத்தினால், அவன் மீண்டும் பிறப்பதில்ைல. அந்த தூய அறிவாகிய 
இைறவனில் நிைலெபறுகிறான்.  

அவேர இைறவன்: 

யதா வாேசா நிவர்த்தந்ேத I அப்ராப்ய மனஸா ஸஹ I 
ஆனந்தம் ப்ரஹ்மேணா வித்வான் I ந பிேபதி குதச்சேனதி I 
ஏதம் ஹ வா வ ந தபதி I கிமஹம் ஸாது நாகரவம் I கிமஹம் பாப மகரவமிதி I 
ஸ ய ஏவம் வித்வானேத ஆத்மானம் ஸ்ப்ருணுேத I 
உ ேப ஹ்ேய ைவஷ ஏேத ஆத்மானம் ஸ்ப்ருணுேத I 
ய ஏவம் ேவத I இத்யுபநிஷத் II 9.12 II 

ெபாருள்: 

யாைர அைடய இயலாமல் மனமும், வாக்கும் திரும்புகின்றனேவா? அவேர 
இைறவன். அவைர அனுபூதியில் உணர்கின்ற இைறயானந்தத்ைத அறிபவன் எதற்கும் 
பயப்படுவதில்ைல. ‘நான் ஏன் நன்ைம ெசய்யவில்ைல? நான் ஏன் தீைம ெசய்ேதன்?’ 
ேபான்ற எண்ணங்கள் அவைன அைலக்கழிப்பதில்ைல. இத்தைகய எண்ணங்கள் 
அவனது மனைத மட்டுேம திடப்படுத்த ெசய்கின்றன. ஆனால், எண்ணங்களின் 
எழுச்சிைய ெவறும் சா� மாத்திரமாகப் பார்க்கின்றவனுக்கு ஆன்ம ஞானம் 
உறுதிப்படுகிறது. இவ்வாறு உபநிஷதம் (இந்தப் பகுதி) நிைறவுெபறுகிறது.  

ஆகேவ, நன்ைம - தீைம, இன்பம் - துன்பம் ேபான்ற இருைமகைளக் கடந்தவனது 
நிைலயானது, எங்கும், எதிலும் இைறயுணர்ைவேய காண்கின்றவன் எைதயும் 
இைறவனுக்கு ேவறாகப் பிரித்துப் பார்ப்பதில்ைல. அதனால், இைற நியதில், இருைமகள் 
இல்லாத காரணத்தினால், நன்ைம, தீைம என அைனத்தும் அவனுக்கு மட்டுேம இைற 
மயமாகத் ெதரிகிறது. 

இத்துடன் ைதத்திரீய உபநிஷதத்தின் ஆனந்தவல்லீ நிைறவு ெபறுகிறது. 
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முடிவுைர: 

• பிரஹ்மவித் ஆப்ேனாதி பரம் என்ற சூத்திர வாக்கியம் கூறப்பட்டது.

• விருத்தி வாக்கியமான “ஸத்யம், ஞானம், அனந்தம் பிரஹ்ம….ப்ரஹ்மனா விபஸ்சிதா” 
விளக்கப்பட்டது. 

• அத்யாேராப - அபவாதம் முைறயில் ப்ரஹ்ம் விளக்கப்பட்டது.

• ஸ்ருஷ்டியானது பிரம்மத்தின் மீது ஏற்றி ைவக்கப்பட்டது.

• ஏற்றி ைவத்தைதெயல்லாம் ஒவ்ெவான்றாக பஞ்சேகாஷ விேவகம் மூலமாக நீக்கப்பட்டது.
இதில் சமஷ்டி - வியஷ்டி இரண்ைடயும் நீக்குதைலயும் உபேதசிக்கபட்டது.

• இந்த பிரபஞ்சத்ைத நீக்கி நிர்குண பிரம்மத்ைத உபேதசித்தது.

• ஜகத் மித்யா என்பைதயும் பிரஹ்மம் ஸத்யம் என்பைதயும் நிரூபிக்க இந்த முைறைய
ைகயாளப்பட்டது.

• ஆனந்த மீமாம்ஸா அதாவது ஆனந்தமய வித்யா விசாரம் ெசய்யப்பட்டது.

• ஆத்மா ஆனந்த ஸ்வரூபம் என்று நிைல நாட்டுவதற்கும், நம் அனுபவத்தில் ஆனந்தம்
ெவளிேயயிருந்து வருகின்றது என்ற தவறான புரிதல் உள்ளதால், அைத நீக்கவும் இந்த
விசாரம் ெசய்யப்பட்டது.

• ைவராக்கியத்தின் ெபருைமைய உணர்த்துவதற்காக மனதில் ஆைசகள் நீங்க நீங்க
அைமதியும் அதிகரிக்கும். அதனால், ஆனந்தம் அதிகரிக்கும் என்று கூறப்பட்டது. ஆனந்தேம
விஷயானந்தம், ைவராக்கியானந்தம், ஆத்மானந்தம் என்று மூன்று வைகயாகப்
பிரிக்கப்பட்டது.

• இதன் பலனாக எைதக் கண்டும் பயம் இல்ைல. பயமும் அதற்கான காரணமும் ேசர்ந்து
நீங்கி விடுகின்றது. அஹம் பிரம்மம் என்ற நிைலயில் எல்லாம் இைறவேன என்ற
ேபருண்ைம புரிகின்றது.
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அத்தியாயம் - 3 (இைறவன்) 

(பிருகு வல்லீ) 

இைறவன் (பிருகு வல்லீ): 

வருண முனிவர் தன் மகனான பிருகுவிற்குப் ேபாதிக்கின்ற பகுதி ஆதலால் இந்தப் 
பகுதி பிருகு வல்லீ என்று ெபயர் ெபற்றது. 

வாழ்க்ைகைய எப்படி அைமத்துக் ெகாண்டால், ஆனந்தமாக வாழ முடியும் என்பைத 
முதற்பகுதியில் கண்ேடாம். இரண்டாம் பகுதியில் நம்ைமப் பற்றி ஆராய்ந்து இந்த மனித 
வாழ்க்ைக மற்றும் இந்த உலகம், இந்த இரண்டிற்கும் தைலவர் இைறவன் என 
எல்லாவற்ைறயும் அறிந்துக் ெகாண்ேடாம். கடந்த இரண்டாம் அத்தியாயத்தில் ஆரம்பித்த 
ஆராய்ச்சி இந்தப் பகுதியிலும் ெதாடர்கிறது. மனிதன் தன் உண்ைமத் தன்ைம உணர்ந்துக் 
ெகாண்ட நிைலயில், இைறவனில் நிைலெபற்ற பிறகும், இந்த உலைக மறுக்காதிருப்பது 
பற்றிய விளக்கத்துடன் இனி வருகின்ற அத்தியாயம் அதற்கான விசாரைணைய 
ெதாடங்குகின்றது.  

உணவு பற்றிய நான்கு முக்கியமான நியதிகைளயும் இங்ேக நாம் காண்கிேறாம். 

பிரார்த்தைன 

ஓம் I ஸஹ நாவவது I 
ஸஹ ெநௗ புனத்து I 
ஸஹ வீர்யம் கரவாவைஹ I 
ேதஜஸ்வீ நாவதீதமஸ்து மா வித்விஷாவைஹ II 
II ஓம் சாந்தி: சாந்தி: சாந்தி: II 

ெபாருள்: 

ஆச்சாரியார், சீடன் ஆகிய நம் இருவைரயும் இைறவன் காப்பாராக! அறிவின் 
ஆற்றைல நாம் இருவரும் அனுபவிக்குமாறு ஊக்குவிப்பாராக! நாம் இருவரும் ஈடுபாடுமிக்க 
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ஆற்றலுடன் உைழப்ேபாமாக! கற்றது நமக்குப் பயனுள்ளதாக விளங்கட்டும்! எதற்காகவும் 
நாம் ஒருவைர ஒருவர் ெவறுக்காமல் இருப்ேபாமாக. 

 
இைறவன் யார்? 
 
வருண முனிவரின் மகன் பிருகு அவன் தந்ைதைய அணுகி, ‘இைறவன் என்பவர் 

யார்?’ என்று ேகட்டான். அதற்கு வருணர் ஒருசில விளக்கங்கைளக் கூறி, தவம் ெசய்து 
உண்ைமைய அறியுமாறு கூறினார். தவம் ெசய்து படிப்படியாக இைறவைனப் பற்றிய மிக 
உயரிய உண்ைமைய உணர்ந்தான் பிருகு. இவ்வாறு, இைறவைனப் பற்றிய 
படிப்படியான புரிதலின் அடிப்பைடயில், ஆழமான உண்ைமைய அறிகின்ற முைறேய 
ைதத்திரீய உபநிஷதம் கூறும் இரண்டாவது வித்ையயான பார்கவீவாருணீ வித்ைய. 

 
 

அனுவாகம் - 1 
 

அைனத்திற்கும் ஆதாரம்: 
 
ப்ருகுர்ைவ வாருணி: I வருணம் பிதரமுபாஸஸாரா I  
அதீஹி பகேவா ப்ரஹ்ேமதி I  
தஸ்மா ஏதத் ப்ேராவாச I  
அன்னம் ப்ராணம் சக்ஷு:ச்ச்ேராத்ரம் மேனா வாசமிதி II 1.1 II 
 

ெபாருள்:  
 

வருண முனிவரின் மகன் பிருகு என்பவர் இருந்தான். அவன் தனது தந்ைதைய 
அணுகி, ‘ெதய்வத்திற்கு நிகரானவேர, இைறவன் என்பவர் யார்? என்பைத எனக்கு 
உபேதசியுங்கள்’ என்று ேகட்டான்.  

 
அதற்கு அவர், ‘உணவு, பிராணன், கண், காது, மனம், ேபச்சு ஆகியைவகேள 

இைறவன்’ என்று கூறினார். 
 
அவரது இத்தைகய பதிலிலிருந்து பிருகுவால் எைதயும் புரிந்துக் ெகாள்ள 

முடியவில்ைல. ‘உணவு, பிராணன் ேபான்றைவ எப்படி இைறவனாக இருக்க முடியும்?’ 
என்று குழம்பி நின்றான். 
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அவனது நிைலைமையக் கண்ட வருண முனிவர், அவன் புரிந்து ெகாள்வதற்காக, 
தாம் கூறியைதச் சற்று ெதளிவுபடுத்தினார். 

 
 

தம் ேஹாவாச I யேதாவா இமானி பூதானி ஜாயந்ேத I  
ேயன ஜாதானி ஜீவந்தி I யத் ப்ரயந்த்யபி ஸம்விசந்தி I  
தத் விஜிஜ்ஞாஸஸ்வ I தத் ப்ரஹ்ேமதி I ஸ தேபாஅதப்யத I ஸ தபஸ்தப்த்வா II 1.2 II 

 

ெபாருள்:  
 
வருண முனிவர் உபேதசத்ைதத் ெதாடர்ந்தார்: ‘யாரிடமிருந்து இந்த உயிரினங்கள் 

அைனத்தும் பிறக்கின்றனேவா? பிறந்தைவகள் எல்லாம் யாரால் வாழ்கின்றனேவா? 
மரணத்திற்குப் பிறகு, அைவகள் எல்லாம் யாரிடம் ஒடுங்குகின்றனேவா? அவேர 
இைறவன். அவைர அறிய முயற்சி ெசய்.’ அைனத்திற்கும் ஆதாரமானவர் இைறவன். 
அவரிலிருந்ேத அைனத்தும் ேதான்றுகின்றன, வாழ்கின்றன, ஒடுங்குகின்றன. இவ்வாறு 
கூறி, உண்ைமையக் கண்டுபிடிக்கும் ெபாறுப்ைப பிருகுவிடம் விட்டு விடுகிறார் வருணர். 
அவரது இந்த உபேதசத்ைதக் ேகட்டதும் பிருகு தவத்தில் ஈடுபட்டான்.  

 
அதற்கான முயற்சியில் ஈடுபட்டான் பிருகு.  
 
எப்படி? தவத்தின் மூலம்.  
 
பண்ைடய பாரதத்தின் அடிப்பைடக் ேகாட்பாடுகளுள் ஒன்று தவம் என்பதாக 

இங்ேக கூறப்படுகிறது. சிவெபருமாைனக் கணவனாக அைடய எண்ணிய பார்வதி தவம் 
ெசய்தாள், அவைரப் ெபற்றாள். மந்திரபூர்வமான ஆயுதங்கைளப் ெபற விரும்பிய அர்ஜுனன் 
தவத்தின் மூலேம அவற்ைறப் ெபற்றான். எந்த உயரிய முயற்சிக்கும் தவம் 
அடிப்பைடயாகிறது. தவத்தின் மூலம் ெசய்யபடுகின்ற முயற்சிகேள அரியனவற்ைறச் 
சாதிக்கிறது. தவம் பற்றி கீைத விரிவாக ஆராய்கிறது. 

 
தவம் என்பது என்ன? ‘மனத்ைதயும் புலன்கைளயும் வசப்படுத்துவது’ என்று 

விளக்குகிறார் �சங்கரர். 
 
எல்லா உண்ைமகளும் நமக்குள்ேள உள்ளன. மனத்ைதயும் புலன்கைளயும் 

வசப்படுத்தி, நம்முள் ஆழ்ந்துப் பார்த்தால் நம்ைமப் பற்றியும், பிரபஞ்சத்ைதப் பற்றியும், 
இைறவைனப் பற்றியும் அைனத்து உண்ைமகைளயும் அறிய முடியும். அதற்கான ஒேர வழி 
தவம். எனேவ பிருகு தவத்தில் ஈடுபட்டான். 
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விசாரம்: 
======= 

 

• அவேர ரிஷியாக இருப்பதால் இைத தவம் ெசய்துதான் அறிந்து ெகாள்ள முடியும் என்று 
அறிந்திருக்கின்றார், எைத அைடய ேவண்டுெமன்றாலும் தவம் ெசய்து முயற்சிக்க 
ேவண்டும். நாம் ெசய்யும் தியாகங்கைளயும் தவத்தில் ேசர்க்கலாம். இைவகள் ரிஷிகளுக்கு 
ெதரிந்திருப்பதால் அவர் தவத்ைத ேமற்ெகாண்டார். 

 

• தவம் என்றால் என்ன? ஒவ்ெவாரு ஆசிரமத்திலும் அவரவர்கள் கைடப்பிடிக்க ேவண்டிய 
கர்மங்கைள ெசால்லப்பட்டிருகின்றது. இைவகைளேய தவம் என்று அைழக்கப்படுகின்றது. 

 

• பிரம்மச்சர்யம் - ஸ்வாத்யாயம் - சாஸ்திரங்கைள படித்தல். 

• கிருஹாஸ்ரமம் - தானம் ெசய்வதுதான் தவம். 

• வானப்ரஸ்தாசிரமம் - விரதம் இருப்பைதக் காட்டிலும் ெபரிய தவம் ேவெறதுவும் இல்ைல. 

• சந்நியாஸம் - மனம், இந்திரியங்கள் கட்டுப்பாடு ேமலான தவம். 

 

இந்த கைதயில் ப்ருகு ரிஷி இந்திரியங்கள் மனம் இைவகைளக் கட்டுபடுத்தும் 
தவத்தில் ஈடுபட்டார். மீண்டும், மீண்டும் சிந்தித்தார், விசாரத்தில் ஈடுபட்டார். 

 

அனுவாகம் - 2 
 

முதற்படி 
 

பிருகு படிப்படியாக உண்ைமைய அறிகிறான். இந்த மந்திரம் முதற்படியாக அவன் 
கண்ட உண்ைமையக் கூறுகிறது. 

 
 
அன்னம் ப்ரஹ்ேமதி வ்யஜானாத் I 
அன்னாத் ேயவ கல்விமானி பூதானி ஜாயந்ேத I  
அன்ேனன ஜாதானி ஜீவந்தி I  
அன்னம் பிரயந்த்யபி ஸம் விசந்தீதி I தத் விஜ்ஞாய I  
புனேரவ வருணம் பிதர முபஸ ஸார I அதீஹி பகேவா ப்ரஹ்ேமதி I தம்ேஹாவாச I 
தபஸா ப்ரஹ்ம விஜி ஜ்ஞாஸஸ்வ I தேபா ப்ரஹ்ேமதி I  
ஸ தேபா அதப்யத I ஸ தபஸ் தப்த்வா II 2 II 
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ெபாருள்:  
 

‘உணேவ இைறவன் என்று முடிவு ெசய்தான் பிருகு. ஏெனனில், உணவிலிருந்ேத 
உயிரினங்கள் ேதான்றுகின்றன. ேதான்றியைவகள் உணவினாேலேய வாழ்கின்றன. 
மரணத்திற்குப் பிறகு உணவிேலேய ஒடுங்குகின்றன’ என்று அறிந்தான் பிருகு. 

 
தவம் நிைறவுற்ற பிறகு...... 
 
பிறகு அைதேய மீண்டும் விசாரம் ெசய்து அன்னத்திற்கு இந்த பிரம்ம ஸ்வரூப 

லக்ஷணம் ெபாருந்தவில்ைல என்று உணர்ந்தார். அன்னமானது மாற்றத்ைத அைடவைத 
உணர்ந்தார். இது வைரயறுக்குட்பட்டது. ஆகேவ, இது பிரம்மனாக இருக்க முடியாது என்ற 
முடிவுக்கு வந்தார், மீண்டும் தந்ைதயான குருைவ அைடந்தார். 

 

இந்த அன்னமய உடம்பு என்பது, ஸ்தூல பிரபஞ்சத்ைத அவர் குறிப்பிட்டதாக 
எடுத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். உணவிலிருந்துதான் இந்த ஜீவராசிகளின் சரீரங்கள் 
ேதான்றுகின்றன. உணவினால் ேதான்றி வாழ்கின்றன. உணவிடத்தில் இறுதியாக 
லயத்ைத அைடகின்றன. இவ்விதமாக பிரம்மத்ைத அன்னமாக கருதினார். 

 

பிருகு தவத்தில் ஈடுபட்டேபாது அவனுக்கு உண்ைம ெதரிய வந்தது. எல்லா 
உயிரினங்களுக்கு ஆதாரமாக உணேவ உள்ளது. உணவிலிருந்ேத அைனத்தும் 
ேதான்றுகின்றன. வாழ்கின்றன. உணவுக்கு ஆதாரமான பூமியில் ஒடுங்குகின்றன. 
எனேவ, அதுதான் இைறவன் என்ற முடிவுக்கு பிருகு வந்தான். 

 
தான் கண்ட உண்ைமையத் தந்ைதயிடம் கூறினான் பிருகு. வருணர் அைத 

ஆேமாதிக்க்கவுமில்ைல மறுக்கவுமில்ைல. மாறாக, தவத்தில் ேமலும் ஆழ்ந்து ஈடுபடும்படி 
கூறினார். பிருகு கூறியைத ஆேமாதித்தால், அதுேவ முழு உண்ைம என்று நிைனத்து 
பிருகு தனது முயற்சிகைள நிறுத்தி விடுவான். ‘உணேவ இைறவன்’ என்பது, 
இைறவைனப் பற்றிய உண்ைமயின் ஒரு பகுதி. எனேவ, இதுேவ உண்ைமயல்ல என்று 
அதைன மறுக்கவும் இயலாது. அதனால் ெதாடர்ந்து முயற்சி ெசய்யுமாறு உைரத்தார் 
வருணர். 

 
பிறகு தந்ைதயாகிய வருண முனிவைர அணுகி, ‘ெதய்வத்திற்கு நிகரானவேர, 

தாங்கள் கூறிபடி உணேவ இைறவன் என்றாலும், அது மாற்றத்திற்கு உட்படுகின்றேத? 
ஆகேவ, அருள்கூர்ந்து, மீண்டும் இைறவன் என்பவர் யார்? என்பைத எனக்கு 
உபேதசியுங்கள்’ என்று ேகட்டான். அதற்கு அவர் தவேம இைறவைன அறியும் சாதனம். 
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ஆகேவ, தவத்தால் அவைர அறிவாயாக’ என்று கூறினார். இந்த உபேதசத்ைதக் ேகட்டதும் 
பிருகு மீண்டும் தவத்தில் ஈடுபட்டான்.  

 
 

அனுவாகம் - 3 
 

வழிமுைற தவேம: 
 

முயற்சியின் ஆரம்பத்திேலேய விைளைவப் பற்றிக் கவைலப்படாமல் முயற்சியில் 
கவனம் ெசலுத்துவது மிக முக்கியம் என்பது இங்ேக அறிவுறுத்தப்படுகிறது. ‘வாழ்க்ைகயில் 
நம்மிடம் ெபரிய குைற உள்ளது. குறிக்ேகாேள நம்ைம மிகவும் கவர்வதாக உள்ளது. அதன் 
பரிமாணத்தின் காரணமாக, அைத அைடவதற்கான வழிமுைறகைள நாம் ெபரிதாக 
எண்ணாமல் விட்டு விடுகிேறாம். ேதால்வி வரும் ேபாெதல்லாம் அதைன ஆராய்ந்து 
பார்த்தால் நூற்றுக்குத் ெதாண்ணூற்ெறான்பது சதவிகிதம் ெசயல்களிலும் நாம் 
வழிமுைறகளில் நாம் கவனத்ைத ெசலுத்தியிருக்க மாட்ேடாம், அதுதான் ேதால்விக்கு 
காரணமாக இருந்தது என்று ெதரிய வரும். பாைதைய முற்றுப் ெபறச் ெசய்வதிலும் 
பலப்படுத்துவதிலும் ஒழுங்காகக் கவனம் ெசலுத்துவேத நாம் ெசய்ய ேவண்டியது. பாைத 
சரியாக இருந்தால், பலன் வந்ேதயாக ேவண்டும்....ஆதலால் வழிமுைறயில் கவனத்துடன் 
இருப்பேத வாழ்வின் ேமலான ரகசியம்’ என்று விளக்குகிறார் சுவாமி விேவகானந்தர். 

 
எனேவ வழிமுைறயான தவத்ைதேய கடவுளாகக் ெகாண்டு முன்ேனறுமாறு 

மகனுக்குக் கூறினார் வருணர். பிருகுவும் படிப்படியாக உண்ைமையக் காணலானான். 
 

 
இரண்டாம் படி 

 
ப்ராேணா ப்ரஹ்ேமதி வ்யஜானாத் I ப்ராணாத் ேயவ கல்விமானி பூதானி ஜாயந்ேத I 
ப்ராேணன ஜாதானி ஜீவந்தி I ப்ராணம் ப்ரயந்த்ய பிஸம் விசந்தீதி I தத் விஜ்ஞாய I  
புனேரவ வருணம் பிதர முபஸ ஸார I அதீஹி பகேவா ப்ரஹ்ேமதி I தம் ேஹாவாச I  
தபஸா ப்ரஹ்ம விஜிஜ் ஞாஸஸ்வ I தேபா ப்ரஹ்ேமதி I  
ஸ தேபா அதப்யத I ஸ தபஸ் தப்த்வா II 3 II 
 

ெபாருள்:  
 

‘பிராணேன இைறவன். ஏெனனில் பிராணனிலிருந்ேத உயிரினங்கள் 
ேதான்றுகின்றன. ேதான்றியைவ பிராணனிேலேய வாழ்கின்றன. மரணத்திற்குப் பிறகு 
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பிராணனிேலேய ஒடுங்குகின்றன’ என்று அறிந்தான் பிருகு. பிறகு தந்ைதயாகிய வருண 
முனிவைர அணுகி, ‘ெதய்வத்திற்கு நிகரானவேர, இைறவன் என்பவர் யார் என்பைத 
எனக்கு உபேதசியுங்கள்’ என்று ேகட்டான். அதற்கு அவர், ‘தவேம இைறவன். தவத்தால் 
அவைர அைடவாயாக’ என்று கூறினார். இந்த உபேதசத்ைதக் ேகட்டதும் பிருகு தவத்தில் 
ஈடுபட்டான்.  

 
தவம் நிைறவுற்ற பிறகு...... 
 

அனுவாகம் – 4 

 
மூன்றாம் படி 
 
 
மேனா ப்ரஹ்ேமதி வ்யஜானாத் I மனேஸா ஹ்ேயவ கல்விமானி பூதானி ஜாயந்ேத I  
மனஸா ஜாதானி ஜீவந்தி I மன: ப்ரயந்த்யபி ஸம் விசந்தீதி I 
தத் விஜ்ஞாய I புனேரவ வருணம் பிதர முபஸ ஸார I அதீஹி பகேவா ப்ரஹ்ேமதி | 
தம் ேஹாவாச I தபஸா ப்ரஹ்ம விஜிஜ் ஞாஸஸ்வ I தேபா ப்ரஹ்ேமதி I  
ஸ தேபா அதப்யத I ஸ தபஸ் தப்த்வா II 4 II 
 

ெபாருள்:  
 

‘மனேம இைறவன். ஏெனனில் மனத்திலிருந்ேத உயிரினங்கள் ேதான்றுகின்றன; 
ேதான்றியைவ மனத்தாேலேய வாழ்கின்றன; மரணத்திற்குப் பிறகு மனத்திேலேய 
ஒடுங்குகின்றன’ என்று அறிந்தான் பிருகு. பிறகு தந்ைதயாகிய வருண முனிவைர 
அணுகி, ‘ெதய்வத்திற்கு நிகரானவேர, இைறவன் என்பவர் யார் என்பைத எனக்கு 
உபேதசியுங்கள்’ என்று ேகட்டான். அதற்கு அவர், ‘தவேம இைறவன். தவத்தால் அவைர 
அைடவாயாக’ என்று கூறினார். இந்த உபேதசத்ைதக் ேகட்டதும் பிருகு தவத்தில் 
ஈடுபட்டான்.  

 
தவம் நிைறவுற்ற பிறகு......... 
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அனுவாகம் - 5 

 
நான்காம் படி 

 
 
விஜ்ஞானம் ப்ரஹ்ேமதி வ்யஜானாத் I விஜ்ஞானாத்ேயவ கல்விமானி பூதானி ஜாயந்ேத I 
விஜ்ஞாேனன ஜாதானி ஜீவந்தி I விஜ்ஞானம் ப்ரயந்த்யபி ஸம் விசந்தீதி I 
தத்விஜ்ஞாய I புனேரவ வருணம் பிதரமுபஸஸார I அதீஹி பகேவா ப்ரஹ்ேமதி | 
தம்ேஹாவாச I தபஸா ப்ரஹ்ம விஜிஜ்ஞாஸஸ்வ I தேபா ப்ரஹ்ேமதி I  
ஸ தேபாஅதப்யத I ஸ தபஸ்தப்த்வா II 5 II 

 
ெபாருள்:  
 

‘புத்திேய இைறவன். ஏெனனில் புத்தியிலிருந்ேத உயிரினங்கள் ேதான்றுகின்றன; 
ேதான்றியைவ புத்தியாேலேய வாழ்கின்றன; மரணத்திற்குப் பிறகு புத்தியிேலேய 
ஒடுங்குகின்றன’ என்று அறிந்தான் பிருகு. பிறகு தந்ைதயாகிய வருண முனிவைர 
அணுகி, ‘ெதய்வத்திற்கு நிகரானவேர, இைறவன் என்பவர் யார் என்பைத எனக்கு 
உபேதசியுங்கள்’ என்று ேகட்டான். அதற்கு அவர், ‘தவேம இைறவன். தவத்தால் அவைர 
அறிவாயாக’ என்று கூறினார். இந்த உபேதசத்ைதக் ேகட்டதும் பிருகு தவத்தில் ஈடுபட்டான்.  

 
தவம் நிைறவுற்ற பிறகு....... 

 

அனுவாகம் - 6 
 

ஐந்தாம் படி 
 
ஆனந்ேதா ப்ரஹ்ேமதி வ்யஜானாத் I ஆனந்தாத் ேயவ கல்வி மானி பூதானி ஜாயந்ேத I 
ஆனந்ேதன ஜாதானி ஜீவந்தி I ஆனந்தம் ப்ரயந்த்யபி ஸம் விசந்தீதி II 6 II 
 

ெபாருள்:  
 

‘ஆனந்தேம இைறவன். ஏெனனில் ஆனந்தத்திலிருந்ேத உயிரினங்கள் 
ேதான்றுகின்றன; ேதான்றியைவ ஆனந்தத்தாேலேய வாழ்கின்றன; மரணத்திற்குப் பிறகு 
ஆனந்தத்திேலேய ஒடுங்குகின்றன’ என்று அறிந்தான் பிருகு. 
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2-6.1 வைரயுள்ள 5 மந்திரங்களில் பிருகு படிப்படியாக உண்ைமைய 
உணர்வைதக் காண்கிேறாம். 2:2:.1 – 2:6.1 வைர மனிதனின் ஐந்து உடம்புகள் பற்றிக் 
கண்ேடாம். இந்த ஐந்து உடம்புகளும் உணர்வின் ஐந்து நிைலகள். பிருகு தவத்தின் மூலம் 
இந்த நிைலகள் ஒவ்ெவான்ைறயும் கடந்து ெசல்கிறான். ஒவ்ெவாரு நிைலையயும் அவன் 
அனுபவிக்கும் ேபாது அதுேவ எல்லாமாக அவனுக்குத் ேதான்றுகிறது. ஆனால் வருண 
முனிவரின் சரியான வழிகாட்டுதலால் அவன் ேமலும் ேமலும் தவத்தில் ஈடுபட்டு 
முன்ேனறுகிறான். 

 
(உனக்குள்ேள இைறவன் இருக்கிறார் என்று ஒருவனிடம் ெசால்லப்படும் 

நிைலயில் அவனுக்கு உடேன என்ன ேதான்றும்? முதலில் உடல் சம்பந்தப்பட்ட ஒன்ேற 
இைறவன் என்று ேதான்றும். உடலுக்கு ஆதாரம் என்ன? உடல் இருப்பது எதனால் என்று 
சிந்தித்தால் உணவால் என்பது புரியும்! அதனால் உணேவ இைறவன் என்று அறிவது 
முதல் நிைல! அைதத் தாண்டிய நிைலயில் இந்த உடைல இயங்கும் நிைலயில் 
ைவத்திருப்பது எதுெவன்ற ேகள்வி வருகிறது. அதற்கு விைடயாகக் கிைடக்கும் பிராணன் 
அதுேவ இைறவன் என்று அறிய ைவக்கிறது! அைதத் தாண்டிய நிைலயில் மனிதனுக்கு 
மட்டுேம என்று உள்ள உணரும் நிைலையத் தரும் மனம். அதுதான் இைறவன் என்ற 
அறிவு வருகிறது!! இன்னும் அைதயும் தாண்டி சிந்திக்கும் தன்ைமையத் தருவதும் அதன் 
மூலம் மனிதைன பல சாதைனகைள நிகழ்த்த உதவுவதுமான புத்தி வருகிறது. 
அந்நிைலயில் அதுேவ இைறவன் என்ற அறிவு கிைடக்கிறது. அைதயும் தாண்டிய 
நிைலயில் ெபறும் ஆனந்த உணர்ேவ இைறவன் என்ற அறிவு கிைடக்கிறது! இதில் ஏேதா 
ஒன்று மட்டும் இைறவன் அல்ல. இைவகள் எல்லாேம படிப்படியாக இைறவன் நிைலைய 
உைரத்து நிற்கின்றன.) 

 
இந்த ப்ரஹ்மஞானம் ப்ருகு என்பவரால் புரிந்து ெகாள்ளப்பட்டது. வருணரால் 

உபேதசிக்கபட்டது. 
 
மனிதனின் ஹ்ருதயத்தில் உள்ள ேமலான ஆகாசத்தில் இருக்கின்ற 

பிரஹ்மத்தினிடத்தில் பரா வித்யாவானது அறிந்தவுடன் முடிவைடகின்றது. யாெராருவன் 
ப்ருகு புரிந்து ெகாண்டைதப்ேபால அறிகின்றார்கேளா அவர்கள் ப்ரஹ்மனிடத்தில் 
நிைலெபறுகின்றார்கள், தன்னிடத்திேல நிைலெபறுகின்றார்கள். அவனுக்கு நல்ல உணவு 
ேவண்டிய அளவு கிைடக்கும். உணைவ நன்கு உட்ெகாள்ளும் சக்தியுைடயவனாகவும் 
இருக்கின்றான். ேமன்ைமைய அைடகின்றான். 

 
நல்ல சந்ததிகளினாலும், சிஷ்யர்களாலும் ெபருைமயைடவார். ெசல்வங்கைள 

உைடயவனாகவும், ேதஜஸ் உைடயவனாகவும், புகழினாலும் ேமன்ைமைய 
அைடகின்றான். 
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வித்ையயின் விைளவு: 
 

படிப்படியாக உண்ைமைய அறிகிறான் பிருகு. பார்கவீ-வாருணீ வித்ையயின் 
பலைன அல்லது நிைறைவ இந்த மந்திரம் ெதரிவிக்கிறது. 

 
 
ைஸஷா பார்கவீ வாருணீ வித்யா i பரேம வ்ேயாமன் பிரதிஷ்ட்டிதா i 
ய ஏவம் ேவத ப்ரதிஷ்ட்டதி I அன்னவானன்னாேதா பவதி I  
மஹான் பவதி ப்ரஜயா பசுபிர் ப்ரஹ்மவர்ச்சேஸன I மஹான் கீர்த்யா II 6.2 II 
 

இது, பார்கவீ – வாருணீ வித்ைய.  
 

இது ேமலான இதயெவளியில் நிைலெபற்றுள்ளது. யார் இவ்வாறு அறிகிறாேனா 
அவன் இதய ெவளியில் ஒளிரும் ஆன்மாவில் நிைலெபருகிறான். அவன் உணவுச் ெசல்வம் 
உைடயவனாக ஆகிறான்; உண்டு மகிழ்கிறான். மக்கட்ெசல்வமும் கால்நைடச் ெசல்வமும் 
உைடயவன் ஆகிறான். புனிதப் ேபெராளி மிக்கவனாக, மகிைம மிக்கவனாக ஆகிறான். 

 
கடவுள் யார் என்று பிருகு ேகட்ட ேகள்விக்கு, ‘உணவு, பிராணன், கண், காது, 

மனம், ேபச்சு ஆகியைவேய கடவுள் என்று பதில் கூறினார் வருணர். தவத்தின் மூலம் 
தான் கண்ட உண்ைமகைள பிருகு ெதரிவித்த ேபாது அவற்ைற முற்றிலுமாக ஏற்றுக் 
ெகாள்ளாமல் முயற்சிையத் ெதாடருமாறு கூறினார். ஐந்து படிகள் தாண்டியதும் இதய 
ெவளியில் ஒளிரும் உண்ைமைய உணர்கிறான் பிருகு. இங்கும் பயணம் நின்று 
விடவில்ைல. ஆனால் இதயத்தில் ஆன்மாைவ உணர்வது கடவுைள அறிவதற்கான 
முயற்சியில் ஒரு முக்கிய படி. பார்கவீ – வாருணீ வித்ைய இந்த இடத்தில் நின்று 
விடுகிறது. 

 
தன்ைன உடம்பாக, பிறந்து இறக்கும் ஒருவனாக அறிந்திருந்த மனிதன் தன்ைன 

மரணமற்ற ஓர் ஆன்மாவாக இங்ேக உணர்கிறான். அவன் இைறவைன நாடி தன் 
பயணத்ைதத் ெதாடரலாம்; அல்லது உலக வாழ்க்ைகயில் ஈடுபடலாம். இைதக் 
குறிப்பிடத்தான் இரண்டு விதமான ெசல்வங்களும் கிைடப்பதாக இந்த மந்திரம் கூறுகிறது. 
இதயத்தில் ஆன்மாைவ உணர்ந்த ஒருவனுக்கு உணவுச் ெசல்வம் ேபான்றைவயும் 
கிைடக்கும்; புனிதப் ேபெராளியும் கிைடக்கும். எைத ேவண்டுமானாலும் ஏற்றுக் ெகாண்டு 
அவன் வாழ்க்ைகையத் ெதாடரலாம். இைதேய சுவாமி விேவகானந்தர், ‘உறங்கும் 
ஆன்மாைவ எழுப்புங்கள். அது எவ்வாறு விழித்ெதழுகிறது என்று பாருங்கள். உறங்குகின்ற 
ஆன்மா மட்டும் விழித்ெதழுந்து தன்னுணர்வுடன் (SELF-CONSCIOUS) ெசயலில் 
ஈடுபடுமானால் சக்தி வரும், ெபருைம வரும், நன்ைம வரும், தூய்ைம வரும், 
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எைவெயல்லாம் ேமலானேதா அைவ அத்தைனயும் வரும்’ என்று எடுத்துக் காட்டுகிறார். 
சிறப்பான வாழ்க்ைக வாழ இந்த ஆன்ம தரிசனம் ஒரு முக்கியப் படி. 

 
 

அனுவாகம் - 7 
 

அக்ஞானிகளுக்கான உபாஸைனயும், சில நல்ல பண்புகள் இதில் 
ெசால்லப்படுகின்றது. உணைவ அவமதிக்கக்கூடாது. அைத விரதமான பின்பற்ற 
ேவண்டும், அன்னம் என்பது விராட் ஸ்வரூபம், ஸமஷ்டி ஸ்தூல சரீரத்ைதயுைடய 
ஈஸ்வரன். அன்னத்தின் உதவியால்தான் அன்னமயேகாசம் இருக்கின்றது. இந்த ேகாசம் 
பிரம்மத்ைத அைடவதற்கு ஒரு படியாக இருக்கின்றது. 

 

வளமாக வாழுங்கள்: 
 

ெதய்வ சிந்தைனயுடன் வாழ்க்ைகைய வளம் ெபறச் ெசய்வதும், வலமாக வாழ்வதும் 
இைறவனின் மகிைமையப் ேபாற்றுவேதயாகும். ெதய்வ சிந்தைனயுடன் ெசல்வத்ைதப் 
ெபருக்கி, வலமாக வாழ்வது பற்றித் ெதாடரும் மந்திரங்கள் கூறுகின்றன. 
 

உணைவப் பழிக்கக் கூடாது  
 

உணைவ ெதயவீகமாகப் ேபாற்ற ேவண்டும் என்று ஏற்ெகனேவ கண்ேடாம். 
அதற்கான நான்கு நியதிகள் இங்ேக கூறப்படுகின்றன. 
 
அன்னம் ந நிந்த்யாத் I தத் வ்ரதம் I ப்ராேணா வா அன்னம் I 
சரீரமன்னாதம் I ப்ராேண சரீரம் ப்ரதிஷ்ட்டிதம் I சரீேர ப்ராண: ப்ரதிஷ்ட்டித: I 
தேதததன்னமன்ேன ப்ரதிஷ்ட்டிதம் I  
ஸ ய ஏததன்ன மன்ேன ப்ரதிஷ்ட்டிதம் ேவத ப்ரதிஷ்ட்டதி I அன்ன வானன்னாேதா பவதி I 
மஹான் பவதி ப்ரஜயா பசுபிர் ப்ரஹ்மவர்ச்சேஸன I மஹான் கீர்த்யா II 7 II 
 

ெபாருள்:  
 

உணைவப் பழிக்கக்கூடாது. இது உங்கள் கடைம. பிராணேன உணவு. உணைவ 
உண்பது உடம்பு. உடம்பு பிராணனில் நிைல ெபற்றுள்ளது. பிராணன் உடம்பில் நிைல 
ெபற்றுள்ளது. எனேவ உணவு உணவில் நிைலெபற்றுள்ளது. யார் இதைன அறிகிறாேனா 
அவன் அந்த உண்ைமயில் நிைலெபறுகிறான்.  
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அவன் உணவுச் ெசல்வம் உைடயவன் ஆகிறான். உணைவ உண்டு மகிழ்கிறான். 
மக்கட்ெசல்வமும், கால்நைடச் ெசல்வமும் உைடயவன் ஆகிறான். புனிதப் ேபெராளி 
மிக்கவனாக, மகிைம மிக்கவனாக ஆகிறான். 

 
உணைவ இைறயருளின் ஒரு சின்னமாகக் காண ேவண்டும். அந்த 

உணர்வுடனும் மரியாைதயுடனும் அைதக் ைகயாள ேவண்டும். இயற்ைக நமக்குத் 
தருகின்ற உணவு எல்லா வளமும் ேசர்ந்ததாக உள்ளது. அளவுக்கு மீறி ேவக ைவப்பது, 
எண்ெணய் மசாலா ேபான்றவற்ைற அளவுக்கு மீறி ேசர்ப்பது ேபான்ற காரணங்களால் 
உணவின் இயற்ைகத் தன்ைம ெகடுகிறது. இவ்வாறு ெசய்யாமல் உணைவ அதன் 
இயற்ைக வளங்களுடேன உண்ண ேவண்டும். 

 
உடம்பு உணவினால் வளர்கிறது. உடம்ைப இயக்குவது பிராணன். எனேவ 

உடம்பு பிராணைனச் சார்ந்துள்ளது. அது ேபால், பிராணனின் ெசயல்பாடும் உணைவப் 
ெபாறுத்ேத அைமகிறது. ெதாடர்ந்து சாப்பிடாமல் இருந்தால் உடம்பின் இயக்கம் 
தைடபடுவைத நாம் உணரலாம். உடம்பும் பிராணனும் ஒன்ைறெயான்று 
சார்ந்திருக்கின்றன. இரண்டும் உணைவச் சார்ந்திருக்கின்றன. எனேவ வாழ்க்ைகக்கு 
ஆதாரமான உணைவப் ேபாற்ற ேவண்டும். 
 

உபாஸைன: 
 

இந்த உலகத்திலுள்ள அைனத்தும் ஒன்ைறெயான்று சார்ந்திருக்கின்றது. 
எந்தெவாரு தத்துவமும் சுதந்திரமாக இருக்க முடியாது. உதாரணமாக சரீரமானது 
பிராணைன சார்ந்திருக்கின்றது, அேதேபால பிராணனானது சரீரத்ைத சார்ந்திருக்கின்றது 
என்று தியானிக்க ேவண்டும். இந்த உலகத்தின் மித்யாத்வம் உணராதவர்களுக்கு இந்த 
ஞானம் பயன்படுகின்றது. இந்த தியானத்தின் மூலம் இந்த பிரபஞ்சம் மித்யா என்று 
உணர்ந்து ெகாள்வான். எது ஒன்ைற சார்ந்திருக்கின்றேதா அது மித்யாவின் லக்ஷணம். 
இந்த நிைல அைடந்த்தும் ேவதாந்தம் புரிய ஆரம்பிக்கும். இது நிஷ்காம உபாஸகன் 
அைடயும் பலன். காம்ய உபாஸகனுக்கு ேவறு வைகயான பலன்கள் கிைடக்கின்றது. 
நல்ல உணவு கிைடக்கும், உணவு உட்ெகாள்ளும் சக்தி கிைடக்கும், ேதஜஸ், புகழ் 
கிைடக்கும். 

 

அன்ன-அன்னாத உபாஸைன: 
 

அன்னம் - எது சாப்பிடபடுகின்றேதா - உணவு 
அன்னாத - எது சாப்பிடுகின்றேதா - சாப்பிடுபவர் 
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இதில் இரண்டு தத்துவங்கள் எடுத்துக்ெகாண்டு விளக்கப்படுகின்றது. 

 

அைவகள் சரீரம் - பிராணன். 

 

பிராணன் என்பது அன்னம்,  

உடல் என்பது அன்னாதம். 

 

உடலானது பிராணைன சாப்பிடுகின்றது, இதற்கு ெபாருள் சரீரம் பிராணைன 
சார்ந்திருக்கின்றது. பிராணைன தனக்குள்ேள ைவத்திருப்பதால், உடல் அதற்கான ஒரு 
பாத்திரமாக இருக்கின்றது, பிராணன் அதில் ைவக்கப்படும் ெபாருளாக இருக்கின்றது. 

 

உடல் என்பது அன்னம்,  

பிராணன் என்பது அன்னாதம். 

 

பிராணன் உடைல சாப்பிடுகின்றது, பிராணன் உடைல சார்ந்திருக்கின்றது. இதில் 
பிராணன் ஒடுக்குபவராகவும், உடல் ஒடுங்குகின்ற ெபாருளாகவும், இருக்கின்றது. இதனால் 
பிராணமயேகாசம் அன்னமய ேகாசத்ைத நீக்கி விடுகின்றது. 

 

ஒரு ெபாருள் இருக்கும்ேபாதும், இல்லாதேபாதும் நம்முைடய மனமானது எந்த 
பாதிப்பும் அைடயாமலிருந்தால், அந்தப்ெபாருளின் மித்யா தத்வத்ைத நாம் நன்கு 
உணர்ந்துள்ேளாம் என்று அறிந்து ெகாள்ளலாம். 

 

பிரதிஷ்டா - பிரதிஷ்டித உபாஸைன: 
 

பிராணனால் உடல் தாங்கப்படுகின்றது. பிராணன் உடலுக்கு உயிரூட்டுகின்றது. 
எனேவ, இது பிரதிஷ்டா, உடல் உயிைர அைடவதால் அது பிரதிஷ்டிதம். உடலினால் 
பிராணன் தாங்கப்படுகின்றது. உடலானது பிராணன் இருப்பதற்கு பாத்திரமாக இருப்பதால் 
அது பிரதிஷ்டா, பிராணனானது உடலுக்குள்ேள இருப்பதால் அது பிரதிஷ்டிதம். 

 

இவ்விதம் உடல் ரூபமாக இருக்கின்ற அன்னம், பிராண ரூபமாக இருக்கின்ற 
அன்னத்தினால் தாங்கப்படுகின்றது. யார் இந்த அன்னம், அன்னத்ைத சார்ந்திருக்கின்றது 
என்பைத அறிகின்றார்கேளா? அவர்கள் நீண்ட ஆயுளுடன் இருப்பார்கள். 
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நிஷ்காமமாக இந்த உபாஸைன ெசய்தால், இந்த ஜகத் மித்யா (உலகம் ெபாய்) என்ற 
அறிைவ அைடயலாம். காம்யமாக ெசய்பவர்களுக்கு அதிகமான உணவு கிைடக்கும், அைத 
சாப்பிடும் சக்தியும் கிைடக்கும், நல்ல சந்ததிகளாலும், ெசல்வங்களாலும், புகழினாலும் 
ேமன்ைமைய அைடகின்றார்கள். 

 

 

அனுவாகம் - 8 
 

உணைவ ெவறுக்கக் கூடாது: 
 
அன்னம் ந பரிச�த I தத் வ்ரதம் I ஆேபா வா அன்னம் I 
ஜ்ேயாதிரன்னாதம் I அப்ஸு ஜ்ேயாதி: ப்ரதிஷ்ட்டிதம் I ஜ்ேயாதிஷ்யாப: ப்ரதிஷ்ட்டிதா: I 
தேதததன்னமன்ேன ப்ரதிஷ்ட்டிதம் I  
ஸ ய ஏததன்னமன்ேன ப்ரதிஷ்ட்டிதம் ேவத ப்ரதிஷ்ட்டதி I அன்னவானன்னாேதா பவதி I 
மஹான் பவதி ப்ரஜயா பசுபிர் ப்ரஹ்ம வர்ச்சேஸன I மஹான் கீர்த்யா II 8 II 
 
 

ெபாருள்:  
 

உணைவ ெவறுக்கக் கூடாது. இது உங்கள் கடைம. தண்ணீேர உணவு. 
உணைவ உண்பது ெநருப்பு. ெநருப்பு தண்ணீரில் நிைலெபற்றுள்ளது. எனேவ உணவு 
உணவில் நிைலெபற்றுள்ளது. யார் இைத அறிகிறாேனா அவன் இந்த உண்ைமயில் 
நிைலெபறுகிறான். அவன் உணவுச் ெசல்வம் உைடயவன் ஆகிறான்; உண்டு 
மகிழ்கிறான். மக்கட்ெசல்வமும் கால்நைடச் ெசல்வமும் உைடயவன் ஆகிறான். புனிதப் 
ேபெராளி மிக்கவனாக மகிைம மிக்கவனாக ஆகிறான். 

 
உணைவ வீணாக்கக்கூடாது அைத ஒரு விரதமாக எடுத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். 
 
நீரானது அன்னமாக (சாப்பிடப்படுகின்ற உணவாக) இருக்கின்றது. ெநருப்பானது 

அன்னாதமாக (சாப்பிடுபவராக) இருக்கின்றது. பிரளய காலத்தில் நீரானது ெநருப்பினால் 
விழுங்கப்படுகின்றது. 

 
ெநருப்பானது அன்னமாக (சாப்பிடப்படுகின்ற உணவாக) இருக்கின்றது, நீரானது 

அன்னாதமாக (சாப்பிடுபவராக) தியானிக்கபடுகின்றது; வயிற்றில் பசி எடுக்கும்ேபாது 
ேதான்றும் ெநருப்பானது நீரினால் அைமதிப் படுத்தப்படுகின்றது. 
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நீரினால் ெநருப்பானது கட்டுப்படுத்தப்படுகின்றது. அப்ேபாது நீர் பிரதிஷ்டாவாகவும் 
(கட்டுபடுத்துபவர்), ெநருப்பு பிரதிஷ்டிதமாகவும் (கட்டுப்படுத்தபடுவதால்) இருக்கின்றது. 
ெநருப்பினால் நீர் கட்டுபடுத்தபடுகின்றது. இதில் ெநருப்பானது பிரதிஷ்டாகவும், நீரானது 
பிரதிஷ்டிதமாகவும் இருக்கின்றது. இவ்வாறு தியானம் ெசய்வதால் முன் அனுவாகத்தில் 
ெசால்லப்பட்ட பலன்கைளேய அைடவார்கள். 

 
உடம்ைப வளர்க்கேவ உணவு. எனேவ அைதத் ேதைவயான உணைவ 

ேதைவயான அளவில் உண்ண ேவண்டும். மாறாக, சுைவையக் கருத்தில் ெகாண்டு சில 
உணைவ விரும்புவதும் சில உணைவ ெவறுப்பதும் கூடாது. 

 
2:1.2 இல் பைடப்பு பற்றிக் கண்ேடாம். பைடப்பின் வரிைசக் கிரமத்தில் 

ெநருப்பிலிருந்து நீர் வருகிறது. எனேவ ெநருப்பில் நீரின் அம்சமும், நீரில் ெநருப்பின் 
அம்சமும் இருக்கும். இைதேய நீரும் ெநருப்பும் ஒன்ைறெயான்று சார்ந்திருப்பதாக மந்திரம் 
கூறுகிறது. 

 
(இக்காலத்துக் குழந்ைதகளுக்கு மிக அவசியமான மந்திரம் இது. “இது பிடிக்கும் 

இைத நிைறய உண்ேபன்; இது எனக்குப் பிடிக்காது இைத உண்ணேவ மாட்ேடன்” 
என்று இக்காலக் குழந்ைதகள் பிடிவாதம் பிடிக்கின்றன அல்லவா? அது கூடாது. அது 
மட்டுமின்றி உலெகங்கிலுமுள்ள பல நாடுகளுக்கும் ஒரு அறிவுைர இதில் மைறந்துள்ளது. 
ேவத கால மனிதன் ெபருமளவில் விவசாயம் ெசய்தான். உணைவப் ெபருக்கினான். 
அைதத் தாண்டி அந்தக் காலத்தில் முக்கியமான ெதாழிலாக மாடு வளர்ப்பு இருந்தது.  

 
ஒரு மன்னன் இன்ெனாரு மன்னைன யுத்தத்துக்கு அைழக்க முதலில் அவனுைடய 

மாடுகைளக் கவர்ந்து ெசன்றதாக வரலாறு உள்ளது. ‘ஆநிைர கவர்தல்’ என்று இது 
ெசால்லப்பட்டது. ஆநிைரைய ேவற்று அரசன் கவர்வது ெபரும் இழுக்கு என்று 
கருதப்பட்டது. அந்தளவுக்கு கால்நைட ெசல்வம் மதிப்புள்ளதாக இருந்தது. இைவகள் 
மக்களுக்கு மிக எளிய சத்தான உணைவ வழங்கின. இன்ைறக்கு இயற்ைகயுடன் 
இையந்து விவசாயம் ெசய்வது ஒழிந்து ேபானது. ெசயற்ைக மருந்துகள் பயன்பாட்டில் 
உள்ளன! உலகில் எவ்வளவுதான் விவசாயம் ெசய்தாலும் இன்னும் பல நாடுகளில் 
பட்டினியால் ஆயிரக்கணக்கில் மக்கள் சாகும் நிைல உள்ளது. இைவெயல்லாம் கருத்தில் 
ெகாண்டால் ேவத காலத்தில் உலகம் எத்தைன அைமதியாக சுபிக்ஷமாக இருந்திருக்கும் 
என்ேற எண்ணத் ேதான்றுகிறது. உலகத்தில் ெதாழில்நுட்பம் வளர்ச்சியைடய, 
வளர்ச்சியைடய நன்ைமைய விடவும் தீங்ேக அதிகமாக உள்ளது என்பது திண்ணம்) 
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அனுவாகம் - 9 
 

உணைவ ஏராளமாக உற்பத்தி ெசய்யுங்கள்: 
 
அன்னம் பஹுகுர்வீத I தத் வ்ரதம் I ப்ருதிவீ வா அன்னம் I 
ஆகாேசாஅன்னாத: I ப்ருதிவ்யாமாகாச: ப்ரதிஷ்ட்டித: I 
ஆகாேச ப்ருதிவீ ப்ரதிஷ்ட்டிதா I தேததன்னமன்ேன ப்ரதிஷ்ட்டிதம் I 
ஸ ய ஏததன்னமன்ேன ப்ரதிஷ்ட்டிதம் ேவத ப்ரதிஷ்ட்டதி I 
அன்னவானன்னாேதா பவதி I மஹான் பவதி ப்ரஜயா பசுபிர் ப்ரஹ்ம வர்ச்சேஸன I 
மஹான் தீர்த்யா II 9 II 
 

ெபாருள்:  
 

உணைவ ஏராளமாக உற்பத்தி ெசய்யுங்கள். இது உங்கள் கடைம. பூமிேய 
உணவு. உணைவ உண்பது ெவளி. ெவளி பூமியில் நிைலெபற்றுள்ளது. பூமி ெவளியில் 
நிைல ெபற்றுள்ளது. எனேவ உணவு உணவில் நிைலெபற்றுள்ளது. யார் இைத 
அறிகிறாேனா அவன் இந்த உண்ைமயில் நிைலெபருகிறான். அவன் உணவுச் ெசல்வம் 
உைடயவன் ஆகிறான்; உண்டு மகிழ்கிறான். மக்கட் ெசல்வமும் கால்நைடச் ெசல்வமும் 
உைடயவன் ஆகிறான். புனிதப் ேபெராளி மிக்கவனாக மகிைம மிக்கவனாக ஆகிறான். 

 
பூமியிலிருந்ேத உணவு ெபறப்படுகிறது. எனேவதான் உணேவ பூமி எனப்பட்டது. 

பூமிைய ெவளி சூழ்ந்து நிற்பதால் பூமி ெவளியின் உணவாகக் கூறப்பட்டது. 
 
பூமி ெவளிையத் தாங்குவது ேபால உள்ளது; ெவளியில்தான் பூமி உள்ளது. எனேவ 

இரண்டும் ஒன்ைறெயான்று சார்ந்துள்ளன. 
 
(மிக ஆழ்ந்த கருத்துக்கைள ெகாண்ட ஸ்ேலாகம் இது. ெவளி பரந்தது. அந்த 

ெவளியில் பல கிரகங்கள் உள்ளன. அப்படியானால் ெவளிக்குள் கிரகங்கள் அடங்கியுள்ளன 
என்பைதேய நாம் ெகாள்ள முடியும். அதனாேலேய பூமி ெவளிக்கு உணவாகக் 
கூறப்படுகிறது. அேத ேநரம் ெவளியும் பூமியும் ஒன்ைறெயான்று சார்ந்துள்ளன. எனேவ 
தான் பூமி ெவளியிலும், ெவளி பூமியிலும் நிைலெபற்றுள்ளதாக ெசால்லப்படுகிறது.) 

 
உணவுப் ெபாருட்கைள அதிகமாக ேசகரித்து, அதிகமாக சைமக்க ேவண்டும். 
 
இங்கு நிலமும், ஆகாசமும் தியானத்திற்கு எடுத்துக் ெகாள்ளப்படுகின்றது. 
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நிலம் - அன்னம் - ஒடுங்குபவர் - பிரளய காலத்தில் நிலம் ஆகாசத்தில் 

ஆகாசம் - அன்னாதம் - ஒடுக்குபவர் – ஒடுங்குகின்றது 

 

ஆகாசம் - அன்னம் - ஒடுங்குபவர் - வயிற்றுக்குள் இருக்கும் ஆகாசம் 

நிலம் - அன்னாதம் - ஒடுக்குபவர் - நிலத்தினால் தாங்கப்படுகின்றது 

 

நிலம் பிரதிஷ்டா தாங்குபவர் 

ஆகாசம் பிரதிஷ்டிதம் தாங்கப்படுவது 

 

நிலம் பிரதிஷ்டிதம் காரியம் 

ஆகாசம் பிரதிஷ்டா காரணம் 

 

இப்படி தியானிப்பதால் அனுவாகம்-7 ல் கூறப்பட்ட பலன்கைளேய அைடவர். 

 

அனுவாகம் - 10.1 
 

உணவு ேதடி வருகின்ற யாைரயும் திருப்பி அனுப்பக் கூடாது: 
 
ந கஞ்சன வசெதௗ பப்ரத்யா ச�த I தத் வ்ரதம் I  
தஸ்மாத் யயா தயா ச விதயா பஹ்வன்னம் ப்ராப்னுயாத் I  
அராத்யஸ்மா அன்ன மித்யா சக்ஷேத I 
ஏதத் ைவ முகேதா அன்னம் ராத்தம் I 
முகேதா அஸ்மா அன்னம் ராத்யேத I  
ஏதத்ைவ மத்யேதா அன்னம் ராத்தம் I  
மத்யேதா அஸ்மா அன்னம் ராத்யேத I  
ஏதத்வா அந்தேதா அன்னம் ராத்தம் I  
அந்தேதா அஸ்மா அன்னம் ராத்யேத I  
ய ஏவம் ேவத II 10.1 II 
 

ெபாருள்:  
 

உணவு ேதடி வருகின்ற யாைரயும் திருப்பி அனுப்பக் கூடாது. இது உங்கள் கடைம. 
எனேவ பல வழிகளில் ஏராளமாக உணைவ உற்பத்தி ெசய்ய ேவண்டும். யார் எப்ேபாது 
வந்தாலும் ‘இவனுக்கு உணவு தயாராக உள்ளது’ என்று ெசால்லுமளவிற்கு உணவு 
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தாராளமாக இருக்க ேவண்டும். உணைவச் சிறந்த முைறயில் தயாரிப்பவனுக்கு உணவு 
சிறந்த முைறயில் கிைடக்கிறது. சாதாரணமாகத் தயாரிப்பவனுக்கு சாதாரண முைறயில் 
கிைடக்கிறது. மிகச் சாதாரணமாகத் தயாரிப்பவனுக்கு மிகச் சாதாரண முைறயில் 
கிைடக்கிறது. உணவின் முக்கியத்துவத்ைதயும், உணவு தானத்தால் வரும் பயைனயும் 
அறிந்து அைதச் ெசய்பவன் அந்தப் பலைனப் ெபறுகிறான். 

 
‘நல்லது ெசய்பவனுக்கு நல்லது கிைடக்கும்’ என்ற உண்ைமைய அடிப்பைடயாக 

ைவத்து, இங்ேக உணவின் முக்கியத்துவம் கூறப்படுகிறது. நல்ல உணைவத் ‘தயாரித்து’ 
என்றால், தயாரிப்பது மட்டுமல்ல; ேவண்டியவர்களுக்கு தானம் ெசய்யவும் ேவண்டும். 
அவ்வாறு மிகச் சிறந்த உணைவ தானம் ெசய்பவர்கள் ‘மக்கட்ெசல்வம், கால்நைடச் 
ெசல்வம், புனிதப் ேபெராளி’ ேபான்றவற்ைற மிகச் சிறந்த முைறயில் ெபறுவான். 

 
இந்த நான்கு மந்திரங்களில் (7 – 10.1) ‘உணவு’ என்று கூறப்பட்டைத ‘ெசல்வம்’ 

என்ற பரந்த ெபாருளில் காண ேவண்டும். உணைவ ஏராளம் உற்பத்தி ெசய்ய ேவண்டும் 
என்றால் ெசல்வத்ைதப் ெபருக்க ேவண்டும். உபநிஷதங்களுள் மிகவும் ஆக்கப்பூர்வமான 
கருத்து இது. 

 
(உணவு அல்லது ெசல்வத்ைத நிைறய ெசம்ைமயாக உற்பத்தி ெசய்யக் கூடியவன் 

அதனால் அைடயும் முழுப் பலன் என்ன? யாெரல்லாம் உணைவ ெசாந்தமாக உற்பத்தி 
ெசய்ய இயலாமல் உள்ளார்கேளா, யாெரல்லாம் வேயாதிகர்களாக, ஆதரவற்றவர்களாக, 
ேநாயாளிகளாக உள்ளார்கேளா அவர்களுக்ெகல்லாம் அந்த உணைவ/ெசல்வத்ைதப் 
பகிர்ந்தளிக்க ேவண்டும் என்பைதேய இதன் சிறந்த ேநாக்கமாகக் ெகாள்ளலாம். இேத 
காரணத்தால் ேவத காலங்களில் பிச்ைசக் காரர்கள் என்ற ெபயரில் யாரும் இல்ைல 
என்பதும் ேநாக்கத்தக்க ஒன்று!) 

 
ஒருவர் நம்மிடம் இருப்பிடம் நாடி வந்தால் நாம் மறுக்க கூடாது, இைத விரதமாக 

ெகாள்ள ேவண்டும், அவருக்கும் தங்க இடமும், சாப்பிட உணவும் ெகாடுக்க ேவண்டும். 
 
ஆகேவ, ஏதாவது ஒரு விதத்தில் தர்மப்படி அதிகமான உணைவ ேசகரிக்க 

ேவண்டும். இவருக்கு உணவு தயாராக உள்ளது என்று இல்லறத்ேதார் கூறுகிறார்கள். 
 
உயர்ந்த விதத்தில் உணைவ தயாரித்து ெகாடுத்தால் அவனுக்கும் உயர்ந்த 

விதத்தில் உணவானது கிைடக்கின்றது. இைடநிைல தரத்தில் தயாரித்து 
ெகாடுத்ேதாமானல் அேத தரத்தில்தான் உணவும் திரும்ப கிைடக்கும். ஒருேவைள 
ேமாசமாக உணைவ தயாரித்து ெகாடுத்ேதாமானால் நமக்கும் ேமாசமான உணேவ 
கிைடக்கும். 
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இங்கு உணவு ஒரு உதாரணத்திற்கு கூறப்பட்டுள்ளது. இந்த கருத்ைத 
எல்லாவற்றிற்கும் ெபாருத்திப் பார்த்து புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். யார் இந்த உண்ைமைய 
அறிந்து அவ்விதம் நடந்து ெகாள்கிறார்கேளா அவர்கள் புண்ணியத்ைத அைடகின்றார்கள். 

 
இந்த உலகத்திற்கு நாம் எைதக் ெகாடுக்கின்ேறாேமா அைத இந்த உலகம் நமக்கு 

திருப்பிக் ெகாடுக்கும். எப்படி ெகாடுத்ேதாேமா அப்படிேய திருப்பி ெகாடுக்கும். உணைவக் 
ெகாடுத்தால் நமக்கு உணவு கிைடக்கும், அன்ைபக் ெகாடுத்தால் நமக்கும் அன்பு 
கிைடக்கும். 

 

அனுவாகம் - 10.2  
 

ெதய்வ சிந்ைதயுடன் வாழ்தல் 
 

‘ஈஸ்வர சிந்ைதயுடன் ெசல்வத்ைதப் ெபருக்க ேவண்டும், வாழ ேவண்டும்’ என்று 
பார்த்ேதாம். அதைன அடுத்த இரண்டு மந்திரங்கள் விளக்குகின்றன. ஈஸ்வர சிந்ைதயுடன் 
வளமாக வாழ்வது என்பைத இந்த இரண்டு மந்திரங்களும் இரண்டு ேகாணங்களில் 
கூறுகின்றன. 
 
ேக்ஷம இதி வாசி I ேயாக ேக்ஷம இதி ப்ராணா பானேயா: I  
கர்ேமதி ஹஸ்தேயா: I கதிரிதி பாதேயா: I விமுக்திரிதி பாெயௗ I  
இதி மானுஷீ: ஸமாஜ்ஞா: II 10.2 II 
 

ெபாருள்:  
 

ஈஸ்வர சிந்ைதயுடன் வாழ்வது பற்றிக் கூறப்படுகிறது. வாக்கின் நன்ைமயாகவும், 
பிராணன் மற்றும் அபானனின் மங்கலமாகவும், ைககளில் ெசயலாகவும், கால்களில் 
நைடயாகவும், குதத்தில் ெவளிேயற்றுதலாகவும் இைறவன் ெசயல்படுகிறார். 

 
தனிநபர் வாழ்க்ைகயில் ஈஸ்வர சிந்தைனையப் பற்றி இந்த மந்திரம் கூறுகிறது. 

வாக்காக, பிராணனாக, ெசயல்களாக இைறவேன ெசயல்படுகிறார். நன்ைம தரும் 
வாக்குகள் நம்மிடமிருந்து ெவளிவரும் ேபாது, மங்கலமான ெசயல்களில் நாம் 
ஈடுபடும்ேபாது அங்ேக இைறவன் ெவளிப்படுகிறார். அதாவது வாழ்க்ைகயில் 
ெதய்வசிந்தைன அதிகரிக்க ேவண்டுமானால் நன்ைம தருகின்ற, மங்கலமான 
ெசயல்களில் ஈடுபட ேவண்டும். எந்தச் ெசயல்களும் ெவறுக்கத்தக்கதல்ல என்பைத 
உணர்த்தேவ ெவளிேயற்றுதல் பற்றியும் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 
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(கர்ேமந்திரியங்களாக உள்ள ைககளால் ெசயல்கள் ெசய்யப்படுகின்றன. கால்கள் 
நடக்க உதவுகின்றன! அப்படியானால் கழிவு உறுப்புகள் குதமும், குய்யமும் எைதச் 
ெசய்கின்றன? குதமும், குய்யமும் (மல, ஜல உறுப்புகள்) மனிதனுைடய மைறக்க 
ேவண்டிய பாகங்களாக உள்ளனேவ தவிர அருவருக்கத்தக்க ஒன்று அல்ல. சிறுநீரகத்தில் 
ேகாளாறு உள்ள ஒருவைரக் ேகட்டுப் பாருங்கள் அந்த உறுப்பின் பயன் அவருக்கு 
அப்ேபாதுதான் ெதரியும். சிறுநீர் ெவளிேயறுதல் என்ற ெசயல்பாடு ேநாயால் நின்று ேபான 
ஒருவன் ைககளாேலா, கால்களாேலா ெபரிய ெசயல்கள் எைதயும் ெசய்து விட முடியாது. 
அேத ேபால்தான் குதமும். உடலிலுள்ள கழிவுகள் முைறயாக ெவளிேயற்றப்பட ேவண்டும். 
இல்ைலெயன்றால் மனிதன் ேநாய்வாய்ப்படுவான். இைவகள் மனிதனுைடய உடலில் 
முக்கிய ெசயல்கைளப் புரியும் உறுப்புக்கள். அதன்பிறேக, இதர உறுப்புகளின் 
ெசயல்பாடுகள் முக்கியத்துவம் ெபறுகின்றன! இேத ேபால் தான் ேதால் வியர்ைவைய 
ெவளிேயற்றும் ெசயலும் முக்கியமான ஒன்று ஆகும்) 
 

பிரஹ்ம உபாஸனம் 
 

மாையயுடன் கூடிய பிரம்மன் சகுணபிரம்மன் என்றும், ஈஸ்வரன் என்றும் 
அைழக்கப்படுகின்றது. உபாஸைன வரும் இடத்தின் பிரம்மன் என்பைத ஈஸ்வரன் என்று 
எடுத்துக்ெகாள்ள ேவண்டும். 

 

நம்முைடய சரீரத்தில் உள்ள ஒவ்ெவாரு அங்கத்திற்கும் ஒவ்ெவாரு சக்தி 
இருக்கின்றது. நாம் இந்த சக்திகள் என்ைனச் சார்ந்தது என்று நிைனத்துக் 
ெகாண்டிருக்கின்ேறாம். ஆனால் இைவயைனத்தும் ஈஸ்வரனுைடய சக்தி என்று 
தியானிக்க ேவண்டும். 

 

1. ேக்ஷம இதி வாசி: நம்முைடய வாக்கில் தூய்ைமரூபமாக ஈஸ்வரன் இருக்கின்றார் 
என்று தியானிக்க ேவண்டும். ஒரு மனிதனுைடய உயர்வும், தாழ்வும் 
அவனுைடய ெசால்லில்தான் இருக்கின்றது என்ற உண்ைமைய புரிந்து ெகாள்ள 
ேவண்டும். 

 

2. ேயாக ேஷம இதி பிராண-அபானேய: பிராணன் – அபானன் இைவகளில் 
ேயாகேஷமமாக இருப்பதாக தியானிக்க ேவண்டும். ேயாகம் என்பது ெபாருள் 
ஈட்டுதல், ேஷமம் என்பது ேசர்த்தைத பாதுகாத்தல். 

 

3. நமது இரண்டு ைககளில் ெசயல்வடிவமாக ஈஸ்வரன் இருப்பதாக தியானிக்க 
ேவண்டும். 
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4. நமது இரண்டு கால்களில் நடக்கின்ற சக்தியாக இருப்பதாக தியானிக்க 
ேவண்டும். 

 

5. மலத்ைத ெவளிேய தள்ளும் இந்திரியத்தில் ெவளித்தள்ளும் சக்தியாக தியானிக்க 
ேவண்டும். 

 

6. கருவாயில் உற்பத்தி ெசய்யும் சக்தியாகவும், அம்ருதமாகவும், சந்ததி 
உருவாகுவதற்கு காரணமாகவும், சரீர ஆனந்தத்ைத தருகின்ற சக்தியாகவும் 
தியானிக்க ேவண்டும். 

 

இவ்விதம் மனிதர்களுைடய உறுப்புக்கள் சம்பந்தமான உபாஸைனகள் 
ெசால்லப்பட்டுள்ளது. 

 

 

அனுவாகம் - 10.3 

 

எல்லாம் இைறவேன: 
 
அத ைதவீ: I த்ருப்திரிதி வ்ருஷ்ெடௗ I  
பலமிதி வித்யுதி I யச இதி பசுக்ஷு I  
ஜ்ேயாதிரிதி நக்ஷத்ேரஷு I ப்ரஜாதி ரம்ருத மானந்த இத் யுபஸ்த்ேத I 
ஸர்வமித்யாகாேச II 10.3 II 
 

ெபாருள்:  
 

ெதய்வ சிந்தைனயின் அடுத்த பகுதி இது. மைழயில் திருப்தியாகவும், மின்னலில் 
ஆற்றலாகவும், மிருகங்களில் புகழாகவும், நட்சத்திரங்களில் ஒளியாகவும், குழந்ைதைய 
உற்பத்தி ெசய்யும் ேமலான இன்பமாகப் பிறப்புறுப்பிலும், ெவளியில் எல்லாமாகவும் 
இைறவேன உள்ளார். 

 
தனி நபர் வாழ்க்ைகயில் ெதய்வ சிந்தைன நிைறய ேவண்டுமானால் சமுதாயமும் 

இயற்ைகயும் கூட கருத்தில் ெகாள்ளப்பட ேவண்டும். ஏெனனில் மனிதன் ஒரு தீவல்ல; 
அவன் சமுதாயத்தில் ஒரு அங்கம்.  
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இந்த மந்திரத்தில் சமுதாயம் மற்றும் இயற்ைகயின் பல்ேவறு அம்சங்கள் எடுத்துக் 
ெகாள்ளப்படுகின்றன. இங்ேக கூறப்பட்டுள்ள ஒவ்ெவான்றும் தன்னளவில் நல்லைவயும் 
அல்ல; தீயைவயும் அல்ல.  

 
நாம் பயன்படுத்துகின்ற விதேம அவற்றின் தன்ைமைய நிர்ணயிக்கிறது. ‘இந்த 

உலகம் நல்லதும் இல்ைல, ெகட்டதும் இல்ைல. ெநருப்பு தன்னளவில் நல்லேதா தீயேதா 
இல்ைல. அது நமக்கு இதமான ெவதுெவதுப்பு தரும்ேபாது, ‘’ஆ, எவ்வளவு அருைமயான 
ெநருப்பு!’’ என்கிேறாம்; விரைலச் சுட்டு விட்டால் அைதேய குைற கூறுகிேறாம். எனினும் 
ெநருப்பு தன்னளவில் நல்லேதா ெகட்டேதா இல்ைல. அைத நாம் எப்படிப் 
பயன்படுத்துகிேறாேமா? அதற்கு ஏற்ற உணர்ச்சிைய அது நம்முள் எழுப்புகிறது. உலகமும் 
அவ்வாேற’ என்று சுவாமி விேவகானந்தர் கூறுவது இங்கு நிைனவுகூரத்தக்கது. 

 
மைழ, ‘ெபருமைழயாகப் ெபாழிந்து தீைம விைளவிப்பதும், அதனால் பாதிக்கப் 

பட்டவர்கைளக் காப்பதும் மைழ’ என்கிறார் திருவள்ளுவர். 
 
அதுப்ேபாலேவ மின்னல், மிருகங்கள், நட்சத்திரங்கள், பிறப்புறுப்பு ேபான்ற 

அைனத்தும் நன்ைம, தீைம இரண்ைடயும் விைளவிக்க வல்லைவ. அவற்றின் நல்ல 
பகுதிைய எடுத்துக் ெகாள்ளப் பழக ேவண்டும். அதாவது சமுதாயம் மற்றும் இயற்ைகயின் 
நல்ல பகுதிைய மட்டும் ஏற்றுக் ெகாண்டு வளர முயற்சிக்க ேவண்டும். 

 
இவ்வாறு தன்னளவில் இைறவனின் மகிைம ெவளிப்படும் விதமாக வாழ்ந்து, 

சமுதாயத்திலிருந்து நல்லவற்ைற மட்டும் ஏற்றுக்ெகாண்டு வளர்வேத ெதய்வசி 
ந்தைனயுடன் வாழும் வாழ்க்ைகயாகும். 

 
பிரம்மைன மைழயில் திருப்தியாகவும், மின்னலில் சக்தியாகவும், ெசல்வத்தில் 

புகழாகவும், நட்சத்திரங்களில் (சூரியன், சந்திரன் இரண்டும் நட்சத்திரங்களுடன் ேசர்த்து 
பார்க்க ேவண்டும்) ஒளிவடிவமாக இருக்கின்றதாகவும், ஆகாசத்தில் பிரம்மத்ைத 
அைனத்துமாக இருக்கின்றதாகவும் தியானிக்க ேவண்டும். 

 

நாம் எைத, எப்படி உபாஸிக்கின்ேறாேமா அது சம்பந்தமான பலைன அைடேவாம். 
யாேராடு உறவு ைவத்திருக்கின்றாேயா, யாராக உயர விரும்புகின்றாேயா அவராக நாம் 
மாறுேவாம். இது இயற்ைகயின் விதி. 

 

• ஆகாசத்திலிருந்து ேவறுபடாத பிரஹ்மன் (ஈஸ்வரன்) அைனத்திற்கும் ஆதாரமாக 
இருக்கின்றார் என்று தியானித்தால் வாழ்க்ைகயில் உயர்ந்த நிைலக்கு ெசல்வதற்கான 
எல்லாமும் கிைடக்கும், எல்லாவிதத்திலும் உதவி கிைடக்கும். 
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• பிரம்மத்ைத ேமன்ைமயானதாக உபாஸித்தால் மகானாக உயர்கின்றான். 

 

• பிரம்மத்ைத சிந்திக்கும் சக்தியாக உபாஸித்தால் சிந்திக்கும் திறனுைடயவனாகின்றான். 

 

• பிரம்மத்ைத வணங்கத்தக்கதாக தியானிப்பதால், வசீகரிக்கும் தன்ைமயுைடயதாக 
தியானித்தால் ஆைசப்படும் ெபாருட்கள் யாவும் வந்தைடயும். 

 

• மிகவும் ெபரியதாகவும், தியானித்தால் உயர்ந்த நிைலக்கு ெசல்கின்றான். 

 

• அழிக்கக்கூடிய சக்தியாக தியானித்தால், தன்ைன அழிக்க நிைனக்கும் பைகவர்கள் 
அழிந்து ேபாவார்கள். ேமற்கூறிய தியானங்கைள நிஷ்காமமாக (ஆைசகளற்று) ெசய்தால் 
இந்த உலகம் மித்யா (மாைய அல்லது ெபாய்) என்று புரிந்து ெகாள்ளப்படும். 

 

 

அனுவாகம் - 10.4 

 

ஆக்கபூர்வமான வாழ்க்ைகயின் பலன்: 
 
 
தத் பிரதிஷ்ட்ேடத் யுபாஸீத I ப்ரதிஷ்ட்டாவான் பவதி I  
தன் மஹ இத்யுபாஸீத I மஹான் பவதி I  
தன்மன இத்யுபாஸீத I மானவான் பவதி I 
தன்னம இத்யுபாஸீத I நம்யந்ேத அஸ்ைம காமா: I 
தத் ப்ரஹ்ேமத் யுபாஸீத I ப்ரஹ்மவான் பவதி I  
தத் ப்ரஹ்மண: பரிமர இத்யுபாஸீத I  
பர்ேயணம் ம்ரியந்ேத த்விஷந்தஸ் ஸபத்னா: I  
பரி ேய அப்ரியா ப்ராத்ருவ்யா: II 10.4 II 
 
 

ெபாருள்:  
 

பரம்ெபாருைள அைனத்திற்கும் ஆதாரமானவராகப் ேபாற்ற ேவண்டும். அப்படிப் 
ேபாற்றுபவன் தன்னில் நிைலெபற்றவனாக ஆகிறான். அவைர மகிைம வாய்ந்தவராகப் 
ேபாற்றுபவன் மகிைம ெபறுகிறான்.  
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சிந்தைனயாகப் ேபாற்றுபவன் சிந்திக்க வல்லவன் ஆகிறான். ஆைசகள் அவனுக்கு 
அடிபணிகின்றன. அவைரத் தைலவராகப் ேபாற்றுபவன் தைலவனாகிறான். 

 
அவைர அழிக்கும் சக்தியாகப் ேபாற்றுபவைனச் சூழ்ந்துள்ள ெவறுப்பவர்களும், 

எதிரிகளும், விரும்பாதவர்களும், தீயவர்களும் அழிகிறார்கள். 
 
(ஆன்மீகத்தின் அடிப்பைட ெநறி இங்ேக விளக்கப்படுகிறது. மனிதனுக்கு மிகுந்த 

ேகட்ைட விைளவிக்கும் ெசாற்களாக ‘நான்’ ‘எனது’ ஆகியைவகள் ஆகும். ‘இைத நான் 
ெசய்ேதன்’, ‘இந்த சிறப்ைப நான் ெபற்ேறன்’ என்ெறல்லாம் தன்ைனத் தாேன ெபருைமக் 
ெகாள்ளும் மனிதர்கள் எந்த ேநரத்திலும் இைறவனின் அநுபூதிையப் ெபறுவதில்ைல. 

 
அைனத்துக்கும் இைறவேன காரணம் என்பைத உணரும் மனிதனுக்கு ெசால்லில், 

ெசயலில் பணிவு வரும். தானாகேவ அவன் ெசயல்களில் ெவற்றிைய ஈட்டுவான். தன்னில் 
நிைலெபறுவது என்றால் தனக்கு நடப்பது எல்லாம், தான் ெசய்வது எல்லாம் இைறவனின் 
அருளால்தான் என்று புரிந்து ெகாள்வது. அப்படிப் புரிந்து ெகாண்டவன் உலகிலுள்ள 
எைதயும் தன்னுைடயது என்று உரிைம ெகாண்டாட மாட்டான்.) 

 

எந்தெவாரு. ஆனந்தம் மனிதனிடத்தில் இருக்கின்றேதா அதுவும், 
ஹிரண்யகர்ப்பனிடத்தில் இருக்கும் ஆனந்தமும் ஒன்ேறயாகும். யார் இவ்வாறு 
அறிகின்றார்கேளா அவர்களுக்கு ெவளிேய உள்ள ெபாருட்களிலிருந்து பற்ைற விட்டுவிட்டு 
ஒவ்ெவாரு ேகாசத்திலிருக்கும் அபிமானத்ைத நீக்கி விடுவான். 

 

இந்த அன்னமயம்தான் ஆத்மா என்ற அபிமானத்ைத விட்டு, பிராணமயத்திலிருந்தும் 
இந்த அபிமானத்ைத விட்டு, மேனாமய, விக்ஞானமய, ஆனந்தமயத்திலிருந்தும் 
அபிமானங்கைள விட்டுவிடுவான். 

 

அனுவாகம் - 10.5  

 

எல்லாம் ஒருவேர: 
 
 
ஸ யச்சாயம் புருேஷ I யச்சா ஸா வாதித்ேய I  
ஸ ஏக: I ஸ ய ஏவம் வித் I  
அஸ்மால் ேலாகாத் ப்ேரத்ய I  
ஏ தமன்னமய மாத்மான முபஸங்க்ரம்ய I 
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ஏதம் ப்ராணமய மாத்மான முபஸங்க்ரம்ய I 
ஏதம் மேனாமய மாத்மான முபஸங்க்ரம்ய I 
ஏதம் விஜ்ஞானமய மாத்மான முபஸங்க்ரம்ய I  
ஏதமானந்தமய மாத்மான முபஸங்க்ரம்ய I  
இமான் ேலாகான் காமான்னீ காமரூப் யனுஸஞ்சரன் I 
ஏதத் ஸாம காயன்னாஸ்ேத II 10.5 II 
 

ெபாருள்:  
 

இந்த மனிதனில் இருப்பவரும் அந்தச் சூரியனில் இருப்பவரும் ஒருவேர. இந்த 
உண்ைமைய அறிபவன் உலக உணர்விலிருந்து விடுபடும்ேபாது அன்ன மயம், பிராண 
மயம், மேனா மயம், விஜ்ஞான மயம், ஆனந்த மயம் ஆகிய உடம்புகைளக் கடந்து 
ெசல்கிறான். பிறகு விரும்பிய வடிைவப் ெபற்று, விரும்பிய உலகங்களில், விரும்பிய 
உணைவ உண்டபடி சுற்றித் திரிகிறான்; பாடல்கைளப் பாடியபடி ஆனந்தமாக 
இருக்கிறான். 

 
(முக்திக்கு முதற்படியாக முமுட்சுத்துவம் ெசால்லப்படுகிறது. இந்த ஸ்ேலாகம் 

முமுட்சுத் தன்ைமையக் குறிப்பதாகக் ெகாள்ளலாம். ஏெனன்றால் தவத்தினால், முைறயான 
வாழ்வினால், தியானத்தினால் இைறயனுபூதிையப் ெபறும் ஒருவன் அதன் பின் நடப்பது 
எல்லாம் அவனுைடய ெசயலாேல என்பைதயும் எல்லாமாக இருப்பதும் அவன் ஒருவேன 
என்பைதயும் உணர்கிறான்! அந்த இைறவேன சூரியனாகவும், ெவளியாகவும், 
அந்தரிக்ஷமாகவும், நட்சத்திரங்களாகவும், சந்திரனாகவும், ெவளியாகவும், வளியாகவும், 
கிரகங்களாகவும், பல மிருகங்களாகவும், மனிதனாகவும், மனிதனில் உள்ள 
ஆன்மாவாகவும், மனிதனுக்கு உணவாகவும், மனிதனின் பிராணனாகவும், அவன் 
மனமாகவும், புத்தியாகவும், ஆனந்தமாகவும், இந்தப் ெபரும் பிரபஞ்சமாகவும் இன்னும் 
அைனத்துமாகவும் இருக்கிறான் என்பைத உணர்வேத இைறயனுபூதி நிைல எனலாம்! 
அந்த நிைலைய அைடந்தவன் உலக உணர்விலிருந்து (இைத மரணிக்கும் ேபாது 
என்றும் ெகாள்ளலாம்) விடுபடும் ேபாது உடலின் ஐந்து நிைலகைளயும் கடந்து ெசன்று 
இறவா நிைலைய அைடகிறான் என்று ெசால்கிறது இந்த ஸ்ேலாகம்) 

 

(ேமாட்ச பலன் - ஜீவன் முக்தனின் நிைல) 
 

ஜீவன் முக்தன் இந்த உலகத்தில் திரிந்து ெகாண்டும், உலவிக் ெகாண்டும் 
இருக்கின்றான். விருப்பப்படி உணைவ சாப்பிட்டுக் ெகாண்டு இருக்கின்றான். ஏேதா ஒரு 
பாடைல இைசயுடன் பாடிக் ெகாண்டிருக்கின்றான். 
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• நாம் சாப்பிடும் உணவு அந்தக்கரணத்ைதப் பாதிக்கின்றது. ஞானிக்கு இந்த நிைல 
கிைடயாது. உணவு விஷயத்தில் அவனுக்கு எந்த நியமமும், நிேஷதமும் கிைடயாது. 

 

• ஞானியானவன் உலகேம நான் என்ற பாவைனயில் இருப்பவன். எனேவ நாேன எல்லா 
உருவமாக இருக்கின்ேறன் என்று கருதுவான். தான் விரும்பிய வாழ்க்ைகைய வாழ்வான். 
பிராரப்தத்தின் ெசயைல ஏற்றுக் ெகாள்வான். 

 

• பிரம்மத்ைத பாடிக் ெகாண்டும், உபேதசித்துக் ெகாண்டும் வாழ்ந்து ெகாண்டிருப்பான். 

 

• இந்த உலகத்ைத அவன் ஆச்சரியமாக பார்க்கின்றான். நடக்க முடியாத விஷயத்ைத 
பார்த்து ஆச்சரியத்ைத அைடவது ேபால இருக்கும் அவனது பார்ைவ. இந்த உலகில் நான் 
ஒருவன் மட்டும்தான் இருக்கின்ேறன். நாேன உணவாகவும், உணைவ 
உட்ெகாள்பவனாகவும் இருக்கின்ேறன் என்று ஆச்சரியத்துடன் பார்த்துக் ெகாண்டு 
இருப்பான். 

 

• நாேன சாப்பிடும் ெபாருளாக இருக்கின்ேறன் என்று ஆச்சரியத்துடன் பார்க்கின்றான். 

 

• நாேன உணைவ சாப்பிடுபவனாகவும் இருக்கின்ேறன் என்று ஆச்சரியத்துடன் 
பார்க்கின்றான். 

 

• நாேன இந்த இரண்ைடயும் ேசர்த்து ைவக்கின்ேறன் என்றும் எண்ணிக் ெகாள்வான். 
இது ஞானியிடத்திலுள்ள ஸர்வாத்ம பாவத்ைத குறிக்கின்றது என்று பகவான் � சங்கரர் 
கூறுகின்றார். 

 

உலகத்திற்கு நாேன ஹிரண்யகர்ப்பனாக இருக்கின்ேறன். ேதவர்களுக்கு முன் 
ேதான்றிய விராட் ஸ்வரூபமாகவும் இருக்கின்ேறன். அம்ருதத்தின் ைமயமாக 
இருக்கின்ேறன். பிரம்மத்ைத அைடய விரும்பும் முமுக்ஷுக்களுக்கு ஆதாரமாக 
இருக்கின்ேறன். உணவு ரூபமாக இருக்கின்ற யார் ெகாடுக்கின்றார்கேளா அவர்கைள 
நான் காப்பாற்றுகின்ேறன். உணவு ெதாடர்ந்து கிைடக்கப்ெபற்று வாழ்வார்கள். 

 

அன்னரூபமான என்ைன பகிர்ந்து உண்ணாதவர்கள் அழிந்து விடுவார்கள். 
சூரியனின் ஒளிையப் ேபால நான் அைனத்துலகத்ைதயும் வியாபிக்கின்ேறன். 
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ஞானியானவன் எப்ெபாழுதும் முழு மனநிைறவுடன் இருக்கின்றான் என்று புரிந்து 
ெகாள்ள ேவண்டும். யார் இவ்விதம் அறிகின்றாேனா அவன் முக்தியைடந்தவனாக 
கருதப்படுகின்றான். 

அழிவற்றவன் நாேன: 

ஹா உ ஹா உ ஹா உ I 

அஹ மன்ன மஹமன்ன மஹமன்னம் I 

அஹ மன்னாேதா அஹ மன்னாேதா அஹ மன்னாத: I 

அஹம் ச்ேலாக க்ருதஹம் ச்ேலாக க்ருதஹம் ச்ேலாகக்ருத் I 

அஹ மஸ்மி ப்ரதமஜா ரிதா ஸ்ய I பூர்வம் ேதேவப்ேயா அம்ருதஸ்ய நா பா இதி I 

ேயா மா ததாதி ஸ இேதவ மா வா: I அஹ மன்ன மன்ன மதந்தமாத்மி I 

அஹம் விச்வம் புவன மப்ய பவாம் I ஸுவர்ன ஜ்ேயாதீ: I 

ய ஏவம் ேவத I இத்யுபநிஷத் II 10.6 II 

ெபாருள்: 

‘ஆகா! ஆகா! ஆகா! நாேன உணவு, நாேன உணவு, நாேன உணவு! நாேன 
உணைவ உண்பவன், நாேன உணைவ உண்பவன், நாேன உணைவ உண்பவன்! 
நாேன இந்த சுேலாகங்கைள ஏற்படுத்தியவன், நாேன இந்த சுேலாகங்கைள 
ஏற்படுத்தியவன், நாேன இந்த சுேலாகங்கைள ஏற்படுத்தியவன்! பைடப்பில் முதலில் 
ேதான்றியவன் நாேன! ேதவர்களுக்கும் முன்னால் அழிவற்றவனாக நாேன இருக்கிேறன்! 
எனக்கு உணவு தருபவைன நான் காக்கிேறன். எனக்குத் தராமல் உண்பவைன நாேன 
உண்கிேறன். உலகங்கள் அைனத்ைதயும் நாேன ெவற்றி ெகாள்கிேறன். ெபான்ெனாளி 
வீசிப் ெபாலிகின்ற ேதவன் நாேன!’ இவ்வாறு அறிபவன் அைனத்துப் பலன்கைளயும் 
அைடகிறான். இவ்வாறு இந்த உபநிஷதம் நிைறவு ெபறுகிறது. 

பரம்ெபாருள் பற்றிய வர்ணைனைய இது விளக்குகிறது. ேதவர்களுக்கும் 
வானவர்களுக்கும் முன்னதாகேவ நான் இருக்கிேறன்! நான் பிறப்பு அழிவற்ற ஒருவன். 
பைடப்பில் முதலில் ேதான்றியவன் நாேன என்று உள்ளைத நாம் விசாரித்துப் பார்க்கின்ற 
ெபாழுது, எப்படி பிறப்ேப இல்லாதவன் பைடப்பில் முதலில் ேதான்றினான் என்றால், பைடப்பு 
என்பது பரமனின் கற்பைன உலகம். கனவு உலகம். ஆகேவ, அவைனப் ெபாருத்தவைர 
அவன் எப்ேபாதுேம இருந்து ெகாண்ேடதான் இருக்கிறான். ேதான்றி, மைறகின்ற பைடப்பு 
என்ற ஒன்று மாயா. மனதின் கற்பைன. மித்யா என்பது அறியப்படும்ேபாது, அதில் 
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அைடவதற்கு ஒன்றுமில்ைல. அழிவதற்கும் ஒன்றுமில்ைல. இதுேவ, ஆத்ம ஞானம் 
என்பதாக இதுப் ேபான்ற சாஸ்திரங்கள் வாயிலாக, சாதுக்கள் நமக்கு புரிய ைவக்க 
முயற்சிக்கின்றார்கள் என்பதாகத்தான் பார்க்கப்படுகின்றது. 

ஆகேவ, இருக்கின்ற இந்த வாழ் நாட்கைள அைடந்த ஞானத்தினால், ஈஸ்வர 
நிஷ்ைடயில், ஆக்கபூர்வமான வாழ்க்ைகைய உணர்ந்து, அனுபவித்து வாழ்பவன் 
ஆனந்தத்ைத அனுபவிக்கிறான். அத்தைகய ஒருவரின் ஆனந்த அனுபவத்ைதக் கூறி இந்த 
உபநிஷதம் நிைறவு ெபறுகிறது. 

(ஈஸ்வர சிந்தைனயுடன் ெசய்யப்படும் எந்தச் ெசயலிலும் சுயநலம் ேதான்றாது. 
தற்ெபருைம ேதான்றாது. ஆணவம் ேதான்றாது. தான் என்ற உணர்வு ேதான்றாது. 
பசித்தவனுக்கு உணவளிக்கும் ஒருவனுக்கு ‘ஆஹா என்னால் அல்லவா இவன் பசி 
நீங்கினான்’ என்ற ெபருைம ேதான்றாது. மாறாக ‘இவன் பசிப்பிணிைய நீக்கும் வாய்ப்ைப 
எனக்கு வழங்கிய இைறவனுக்கு நன்றி’ என்ேற ெசால்லத் ேதான்றும். நம் ெசயல்கள் 
அைனத்திலும் இைறவைன எண்ணி ெசய்யும் நிைலயில், நம்மால் தீய பாைதகளில் 
ெசல்லவும் இயலாது.) 

II இதி ைதத்திரீேயாபநிஷதி வல்லீ ஸமாப்தா II 

இத்துடன் ைதத்திரீய உபநிஷதம் உபேதசம் நிைறவைடந்தது. 

-------------- ஓம் தத் ஸத் --------------- 
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