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��� ெபய� : த�வேபாத� 

ெத��ைர  : �ர�ஞ�  

ெவ���  : பராபர� 

வைக  : உபேதச� 

�த�ப���  :  2018 

ப�க$க%  : 235 
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�$%�� 

�������� �&��, 
����(�) �*$� �$+ 

�,�� -.�, �,�� /� �$+ �&0 12���. 4� 

567���(8� ��!�(�9& :��; �&<? �&2 

��>"?8& ����@�� 7��8�;A2�.  

�B�B& �C)�(8 :��;�> D9� ��!��, 

DE+, ��; 8� �*0� �����)-. ��&F2;, 4� 
567������;� ��!�(�9, 7�6��0 :��;�> 

D>#<.  

7���#�����, 
���, ���, /������, �,", 

���E�, 
@�� %�G�<. :@� :��;��& �4���� 

7
,��, �����A��, 7
H)-, ������ �*0� 

�A!IJ(�) 7�0�� �KL�� �;�.   

��, �,�� �M�N�;�, 7�M�N�;� 

�A!IJ�� :0� :��;. �<��, ���� ����> 

��!�(�9& �4�����;�. 

"��;�N�;� ��!�(�9, 5� ;$����> 

DML. �����& ;$����> D9���!��, DE+, 
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O���, ��G<� �*0� 
@��. :(�?� �B� 

:��;��#. �)�C��<�,, �B���> "��;��8 

 �@� �6��0 ��0 �LA2���>? "����
� 4�� 
-��
�G��<� �,�� -��. PME$+ �&�� 

J@�(< �*0� �;��$+ �*0� �$(�) 7�0��*;� 

��&�L����*;� D># �2& �< �(��0��) 

�LA2�.  

�$(�) �;��$��*;�, 7�0��*;�, ��& 

�L����*;� �2& :,��� �B�& 5�  ���(�) 

������ :�)��& �<)�LA&2�. 

�(� 
����� 10�����, 

आहार �न
ा भय मथैुन ंच । साम�यमेत� पश�ुभन�राणाम ्। 

ब!ु"#ह� तषेाम%धको !वशशेतः । ब�ु(या ह)नाः पश�ुभः समानाः || 

āhāra nidrā bhaya maithunaṁ ca | sāmanyamētad paśubhirnarāṇām  
।

buddhirhi tēṣāmadhikō viśēśataḥ | buddhyā hīnāḥ paśubhiḥ samānāḥ 
|| 

�b�� c��� �� (��<� 
 | 
���&����� �dF� 4��<�� | 
-���e ��f������ "�f
�b | -��� g<�b �/Fe 

��4�b ||  
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����, DE+, O���, ��� �*0� D2+�> 

�&��, "��;�N�;�, �B���N�;� 7�����<�. 

�B����& -��
�G��<� ;$)��� D��@��.  

4�� �(<��� 7
,��, �����A��, 7
H)- 
�*0� ������ ���&2���<�, �A!IJ :�)����� 

���A&�2��. �<�,, 4�� �����> �A!IJ �,�� 

�<@��(� 4�� D>#��@�D>#��@�D>#��@�D>#��@�    :�,-:�,-:�,-:�,- �< 

�(��0��>#<. 

 �<��, 7��) 7���>�> �*0� ��<� 

DE�IJ�> ���&2�*$G�@� �B�& ��& �(8� 
��MC� :�KJ��(� ��8�18��. ��, �B�& 

�(8� ��MC� :��A*��< ��(��> 4�&��� 

�(��(2��)�KL>#<. 

�(��>, 
��A����, ������������:, :, :, :, ����������������:, :, :, :, ������������:, :, :, :, 

���K
���K
���K
���K
:::: �&0  �(h�A&2�.   

:@� 4�&; "f���(# “-�f�����-�f�����-�f�����-�f�����”    �&0 


����� �(h�A&2�. 

%�G, ����@��*; ��A&2���N�; 7�.@� 

7��># ��MC� %�, ����(� -�f�����-�f�����-�f�����-�f����� (-�f& + 

�����) �&�� �;�.  
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����� ‘-�f&-�f&-�f&-�f&’ �&2�, �B�& �&0�, , , , 

‘��������������������’ �&2�, �(8� ��MC� 7
,�� �,�� 

:�KJ�� �&0� 7���> 7��ML, :�(< “�B�B&�B�B&�B�B&�B�B&

:�KJ��:�KJ��:�KJ��:�KJ��” �&����) -.@�� 7��># ��ML�.  

:�(< � H, �2��2��2��2�, , , , 7���>7���>7���>7���>, , , , :&��:&��:&��:&��, , , , jLjLjLjL �&0�, 

4�&; :�KJ���#�� �(�)�L��� 7��>#���. 

 �����, ���� (5k���), ���� (7
,��), ���� 

(�(
) �*0� ���K
� (%��).  

4� �(<�.& 7�����< ;$����> ���� 

�,�� �4�(���< ��!�(�.  

4�� �*2 �&0 :��;�N�;I 7
,l�����18, 

����(�� (�"8 %C���. 

�����, 
����� �&< 10A&2� �&2�, 

�(8��)�K8 D9.<���, �B�<�, �KL�� 5� 

:�KJ��(� D����A� 7��ML �@� :��(� 
�4��A 
��<�(� �(8@� 
�����(� 7�2 %C?� 

�&A&2�. 

:�KJ�� :,��� �B�(< :2@� �B�m8& 

5)F8���. ���E�, :2@��& �)�C ��*;� 
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��m(8��<�� ��K8��<� ������, :�KJ�� 

:,��� �B�& ��*;� ��<*2�<�� �A2�&. 

�B�& �&2�, �@� 5� ��.��(�I 7
n��l� 

��*; 5� :�KJ�� :��� ��ML�. 
����E��� 5� 
D8*�9*J 7
n��l� ��; �����A�� �&2 5� 

:��; (:�KJ��) :��;�. 

:�, �B�m�; �KL�� :�KJ��(� 

���@7�L�A&2 ��n)- 7��L��)�KL>#�. 

 ����N�; :� ���&2 :�KJ����, ��n)-��#� 

A(8��� A(8���. 

��; :�KJ��(� ���@7�L�A&2 ��n)- 

D>#���, ��; -�f����� ��<���� �@� "L�. 
:�& ���, ���, ���� o�<� �B�m�; 

:�*(������ �@�"L�.  

�� �)�C7�&2�,, �� �<�; 4,����, ���� 

�*2���N�;� 4,�� ���;� �&2 �$+ :�,����� 

4� 567����.8��l� ��E)�LA&2 :�,- �;�. 

��<�,��& �B�& �KL�� 4,�� ��?, 7�K8� ��? 

�&0 4&; �$@��<�� :��A2�&. 

4�(��� 5� �#+���#�� (��� 4&(�, 
p(��(# �$��) ����, 4�%(8� �2��� �$"& 
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��9��� DM(� ��?, 7��n ��? �&0 �$@� 

7��>#+� %C?�. 

�B�m�; �KL�� �&(< �$?� �$+ 

:��A&2�. �*2 q���J�N�; :@� �$+ A(8���. 
5� 4����, r(<��� �&(< 4�n �&�2�, r(< 

�&�2� 5� 4�N� �$@� 7��>#��. �<�,, �B�& 

�KL�� �&(< “�B�&�B�&�B�&�B�&” �&0 �$A2�&. 

5� ��(< �&m(8� %k ���(� 

�$����<�,��& 
����E 5� 
�AG��, ��(< 

�K8 %CA&2�. �<�,, �B�m�; �)�C9,(�, 
��& �& %k ���(� �$@��<�, ��& �&(< 


.���+�, %(2���+� ��*$ �(���� 7��># 

%C?�. 

�)�C �&(< �B�& �&0 �$@��& �*2 

�B����8��G�@� ��0�K8 ���B�<�� D���� 

��<� -�f����� (:�KJ��)  � %�A� ��; 

�;�A&2� �&2�, ��  (������. 

:�KJ��(� �(8��*��< �(
 c�����<��� 
:�@��,, ���(�� �B�m�;, "L�(����< ��
, 

�2�;�. :@� "L�(�(� (
� �*0� (�E� 



�������� 

11 


�F������> 7��M8 
����> ���s����s����s����s� �,�� %��%��%��%��    

�&A&2�. 

-��� :(� c���E�c���E�c���E�c���E� �&0 �(h����. 

����@�� :(�, F����<@F����<@F����<@F����<@��������    �&0 �(h�A2�. 

:�, 5��& �&(<� ��& �$?� /�/�/�/�    DE��DE��DE��DE��,,,, 

��� �(8�)�LA&2�. 

�������� D(�(� t@� �;��#��) 

F.�����.  

�(��>: 

1) ����.    - /� "
��(E���< �;�

2) ��� "
��(E w �B4�� �,�� �&(<

�$�,. 

3) q� y�� z��� "
��� w D������ �,��

����������� %k(�9& �;)��n+ 

4) जीवे,वरयोः आ-यम ् w �B�B�& �*0� 7����

�(8)F& :&$�(���� 5�(�)��L 

5) आ-य .ान फलम ्- ������J� �$"& 4&(�
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त��वबोध (��������) �&�� 
����(�) �*$� 

�$+ �,�� -.�, �,�� /� �$+.  

��!�(�9& :��; �&< �&2 ��>"?8& 

����@�� 7��8�;A2�.  

�B�B& �C)�(8 :��;�> D9���!��, 

DE+, ��; 8� �*0� �����)-. ��&F2; 4� 

567������;� ��!�(�9, 7�6��0 :��;�> 

D>#<.  

7���#�����, 
���, ���, /������, �,", 

���E�, 
@�� %�G�<.  

:@� :��;��& �4���� 7
,��, �����A��, 
7
H)-, ������ �*0� �A!IJ(�) 7�0��. �,�� 

�M�N�;� 7�M�N�;� �A!IJ�� :0� :��;. 

�<��, ���� ��!�(�9& �4�����;�. 

"��;�N�;� ��!�(�9, 5� ;$����> 

DML. �����& ;$����> D9���!��, DE+, 

O���, ��G<� �*0� 
@��. :(�?� �B� 

:��;��#.  

�)�C��<�,, �B���> "��;��8 �@� 

�6��0 ��0�LA2���>?  
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"����
� 4�� -��
�G��<� �,�� -��. 

PME$+ �&�� J@�(< �*0� �;��$+ 

�*0� �$(�) 7�0��*;� ��&�L����*;� D># 

�2& �< �(��0��)�LA2�.  

�$(�) �;��$��*;�, 7�0��*;�, ��& 

�L����*;� �2& :,��� �B�& 5�  ���(�) 

������ :��A&2�&. 

5��� �<� �&}�� ��8G, %&�<0�����, 

��& 7�*2 7���>-7�2)�K8 �A!IJ �< �,��%� 

����~8�
��� �(2@� "K8���+�, �(�I 
��@� 

:��� %C��� �&�(�?� DE�A2��.  

�<�,, �&��"& DM(� c(���A� 

F����<@� c(� �&��, �&72&0� 4� 8� :��;� 
c(���&. ��*��< 
��(<�; �4��J���� 7��9, 

:�@� ��+� ��(�9,(�. �� �*�<�� �&m8& 

D>#(���)�KL>#�.  

�(� DE���ML��<�,, 4� �b����(�?�, 

�$��(�(�?� �KL�� :h�� ��ML�.  

5� �B�& 5� 100 ���n �4�K(8 ��& �C�;� 

5� -�����, (��� "KL, F&<� �(� %k����� 
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�2@�"K8�&. jE�� �,�� :8���l� �(�� 

��C<�&. 5� 4�> ��& }ML� �@�) -����(�) 

�C��, �2@�) ���������, ��, �@� 100 ���n �4�KL 

:�)�(�� �MLFC����.  

D8�<, ��& D*
�����, “�n! �� �<�; 

A(8��"K8�" �&0 5�� �<@����&, 7��M8�K8� 

��&. 

:���& 4� �(<�.& c(�?� �;�. 

 4� 8� �&72&0� D># c�@�� �A!IJ?�, 

�(��?� �)����� D>#�. �<�,, 4�� 

�$��(���, 4��; �� 7�.���, D>#�.  

�(�, :@� �������������������������������� �&2 �, 4��; ��KC� 

7��L�;�.  

:� )��)���)��)���)��)���)��)���    )��)�)��)�)��)�)��)� �&0 �(h��)�LA2�, 

����� 4� 8� �*�<�� D>#(� }ML� 
�MLFC)��. �����, “�n! �<�; A(8��"K8�". 

�&��)���� �;�. 

�������� �&��, ����& 
��
��
��
��
��
��
��
����������    

����#�, �k�)�K8�. 
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:� ����@���& �C)�(8) -���� �m� (1करण 

2�थ, prakarana grantha) �*0� D�c8���>D�c8���>D�c8���>D�c8���>, , , , F���F���F���F���    

d�����>d�����>d�����>d�����> �*0� ����������������    �(��(��(��(� ���&2 D�� �,�(#) 

-.@�� 7��># D�+A2�.  

:@� �&0 �,�N� 5&2�� “F����<F����<F����<F����< ��9��9��9��9” 

(13थान 4यी’ prasthāna trayī) �&0 �(h��) �LA&2<.  

�������� D(�4(8 �C", �k�) �KL>#�. 

���������& %�, �;���� “���<���<���<���< ������������������������”

����� 7��8�;A&2�.. 

��/����@�� ����@��� 4��� o�<)��� ;�� | 
%%s�E�� e������� ���������Fp��� || 

�@� 5� 4*��.���(# 4�� 7��8�;��*; 

%&<�, F�����(<?8& ���F)�� 4�%(8� ��-.  

��)���� :@� “������������ ��������������������” �&2 �(� �C�� 
���F�;� %&- F�����(<?8& ���F�A&�2��.  
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:@� F�����(< �������, 
 A�~E 

(<?�, �&m(8� ;�(�?� �E�A :@� ���<� 


 ��
�����, �k�)�KL>#�. 


���� �&m(8� ;���< ���"@� ���� 

���(�?�, :~8 7�n���< 
 A�~E ����(<?� 

�E�A 7��8�;A&2��. 

:@� D��%� %k��� F������� 7��MC 

��A&2 �(<��*;� �(��<��+�, ���A�N�;�, 

��(��;� �(��<��+� :��A&2 A�~E(< 

�E�A, �<�; �$(�� (o�<�(�) 7��L�� 
;�4��(�?� �E�A “��������������������������������”    �&2 DM(� 

��< 7�n)7���(#) �*$� �$(�� 7��L�A&2 :@� 

�(� ���K
�(� �(8� "��-A&2 %%�/� 

�N�; 4&(� DM8�;� 7���KL �&<�, �k�)�8 

:��A&2�. 

��, F�����(<9& �4����, �@� �(8�N� 

����, :��� :@� ���J.���< 
 
���� 

�&m(8� “��������������������������������” �(� 4,� %(29, �k� 
%C�� F�������� 7��M8� ����, 4�%�, :@� 
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“��������������������������������” �&2 �(� �@� �(8�N� ����, �C�� 

%C�� F�����(< 7
n� 7��>����. 

�<��, :@� �(� 
 
���� �k� %C���, 

�KL� ������, �� �(<���l� �C�� ��& 7�2 

����� :��� ��ML� �&0 F�����(< 7
n���.  

�@� F�����(<9& ��<�� ���� ���� %�, 

7��ML, :&0 �(� 4� �(<���l� :@� �(�) 

�C��) ��& 7�2 %CA&2�. :���, F�����(<9& 

J2)-. 

��)����, 4�� �KL� :@� �(�) �C���, 

������, 4� ���&�2 �*2 �(<��� �C��) ��& 

�(8� ��ML� �&0, 4�%� F�����(< 7
n�� 

7��>����. 7������, 4�� �@� 5� ��.��(� 

7��8�;� %&- �&0 "���< ���E��> 
��(�)�LA&2�.  

��, %����� F����<�F����<�F����<�F����<�,,,, :�M8��� ����������������, 

�&2��� z���B&z���B&z���B&z���B&    �m�A�b��m�A�b��m�A�b��m�A�b�. . . .     
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:�, F����<� �&��, 4�%(8� %�*J 

�&����� 7��>#���. 4�� ��*7��>N� %�*J 


.��< %�*J��� :��� ��ML�.     

F2;, �@� %�*J(� (�"8��,, 
.��< ���� 

�(� 7��8� ��ML�. �L�� z���B& �m�A��� 

:,(� �&2�,, �&< %�*J(� 
.���I 7
n��l�, 
�� 7�*$ 7�2��, ������� �&2 �$+ :��� 

��ML�. 

4�%(8� %�*J�; z���B& �m�A�b� 

�&? ��(� �&2�,, �@� z���<�, �KL�� 
4�%(8� %�*J9, �*�LA&2 �(8�(# ��� %C?�. 

�)�C��<�, %�*J�; �(8�> �(� �&2�,, 

��*; 
����� �(8�(# �&0 "���� F.��� 

(���NA&2�. �(��> %(2��, 

��������    7�nj��7�nj��7�nj��7�nj��    -------- :�*(�9G�@� ��A&2 �(8. 

��������    7��p��7��p��7��p��7��p��    -------- d!c(���<�, ��A&2 �(8. 

�����}�������}�������}�������}��    --------    4���, �*�LA&2 �(8. 
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:�*(�9G�@�:�*(�9G�@�:�*(�9G�@�:�*(�9G�@�    ��A&2��A&2��A&2��A&2    �(8�(8�(8�(8....    

:� r����, �(h 7�>#�, :C,  &<, �*0� 

"�����> ���&2(���<�, ��A&2 �(8. 

d!c(���<�,d!c(���<�,d!c(���<�,d!c(���<�,    ��A&2��A&2��A&2��A&2    �(8�(8�(8�(8....    

:� 4�(�I 
��@� D*2��, D2"<��#����, 

4M���#���� �,�� 4�%(8� ;L����<����� 

�*�LA&2 d! c(���<�, DM8�A&2 �(8. 

4���,4���,4���,4���,    �*�LA&2�*�LA&2�*�LA&2�*�LA&2    �(8�(8�(8�(8....    

:� 4��� 4�%(8� �$��(�9<�l�, 

4�%(8� D8, D��(���<�l� DM8��A� 

7��>A&2 �(8.. 

:�)���&2 �(8�> 4� %�*J�; :(8�0 

DM8�������0 �L�� 4�%(8� F�����(<�> 

�KL�� 4��; (�� 7��L�;�. 



20 

�m�@� 
�~8�� 

7������ J� ���J.���>, ����> �k�� 
F�����(< �������, �@� �(�) �*$� J� 

"����(# F�����(< �������8& :(E�� 

7��)�L������>. ��*; “�m�@��m�@��m�@��m�@� 
�~8��
�~8��
�~8��
�~8��” �&0 

7���.  

:�;, 
 
����� �&m(8� “��������������������������������” 

�G& F�����(< �������, “�m�@��m�@��m�@��m�@� 
�~8��
�~8��
�~8��
�~8��” 

7��)�L��?>#��. �����, 5� ���J.�� 5� �(� 

�k� 7��9L��*; J� c�@�(<�> D>#<.  
�(��> �&< �&2�,? 

�@� �(� �k���*; %&- �@� �(�) 

�*$� "����(# %&m(���� �MC)��� ;$)F8 

��ML�. ��, �@� �(�) �*$ %&m(���� 
;$)FL� 4�&; "f���(# “�m�@��m�@��m�@��m�@� 
�~8��
�~8��
�~8��
�~8��” 

�&0 �(h)�� ���J.����& ��-. �@� %(29, 
 


����� �<� “��������������������������������” �&2 �Gl� �(�� 

�(8)FC��>#��.  
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:�, �m�@�� �&2�,, �k�� 7��8�;� 

�l�; %&m(����, 
�~8�� �&2 4�&; 

"f���(# %�G, 12 ��ML�.  

�(��>, 

"
��"
��"
��"
�� - �, �(� �*$ ��/A&2�? 

����.����.����.����. - ������� :@� �, �k�)�LA&2�? 

��&��&��&��& - �C�A&2���N�; �&< ��& A(8�;�? 


��@��
��@��
��@��
��@�� - �C�A&2���N�; �)�C 
��@�)�LA&2�? 

�<��, “�m�@��m�@��m�@��m�@� 
�~8��
�~8��
�~8��
�~8��” �&�� �@� �(�) 

�C)��*; %&<�,, :@� 4�&; "f���(# 7�.@� 

7��ML, :� 4��;� ��(���< �,��<�?  �&�(� 

�C�A&2���> %C+ 7
n� ����� :��;�. 
 

����� :@� “��������������������������������” �G, ���# 

����������� :@� 4�&; "f���(#?� 7��+ 

�L�� "LA&2��. 
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���< 
�~8�� 

�L�� 4�&; "f���� “���<���<���<���< 
�~8��
�~8��
�~8��
�~8��� �*$ 
;$)FLA&2��. :@� 4�&; �;��> D># 5��& 

�KL�� :@� ����@� �(�) �C��� �;���<�& 

�&�(�?� :B �$+0�� D>#��. 

���<
�~8����<
�~8����<
�~8����<
�~8�    ���&<�����&<�����&<�����&<��    ��.E����.E����.E����.E��    ���s���s���s���s    
���<r�����<r�����<r�����<r��    ������������    "���)�����"���)�����"���)�����"���)�����    ��������������������    ||||||||    


��<�
����� - 
��&<����.E�� w ���s 


��<r�� - %�����< �H%(2��< ���"��� 
F����� - 4�,�(�� �;��(#� 7��M8���N�; - 

��������& �&(�(� "
�.�;� %(2 ���� - 

4�� "#�;����. 

4�,�(�� �;��(#� 7��M8���N�;, 

"L�(����< �H%(2��< �������(�) �*$� 

"
��(E %(2(� "#�;����. 


��< 
�~8�� (4�&; "���< �;�(� 

�(8@�) D># ����.�N�; ��<�� ���K
��*; 
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��(<��� :��A&2 ��(�(� :@� �G, 12) 

���A&�2&.  

:�, “���K
����K
����K
����K
�” �&�� �&0� c(���< :&��, 

r�E��)�r�E��)�r�E��)�r�E��)� �,�� �<c(2+�<c(2+�<c(2+�<c(2+ �&0 7���>.  

:@� r�E ��)�(� �(8� �����(� ���?� 
%(2(� (����"���)�����) 4�& 12) ���A&�2& 

�&0 �I
�.��� 10A&2��. 

:�; 
����I
�.��� :@� �(� ;�, J~�& 

:���� D(���L� ��>"��>"��>"��>"    ----    ��,��,��,��, ���� 
�(���>#��. �����, J~�& 
@�����8& 

��>"�(#� ��K�, ��*; ;� "#��� ��)�� ���� 

:@� �, �(���)�KL>#�. 


��<
��<
��<
��<    
�~8��
�~8��
�~8��
�~8��    �&2�,�&2�,�&2�,�&2�,    �&<�&<�&<�&<????    

c���c�� ��� "���: | 

:b�%����� ������"���: | 


���fK� �����: | 

%%s���� �
� | 
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�����, :@� �(�) �C�;� ����.�; (
��< 


�~8��) “4�&;4�&;4�&;4�&; �M-�>�M-�>�M-�>�M-�>” :��� ��ML�. 

�(��>, 

"���� 

(����A�� 

���� fK� 
���� 
%%s����  

���&2 4�&; �M-�> �;�. 

"����"����"����"����    �&2�,�&2�,�&2�,�&2�,    �&<�&<�&<�&<????    

�न�या�न�यव3तु!ववेकः w "���� �&��, 5� 

"f��(� �*72�&$G�@� �(�)�L��, F.��) 

����� -.@�� 7��>N� �$��*2G& �2&.  

�����, "���� �&�� (c���c�� ��� 

"���:) �� c����, �� �c���� �&0 F.��) 

����� ���n��� �;�. 5� 4� 7��8�@� �LA2�. 
��& �� 567��� �E%� ��0A2�. �<�, �*0) 

�L(� �,�� �4���l� 5�� ���.��� :��A2�.  
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5)�K8#", :�;, �� �B����. ���
��� 

�*0)�L(� c��� �&��)����, :@� D����, 

�@�) 7���N� c������ :�)��,(�.  

����, �,����� �H@� ���A&2 �c��� 
7����& }�� �(
 (��A&2<�.  c�����<, 

�&0� �H��� �@�)   “���7���(#���7���(#���7���(#���7���(#” ���� "��- 

��,(�. :�*;� ���E�, �B�B& �<�, D># 

"�)-, 7�0)-���# ��<� "��� 
��(� �H�� 

"LA&2<. 

5��& ��& 7
n?� 7
�,�(#, “4�&4�&4�&4�&” 
7
nA&�2& �&2 �*0 (�����,, ��<� �$(�) 

��&�L��, �(<�� 7
�,�N� :(2�& �&(<� 

��"��� ��&�L��� 7��ML, z��� ��.������ 

:@� F���
I 7
�,�> 4(87�0A&2< �&2 

-.�l8&, 7
n?� 7
�, ��+� �&m(8�� �,�.  

�(<��� ��& 7
�, �&0, 7
�,��& 
��&�(# z������E��� ������, ��� ����)�C 

��!@��,, ��m�; “"����"����"����"����” DM8�A, �@� 

"�����& ��<�� “(����A��(����A��(����A��(����A��” DM8�A&2�. 
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(����A��(����A��(����A��(����A��    �&2�,�&2�,�&2�,�&2�,    �&<�&<�&<�&<????    

 

!वरागः कः w "��� �&2�, �&<? :� ������� 

:,����. :� (����A�� �&0� �(h��)�LA2�. 

(����A�� �&�� (:b%����� ������"���:) 
:���?�. :@� r������, (:b��) �*0� 

�0(�9l� (�%���), :&��(�� 7��L�A&2 

7���K�>, �*2 ������#�< 7
����� ���&2 

������, :&��(�� 7��L�A&2 7���K�> �<, 

4�%(8� ��� ����<�, A(8�A&2 ����) 
7���K�> }� �*0��(# (�����, :�)��� 

“(����A��(����A��(����A��(����A��” �<)�L�. 


���
���
���
���    fK�fK�fK�fK�    
����
����
����
����    �&2�,�&2�,�&2�,�&2�,    �&<�&<�&<�&<????    


��� fK� 
���� �&��, 
�:, ��:, D���:, 

��s�, �����, �*0� �����<� �&2 �0 

4*�M-�(# 7��M8(���  “
���
���
���
���  fK�fK�fK�fK� 
����
����
����
����” 

�&0 �(h��)�LA&2�. 


�
�
�
�:::: - �<� �KL)��L. 

��������::::    - :@�.�� �KL)��L. 
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D���D���D���D���:::: - "�A :���,. 

��s���s���s���s� - 
A)-��&(�. 

�������������������� - 4�F�(�. 
����<�����<�����<�����<� - �< 5�(�)��L. 

�A� �0 4*�M-�(#�� “���������������� fK�fK�fK�fK�


����
����
����
����” �&A&�2��. 


�
�
�
�: : : : ----    �<��<��<��<�    �KL)��L�KL)��L�KL)��L�KL)��L    �&2�,�&2�,�&2�,�&2�,    �&<�&<�&<�&<????    


�
�
�
�:::: �&�� ��<� c��b� �;�. ����� �<� 

�&2 �@�� ��E�(� D0�?8& �KL)��KC, 
(���� 7��>N�,.  

�<(�� �KL)�L���� ��<�c��b� �<)�L�. 

�<� �&�� 7��8�IJ��< �ME �K8�. 4� �<�, 

�� �ME��> ���&0�. ��*$, J� 4,�(��>, 
�� 7�K8(��>. ��, :��(�� �,�� �ME���& 

7����%� 4�(�� 7��@��+ �*0� �(���*2��� 

��;A2�. :� 4�� �<c(�(� D*
����G�@� 

�<I�
��+�; ��*0A2�. 
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�<(� �KL)�L�� F�����(<, y��, �*0� 

���<� ���&2(��#�, 4,� �ME��> D���A, 

�<� On(� �(8@� "K8�,, �@� �<� ���, 
�(���(8@� �KL)�L�. 

�<(� �(��)�L�����,, (����A��(� 

���)�L���. :@�.��:@�.��:@�.��:@�.��    �KL)��L�KL)��L�KL)��L�KL)��L ���.  

D8l�; 5� ��n. �<��;) ��� ��n�> 

�&����>. �<��, �<��;� ��(��*2 "f�� 

�(#� 7��L)�(�� �"��� ��ML�. 

��������: : : : ----    :@�.��:@�.��:@�.��:@�.��    �KL)��L�KL)��L�KL)��L�KL)��L    �&2�,�&2�,�&2�,�&2�,    �&<�&<�&<�&<????    

��������:::: �&�� :@�.� c��b� �;�. 

����� ����@�.���> �*0� o��<@ 
�.���(# �KL)��KC, (������,. ;$)��� 

o��<@�.���#�< �M, ���, ��;, 4��; 

%�G��*(2 4&%(29, ��&�L���,. -�&�N�; 

�0 
�j�� /�@��� 7��L����G���,. �@�I 
d!c(�9, :�@��, �KL)��K(8 :h)������, �@�I 

d!c(�9, :�@� "�A :���,. 
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-�&�> :�*(������ -2��, :����� 

"��-�. �(��> �KL��8���� ��KL� ;�(��N8& 

5)F8)�LA&2<. �M�> �M8(�� ��E "��- 
A&2<. ����> /� -�!, :(
, ��@��> �*0� 

7
n��(#� ��K� ���� 7��>A&2<. ��; 

��
(<(� %��A&2<. 4��; �(����� /(���� 

7��M�8 :��A&2<. :0����, ���, 7��L+E�+ 
�m�, 
�� :&���(# "��-A2�.  

:(��> �(<��� �<(� -�& D0)-�N�; 

�C(����;A&2<. ����, 4�� �<(�� �KL)�L��, 

�K8(#9K8�,, -�&�> 4��;� �!)�CA&2<.  

����, �<� �y��<�� :��� ��ML�. �<�, 

�C(���� :����18��. ��j<��< �B�B8� 

-�&��8� �<� �C(���� D>#�.  ��<�,, J� 


�����, -�& D0)-�(# 4���, �KL)�L�� 
%C���, �������. ����, -�&�(#?� �<(�?� 

-��9<�, (���# ��ML�. 
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D���D���D���D���: : : : ----    "�A"�A"�A"�A    :���,:���,:���,:���,    �&2�,�&2�,�&2�,�&2�,    �&<�&<�&<�&<????    


��, ��� %�G��*(2� 7��8�@�, ��(��*2 
"
�, /����, :�@� "�A :���,  �+� %�A��. 

��(��*2�G�@� "�A, 4��; 7��L��)�K8 

�8(��(# �KL� 
.���I 7
n�, (����� 

�m~8�<�) %�G�< D����D����D����D����    �<)�L�. 

D����(� �(8��<�,, 
�, ��� 7��8@� 

4� (8�� c*;�. ����@� "f���(# �<� 5&$ 

��K��*; D�+�. :���, J��E�J��E�J��E�J��E�    �<)�L�. 

��s���s���s���s�    ----    
A)-��&(�
A)-��&(�
A)-��&(�
A)-��&(�    �&2�,�&2�,�&2�,�&2�,    �&<�&<�&<�&<????    

��s� �&2 7
�,l�;) 7������ 7��>N�,, 


A��� 7��>N�, �&07���>. �����, ;��, 7�)��, 

��<�, ����<� ���&2 ��7��� �m����#�< 
:�(��(# 
A��� 7��>N�,.  

�~8��< d,c(� :�*(���� ��� 7��k�, 

�(� ��� %k %�*J 7
n� ��ML�. �<�#", 
;(2 7
�,���, �(�?� 7
n�,. 
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��s�(���s�(���s�(���s�(�    �(8��*��<�(8��*��<�(8��*��<�(8��*��<    D����D����D����D����    �&<�&<�&<�&<????    

7��0(�(�) �hA�� 7��0(���� :��� 
��ML�. �(� ��*2 %C��� �&0 7�.A2��� �(�) 

7��0��� 7��>N� �$(�) �h� ��ML�. ��*2 

%C?7�B,, �(� ��*2 %�*J 7
n� ��ML�. ��*2 

%C��� �&���(# �����) ��"�� ��*(2 �*0� 
7��># ��ML�.  

��<� ���(� ���.��� 7��># ��ML�. 

�~8�(� ���;� 
��?(8���< ��%>#�&. 

(4�������4�������4�������4�������    ��g�<<��g�<<��g�<<��g�<<    �)����)����)����)��� w :@� ���� 

��j<��#�, �(8�)�L��,(� �&0 �(�9, 

����& 10A2��.) 

��������������������    ----    4�F�(�4�F�(�4�F�(�4�F�(�    �&2�,�&2�,�&2�,�&2�,    �&<�&<�&<�&<????    

����� �&��*; 4�F�(� �,�� "/��
� 

�&0 7���>. 
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��,��,��,��,    4�F�(�4�F�(�4�F�(�4�F�(�????    

;� ����@� �����f� "����: ����� 

;� �*0� ����@� �������, 4�F�(� 

��ML�.  

;�"m(8� ����(��N�, 
������& 

����(��N� 
�K
�� z���B8 �@� ��A&2< 

�&2 4�F�(� ��ML�.  

�*�<�� 7�.@� 5&(2 4�� ��MC� ��J�� 
:,(�, 7�.��� 5&(2 �(8?� �(� ��&}� 

4�F�(� ��ML�. 

J��(��� o�<��& %�, �C. �$+ �@�"K8, 

J��(�9& ��(� :,(�. J��(��� o�<���) 
�.��E� �(8A2�. 

“�������&�������&�������&�������& ���������������� o�<�o�<�o�<�o�<�” �&A2� �(�. 

����@� "f���, o�<� �*�L� �(� J��(� 

��(�.  
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���<�
���<�
���<�
���<�    ----    �<�<�<�<    5�(�)��L5�(�)��L5�(�)��L5�(�)��L    �&2�,�&2�,�&2�,�&2�,    �&<�&<�&<�&<????    


���<� �&�� �< 5�%�)��L �;�. ����� 
4�%(8� :�KJ���, :�@� "����,, J���(� 

5�%���� (���� 7��>N�,. ���� 
����� 

:(��� 
��� �&A2�. 

���B�� ��MC� 7����, :��� ��MC� 

�< 5�%�)���8 “
����<�
����<�
����<�
����<�” �<)�LA2�. 

:@� �0 �M-�(#?� ��& 5��& 

�(8)FC�� ��h %*�LA&2��<�, ��<� ��!", 
cI
���� o�<� A(8��) 7�*0, �&0� c(���< 

�< �A!IJ?8& :�)��&. 

%%s�%%s�%%s�%%s�������������    �&2�,�&2�,�&2�,�&2�,    �&<�&<�&<�&<????    

����s� �� r��� :� :I
� | 

��� ���< 
�~8�� | 

��� ��� "��������E� ��@� | 

���s� ��ML� �&A2 p"� �(
. :@� 

"�)�� p"���� �#�@�, �*2 ��(��*2 �(
�(# 
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�0��, ���s��*��� �KL�� 4�(�I 7
�G, 

OML� �#+�; �#�@� �(
 �&0 �����. 

%%s����(� �(8��*��< D����  

"���� - �c����& }� (�����%�, 

c����& }� �(
?� �#���,. 

��� ����� - ����< 7���> }� �(
 �� J�� 

/�� ��ML�. ��*;� ��� ����� �h� ��ML�. 

“%%s�%%s�%%s�%%s�” �&��*; ����� “���s���s���s���s ����������������” 
�&����>. “���s���s���s���s ����������������” �&��*; ����� 

“���s�(����s�(����s�(����s�(� "�)-��&"�)-��&"�)-��&"�)-��&” �&0 7���>. 

�@� "�)�� r�����A, ��� ��s������ 

7�*0"K8�& ‘%��&%��&%��&%��&’. 567������ %%s���� 
:�@���& F2;, %��<�� %C?�. 

7�����l�, �,�����;�� :@� ������ 

�8G, �@� �(� �
� ��ML� �&2 "�)�� :��;�. 
�<�,, ��*��< ��(� ����N�; �2��)�8��, 



�������� 

35 

:�)��*;� ���E�, ������> ��� "(<�> �&�2 

12���.  

�@� ���"(<��& ����� ;(2���ML��,, 

����> F����& ���)������� �
(�(� 

�*2���N�; �<)r����� 7
n��&��� �KL�� 

�(�� ;(2�� %C?�.  

��&���, ����> �~8� ��A) ����<@���< 

���s�(� �(8��, "�)�� DM8�;�. �<�,, 

:@� �(�;(2��� :��;� "�)�� �KL�� ‘���s����s����s����s�’ 

�A"8��. p"� "�)���8&, ��&}� ���%� :��� 
��ML�. ���8&, �(� �(8�� �&<���< 

%�*J(�?� ��*7��ML D(h���,��&, �� 

DM(���< ‘���s����s����s����s�’ �<)�L�.  

�6��0, ��p"���� ���s� �(8��, 
���%>#��< %%s�%%s�%%s�%%s� �<)�LA&2�&.  

��m(8� �&(� �&<��� :��� ��ML�, 

��& �)�C �,��� :��� ��ML�, �&<7�,��� 
7
n� ��ML� �&2 "f���, :(��> �,��� 

5&0 �
�@� 5&(2�� ‘%%s����%%s����%%s����%%s����’ �&A�2��.  



�������� 

36 

�(����& %%s�%%s�%%s�%%s�, , , , %%s�(�%%s�(�%%s�(�%%s�(� �&0� 

7
�,����>. 

����� �@� c�%��: ��� ���@ �� ���c�� | 
:� �� ����8� -��� �� ���6�� �� %%s���|| 

w :)�C���& ����& ��
���� ����> 

“�����s�Pr������s�Pr������s�Pr������s�Pr�” �&m� �G, :@� %%s�%%s�%%s�%%s� �m� 

�&(�) �*$I 7
�,G9��A2��.

zI��B8���, zI��B& )��c���� 4�%(8� 
�M��; %&�< D># ;�"8���, 5���& ��0A2 

��9, ����(��(#) ���KC��A2��.  

����c��!� �&0 ��& zI��<�A� ;�(�� 
1)FKL, “����� �@���G�@� �<�; �)���� 

"���
<� A(8�;�?” �&0 �"��� 7��ML 

��KA2�&. "���
<� 7�2��ML7�&��, �8��< 

-�����L ��KA2�& �&A2��. 

:@�� ���� �&A&2 c(�9,, �@� 

%%s���(�) 7�M������� :�; 7
�,G9��A2� 

w ������������    ���6�����6�����6�����6��    ��������    %%s���%%s���%%s���%%s����.�.�.�.    



�������� 

37 

����� �@���G�@� �)���� "���
<� 

A(8�;7�&0 z���B8� F�����(< 7
n?�����, 

�@� �")F, �8��< �$��� ��> 12)�LA2��#�? 
���# %%s�(�%s�(�%s�(�%s�(�    �&0 I������*; �����.    

‘"���"���"���"��� d8���d8���d8���d8���’9, [%%s�����*; 

�sE�] 7
�,l�����, “��������-���������������� �������4�������4�������4�������4
������������������������ :I
�:I
�:I
�:I
� %%s���%%s���%%s���%%s���”    �&A2��.  

�����, ����� �@���G�@� "L�K8�, �KL� 

������. ����� �@�� ���n D9� ���� y8� ���. 

�A"K8�, ������. “�������������������� ����������������������������” ��ML�. 
����� �&m(8� DM(� c(���< ����(� 

�P�"�;� o�<o�<o�<o�<    "H)-"H)-"H)-"H)-    DM8��    ��ML�. ����& 

%�A��.  ��*����� �"�� ��� ��ML�.  

��, ��(� ���� ��ML� �&�(�"8, ���� 
�P����*; ����ML� �&�(��� %�A���� 

c(<�A2 ���� �,�� �")-��& %%s����%%s����%%s����%%s����....  

%%s����(� �(8��& ��&  

���E���E���E���E����    J��J��J��J�����,���,���,���,:::: ����@� "
����(# 

��K��, p"� 4�K8�. �(8�> ��A %&�<0� 
�� 



�������� 

38 

A(8�;�. �*2 �(<�� 
��(<�(#?� F&�*0�� 

����;�. 

:@� �(�) �C�;� ����.�; (���< 
�~8� 


����) ��*�M8 “4�&;4�&;4�&;4�&; �M-�>�M-�>�M-�>�M-�>” :��� ��ML� 

�&0 ��������.  


.!, �<�,, 4� (8�� :�, 5� J� �M-�> 

:,(� �&2�l�, �,�� �@� �M-�N�� :,(� 

�&2�l�, 4�& :@� �(�) �C�� %C����? �&2 

��>" 7�������<���N�; ���. 

5��& �������)�C ��!@��, ��m�; 

“���<���<���<���< 
�~8�
�~8�
�~8�
�~8� 
����
����
����
����” �&2 “4�&;4�&;4�&;4�&; �M-�>�M-�>�M-�>�M-�>” 

("����, (����A��, 
��� fK� 
����, �*0� 

%%s����) DM8�;�.  

D��
(<(� (���<�, ���) 5��& 
.���I 

7
n��@��, ��m�; “
���
���
���
��� fK�fK�fK�fK� 
����
����
����
����” �&2 �0 

4*�M-�>  � "(�", DM8�;�.  



�������� 

39 

:@� “������������ ��������������������” �&2 �(� �C�;� “����.����.����.����.” 

�&2 �(�9, 5��m�; �&< �&< �;��> :��� 

��ML� �&�(� :��(�) ��������. 

o�<�(�� 7��L�;� ����@� 
�����(� 

�C�� ��� 5��m�; “���<���<���<���< 
�~8�
�~8�
�~8�
�~8� 
����
����
����
����” �&2 

“4�&;4�&;4�&;4�&; �M-�>�M-�>�M-�>�M-�>” :�@��,, ��& ����� :@� ����@� 

�����(�) �C�� -.@� 7��ML o�<�(� �(8@�, 

�@� o�<��& ��<�� “���K
����K
����K
����K
�” A(8�;� �&2 

%(29, :��(� 4�� ��������. 

����@� 
�����(� "
��� 7
n�+8& o�<� 
A(8��"L� �&2 �$��(� J�.8� ��E)�LA&2�. 

��*; ���E�, ����> ��*�M8 4*�M-�> 

:&$ 
���� �(� �C)��<�,, ��KLI�KLI�KLI�KLI    /(����n/(����n/(����n/(����n    

�$�;�$�;�$�;�$�;    D�����D�����D�����D��������� �&�� ����, �����, -�����, 
����;� /(����(� (��� 7��$�, 7
n� %C���. 

��)����, ��*�M8 4*�M-�> :&$ �C�;� 


����� ����N�; o�<�(�� 7��L�� "8��.  



�������� 

40 

��<�,��& 
�����(� 4&; �C�����> 18 

:@� 4*�M-�> :&$, o�<�(� �(8���, 

��o�B����� :��A2���> �&�(�?� �$�+�. 

:�*; 
����� �$+0��� "f�� �&< 

7�&2�,, 5��m�; :�, 12)�KL># �@� 

�M-�N�� :,(�7�&2�l�, ��& :@� �(�) 
�C�� ��ML� �&2 p"� �����8&, ��� 
�;� 

%���� (������&������&������&������&    F���F���F���F���    c~8&c~8&c~8&c~8& w 
�����(� 
4&2��) �C�� ��& �C 4*�M-�N8& F������ 
��kA&2 ;�"8�), 5��<�8& "
��� 7
n� �@��,, 

�@� "
����& ��<�� J��J��J��J��    /��/��/��/�� DM8�A, ��& ��� 
����)�C ��h %*�L��&. �@� ���)�C ��k� 

��!�(���<� ��m�; ��*�M8 4*�M-�> 

�(<�(�?� "(�", 7��L��"L�. 

�<��, 4�� �(<��� :@� “��������������������������������” �&2 
�(� %k �<�8&, ;�"& �H��KL�l8& 5� 

�<��� �C��, �C�� 4� (8�� "(�", 4*�M-�> 

DM8�A"L� �&��, t� ,(�. 

���)�C ��!@� (�������)�C) :@� 
��< 


�~8� 
���(� (����.����) �(8@����> ��� 



�������� 

41 

"����(� �$@� 7��>N� �;� D(8����> 

�A&2���>. 

:@� “��������������������������������” �&2 �(� "
��� 7
n� 

����,, t@� �(�)-��& �! 567��&2��) �C�� 

��A&�2��. ��, %�, �(�)��< “����.��������.��������.��������.����”    
%C�(8@��. �����, :@� ‘��������������������������������’ �&2 �(�) 
�C�;� �;�?># ����. ��� �&0 ����� %C�����.  

:B,q�q�q�q�    "
���"
���"
���"
��� (4�& ���? �&0 4�(�) �*$� 

"
���) 

z���z���z���z���    "
���"
���"
���"
��� (z���&, J�~C �&2 :@� 

D���(�) �*$� "
���) 

�b��b��b��b�    ���A����A����A����A�    "
���"
���"
���"
��� (q�m�;�, z���m�;� 

D># 
��@�� �*$� "
���) 

��������    "
���"
���"
���"
��� (��*�M8 "
����& ��9��� �&< 

��& �&�(�) �*$� "
���). 



42 

���� "���� 

त�व!ववेकः कः? 

���"�������"�������"�������"����    �&2�,�&2�,�&2�,�&2�,    �&<�&<�&<�&<????    

��� ��� "��������E� ��@� | 

���<���<���<���<    
�~8�
�~8�
�~8�
�~8�    
����
����
����
���� �&2 4�&; �M-�(# 
�(8@��& ���� "�����*; �;�(� 

�(8A&2�& �&0 ��������. 

���� 
����, ����"*; ��2�� D># 
�(<���  ���. 

"���� �&2�, �$+�$+�$+�$+ �&2 7����, �L��� 

7��M8�,, �$+ �&2�, �&<? �&2 
@���� ���. 

�$+ �&2�, F.�� -.@� 7��>N�, �&0 

�����. ��)������, "���� �&2 ����(�9& 

7���N� F.�� -.@� 7��>N�, �&�2 :�; 

7���>�L�. 



�������� 

43 

F.��) -.@� 7��>N�, �&2�,, ������� 

5&0 ��72�&08& ��@� :��A&2�, �(� ��0 

�L�� F.�� -.@� 7��>N�, �&0 �$� ��ML�. 

:�, ����� �&2�, DM(� �,�� 7�n 

�&0 7���>.  

:@� :8��, ��� "���� �&2�,, 

DM(�(� F.�� 
.���) -.@� 7��>N�, �&2 

������, �$� ��ML�. 

������8� ����� �,��� 5&0 ��@� 
:��A&2�. ��<�,, :�, ����� �&2 
����(� 

�KL� F.�� -.@� 7��>N�, �&�(� ���� "���� 

�&0�, ���� ����� �&0� �(h�A&�2��. 

“�������� 
������
������
������
������ �������� ��������������������”.... �@� ������8& 
�
���� ��@�>#�. :�, :� 
����, :� �
���� 

�&0 �$+)r����� F.�� -.@� 7��># :��A�2��. 

:(��� ‘���������������� "����"����"����"����’ �&A&�2��. 



�������� 

44 

��@�># DM(�(�?�, 7��n(�?� F.�� 

-.@� 7��># ��ML��<�,, 7��n �)�C 7�n?8& 

��@� :��� %C?� �&2 ��>" DM8�A&2�. 

:��A&2 
�����8&, :,��� �
���� �)�C 

�@� ���� %C?�? 

आ�मा स�यं तद�यत ्सव8 �म9ये�त । 

“���������������� ���������������� ��&����&����&����&�� ����������������  ���� ���� ���� ����”

���� 
����, ����"*; ��2�� D># 
�(<���  ���. 

:@� %k F���
%� 5&�2��< �@� 
��� 

���+8& �*$ (���)�KL>#�. �� �@� 
��� 
��� �&�� �(����������������)��� w (�� �"� ��0 5&0 

:,��� :,(� �&��� DM(�. 

�@� 
�����*; (����"*;) ��2�� :�)�� 

�(<���� �<���� �,�� “ ��� ��� ��� ���” �;�. :@� 
:�M(8?� F.�� -.@� 7��>����& “������������ "����"����"����"����” 

�;�. 



�������� 

45 

�����, DM(���< �$+ �&2�, �&<? 

�&�� DM(�, �*2 �(<��� ���*2 ��(�. 

�����, /�� DM(���<�, �*2 �(<��� 

���&$ �(2?� 5� ���*2 ��(�.  

D���E�D���E�D���E�D���E�::::---- ��<, �� ���&2�. 

DM(��*2� �&�� D0���< 4�F�(�. 

:��� �&0 7
�*�> �$%�)�L��)�KL>#<. 

�(��>, �&��, 
���� �*0�  ���. �&�� F���� 

�KL�� %k(���< DM(�.  

:���, 
���� �&�� �������(� D0�) 

�L����. ��&F2;, �@� DM(�(� �*0� 

7��>��. 

����@� 7
�*��,, 
���
���
���
��� �,�� 
�
�
�
� �,�� 
DM(�DM(�DM(�DM(� �&��, �&0 ������l� ��2��, :��;� 

5&0. 

 c�!����, �8@� ���� �*0� ������� �&2 

�@� c�!(�?� 
��@� :,(�. :@� F���E� �,�� 

����c(��; ��+� D0�)�L��",(� �&2�,, �� 

 ��� ��� ��� ��� �,�� ��2�<��� ���)�LA2�.  



�������� 

46 

 ��� ��� ��� ��� (�म9यम)् �&�� :�)��)���� :��A&2�, 

�<�,, �� ��$� 7��M�8 :��A&2�. cy� �,�� 


� �< �(� �(��0�� %C���.  

:� :,���� �,�� �
���� �&0� 12 

%C���. 5� 7���> D>#� �*0� �m�"��) 

�LA&2�. �<�,, �� ��$�7��M�8 :�@��,, �� 

 ��� �,�� ��(� �&0 �(h��)�LA2�.  

D��� D>#� �*0� �m�"��)�LA2�. 
�<�,, �� �,�� �4���l� :�)��,(�, ��& 

�m��� �,�� �4���l� 5�� ���.��� :�����. 

�<��, ��  ��� �,�� ��(� �<)�LA&2�.  

��� 
���� - /�� �&�� DM(���<�. 

7������, 4� ��!�(�9, :�ML ��
��> 

D>#<. "4�&4�&4�&4�&", �*72�&0 ‘:@�:@�:@�:@� D���D���D���D���’.

:@� D�A& 567��� 7����& 7���, �C��, 

��� �*0� ��& �m��� ��$� 7��M�8 :��A&2�. 

�<�,, "4�&4�&4�&4�&", �&�� �&0� ��2��, :��A&2�. 

�����, �(��(# �m�")��<�A� ‘4�&4�&4�&4�&’ 
�m� DE�+ ��2��, :��A2�. 4�& 5������ 

:,���, :,(�. �<�,, :@� D��� ��$� 7��M�8 



�������� 

47 

:��A&2�. �<��, "4�&4�&4�&4�&" �&�� DM(���<�. 

�*2 �(<��� ���&$ �(2��. 

D���E���, :@� -�����, ‘(�(�(�(�’ (:��) 

7��KC?>#�� �&2�,, :,(� �&�2 10A&�2��. 

�<�,, DM(�9, ����(�(�(�(����� (:��) D>#��,��& 

�k����(#� ��E %CA&2�.  

��)����, ��<, �(� O���, :�@� 
����A&�2��, F2; �@� ��<, �� ��A, 7
&0 

������,, ��; �� �&�� DM(�9, :,(�. 

:�)����, :,��� 5&(2 4�� :,(� �&0 
�)�C D0���� 4�-A&�2����? ��)����, :��A&2 

5&(2?� :,(� �&0 4�F���& �� ��ML� �&2 

c(� D>#�. 

:�)����, 4� �M�<�, ��E)�LA&2, 
DM(�9���� :�)��)���� D># :@� F���
� 

DM(�9, :,(�! �&�2 
����� 12 ��A&2 

DM(�.  



�������� 

48 

��, :�)�� 
���� �KL��, �
���� ��@� 

:�)�� ���� 7�.�� ���*2 ��(� �&�(� 4��; 

�$+)r����� D0�) �L���� :@� ����@� ��8��> 
4��; D�+A&2<. 

�m����*; DM(�9, ��A&2 �
���� 

(:@� D���), �m����*; DM(�9, :,��� 
�
���� (�*7��k� :�; r(< :,(�) �&0 

:�ML �
�����(# 4�� 4(8%(29, 

��MA�2��. 

:�, �m����*; DM(�9, :,��� 
�
����(� “7��n7��n7��n7��n” �&0�, �m����*; DM(�9, 

:��A&2 �
����(� 
����� “ ��� ��� ��� ���” �&0 

�(h�A&2�. 

 ��� �&2�,, DM(�9, �� :,(�, �<�, 
:�)��)���� �m����*; :��A&2�.  

�<��, :@� �
�����<� 
�����8& ��@� 

:�)��)���� D>#�. :�; :(�) F.��) -.@�� 
7��># ��ML�. 



�������� 

49 

����"��������"��������"��������"����    = 
���,  ���� "����. 

cy%� - chl�, �90� - ���-�, ���� 
DM(�9, :�)�� 5&0��&, �<�,, �(� 4�� 

��72�&0 :�)���� ��2�� -.@� 7��>�� ����, 

(:� 7��n �,�, �<�,  ��� �<���) :��A&2 


��� ��� 5&(2� �"� ��0 5&0 :,��� 
:,(� �&�(� F.�� -.@� 7��>��� “������������

"����"����"����"����” �;�. 


���� (DM(�), �
���� (DM(��*2�) 

�&2 :�ML :��A&2�, �(� F.�� �$����& 
“������������ "����"����"����"����” �&0 ��������.  



50 

����, �<���� 

���� �&2�, �&<? 

���� 
���� �&2�,, �L�� ��>" ��A&2�. 

�O� ds�� ���E����� 6��.��: 

��
�����p�: �& 

����������� �IJ��<@�����: �& 

���~8� � ���� | 

“4�&4�&4�&4�&”, “4�&4�&4�&4�&” �&0 7
�,A&2 �&mE�+ 

5&(2�� “����������������” �&0 
����� 10A&2�.  

�<�,, �$��(�9<�,, “4�&4�&4�&4�&” �&��, :@� 
D8, �&���� 4�� �(<��� 7������ c(<��� 

7��MC��A�2��. �<�,, �)�C)������l�, :@� 

“4�&4�&4�&4�&” �&��, 4�� ��&�L��A&2 :8��*; �*� 

��0�LA&2�. 
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�����, :@� “4�&4�&4�&4�&” �&��, J� �4����, 

D8(�� ;$���, J� �4����, �<(�� ;$���, J� 

�4����, -��(�� ;$���, :&m� J� �4����, 
�$(�� ;$��� �� ������N8& (���#) 

�LA&2�. 

�<�,, :�; “4�&4�&4�&4�&” �&�(�, 4�� �@� 
������, DM(�9, -.@� 7��ML>�#�� �&0 

������,, ��2���� �(� -.@� 7��ML (���ML 

��A&�2��.  

:@� “4�&4�&4�&4�&” �&�� DM(�9���� �@� 
��� 
�����< “����������������” �&�(� ����@�� �KL�� 4��; 


������& ��9��� "#����� �L��� 1$ -.� 

(��� %�*J�A&2�. 

����@�� DM(�9, ��; 7��8�;A&2� 
�&�(� �$� %*�K8�,, :@� “4�&4�&4�&4�&” �&��*; 

DM(���< ��� 5&0 D>#�. �<�,, 4�� “4�&4�&4�&4�&” 

�&2 7
�,l�; DM(��,��� 5&(2?� ��@� 

-.@� (���� 7��ML>�#�� �&�(�, 4��; 
���������� �$+0��A&2�. 
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:(� �)�C �$�� �&2�,, �� �&m(8�� 

�&0 10A&�2����? �� cI
���� “4�&4�&4�&4�&” �� 

:��� %C���.   

�����, �(� “4�&4�&4�&4�&” �&0 10A&�2����? 

cI
���� �� �&m(8���� :��� %C���. 

�)7��k� “4�&4�&4�&4�&” �&0 c(<��� 7��MC 

�)��*; ��2�� 5&0 �&B8� D>#��,��& 4�� 

�(�, :� �&m(8� 7���> �&0 10A&�2��. 

:@� D8(� J� �4����, “4�&4�&4�&4�&” �&0 
�(h�A&�2��. J� �4����, �&m(8�� �&0� 

�(h�A&�2��. :�G�@� “4�&4�&4�&4�&” �&2 7
�,G, 4�� 

-.@� 7��ML>#�, ;h)�� D>#�. 

:)7��k� "
��� 7
n�) ������,, �� 
DM(���< “4�&4�&4�&4�&” �&0 �$� %*�K8�,, “����������������” 

�&2 5&0 �KL�� “4�&4�&4�&4�&” �&��*; DM(���< 

�����.  

���������������� = 4�&. 

�<�����<�����<�����<���� = 4�& �,����. 
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��, 4�& �,����*(2 “4�&4�&4�&4�&” �&0 ��2�� 

��@� -.@� (���� 7��ML>�#��. 

���� �&2 ������, �<����(� 4�� ��@� 

(����7��ML ;h)���, D>#��,, ��2�<�*(2 

��A 
.��<�*(2 /KC���K8 ��ML� �&0 :@� 


����� "��-A&2�.  

:�*��� 
�;�"& ��9��� 
������<� 

����+8& ��@� D># J��*(2 4��; /KC� ��KC, 

:� ����"G�@� ��0�K8� �&�(� -.� (��� 

%�*J�A&2�. 

�<����", 4� (8�� “4�&4�&4�&4�&” �&2 -�� 

D>#(� :�; /KC� ��KC, �(��> �&7<&<? 

�&�(� :B "#��+� D>#�. 

����������������    �&2�,�&2�,�&2�,�&2�,    �&<�&<�&<�&<????    

���� �&�� 
����, �<���� �&�� �
���� 

�&0 �*�<�� �M�8��. �<����"8 �@� ��2�< 
�&(� D>#� ������ �<)�L�. 
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:�, ���� �&�� “4�&4�&4�&4�&”.

���� �,��� �<������< ��+� 4�<,�! 

�&�(� :B 567��&2�� "#��� 7��L�A&2�. 

�(��> �&7<&< �&0 ������,, 



����>����>����>����>, , , , 
���f��>���f��>���f��>���f��>, , , , ���(��>���(��>���(��>���(��>    �&0 /KC� ��K8)�LA&2<.... 

�@7�@� �<������(# “4�&4�&4�&4�&” �&0 ��2�� 

4�� -.@� 7��ML>�#�� �&�(�, :B 567��&2�� 
-.� (���, ��, %�G, “4�&4�&4�&4�&” �&0 ��2�� 

c(<��� 7��MC��A&2 :@� 
���(� (D8(�) 

�&0 �(���, F.��, �(��> %(2��, 

�O� 
��� 
ds�� 
��� 

���E 
���  

�&0 :@� �&0 "���< 
����(# 
�$%�)�L��A&2�. 

4�� ����� �m�"�;� :@� D8, ‘�O��O��O��O� 



������������’ 

�;�. 
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�<� �&�� ‘ds��ds��ds��ds�� 



������������’ �;�. 

�O� 
��%� (D8,), ds�� 
��%� (�<�) 
�A� :�ML� ���&2 ���E��� �� :�@����? 

����, ‘���E���E���E���E 



������������’ �;�. 

�L�� :@� �&0 
�����& ��9��� “t@�t@�t@�t@�
���f��>���f��>���f��>���f��>” D>#< �&0�,  

�(��> %(2��, 

�&<�� ���f� 
F��E�� ���f� 

��<��� ���f� 

"�o�<�� ���f� 

�<@��� ���f�  

�&�<��;�. 

���f����f����f����f� �&�� D(2 �&0 �(h�����. 
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��
 ���f��> �&2�,, t@� D(2�> �&0 

7���>. ��*�M8 :@� �&0 
����N� �
�@��� 

t@�t@�t@�t@�    ���f��>���f��>���f��>���f��> �A&2<. 

�&<�� ���f� �&�� “�O��O��O��O� ����������������” �&0�. 

F��E�� ���f�, ��<��� ���f�, �*0� 

"�o�<�� ���f� �&2 �&0 ���f��N� 
�
�@�� “ds��ds��ds��ds�� ����������������” �&0�, �<@��� ���f� 

�&�� “���E���E���E���E ����������������” �&0� �A&2<. 

�L��� �&0 "���< ���(��> :@� �&0 


����N�; DML.  

�(��> %(2��, 

y��A���y��A���y��A���y��A���    ���(����(����(����(� - "H)- c(� - �O� 
��� 

��)<��)<��)<��)<    ���(����(����(����(� - �<+ c(� - ��s�� 
��� 

/f�)�/f�)�/f�)�/f�)�    ���(����(����(����(� - �!@� D2�� c(� - ���E 
���. 

�&�<��;�. 
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:@� �&0 ���(��(#?� �m�"����, 


�KJ��� :�@�� 7��ML :�)���� ���������������� �&0� 


����� �$+0��A&2�. 

�����, �&0 
����>, t@� ���f��>, �*0� 

�&0 ���(��> �< ��7<�&0 ������> 

�$%�)�L��)�KL, �(��> %*$l� ����"8 �@� 
��2�<(��> �&�(� :B "#����� 12 D>#�. 

:�, ���� �&��*; "#��� 7��L�;� 7��k� 

��(< “
�
�
�
� J�J�J�J� �<@���<@���<@���<@��” (
�
�
�
� - :���,, J�J�J�J� - �$+, 

�<@���<@���<@���<@�� w c(2+ �,�� ��)�) �&0 12)�LA&2�. 

�����, 
IJ��<@�� �&��,, ����"& �&0 

�&(��(# �$%�)�L��)�LA&2�. 

�O��O��O��O�    



������������    

�O� 
��� �&2�, �&<? 

������ ��
�b� r(�: ���� �����y&�� 

/��: ��� �������<� ���� 
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��� y���� ����� "�.E��� ������ 

"<��p� fK"��� ����� �O� ����. 

/�, �����>, ��<, ����<��> �*0� ;��, 

7�)�� %���< �m����(# �m�"��� 1C� 

:8��� :@� �O��O��O��O�    ����������������    D>#�.  

:@� D��� ��
 r���#�, �<�)����, :@� 

�O� ���%� c��, ��, ��*0, 74�)-, �*0� ����� 

%���< t@�r���#�, DM8���)�KL>#�. 


����� :@� J�~C �6��0 ���&$�� 
�&�(�)�*$ "#������ 1$��� 7��k�, :0�9, 

:@� “��
��
��
��
 r���>r���>r���>r���>” ���&$< �&0 10A&2�. 

�<�,, :@� t@� r���N� %�G, ds�� 

c(�9, :�@�, F2;��& �O� c(��; �@����� 
10A&2�. 

�@� ���*2%� %�G, ���E c(�, ds�� 

c(�, F2; :0�9, �O� c(� �&2 �.(
� 
A����� D���;�. ��& �C)�(89, :@� 

��
r���> ds�� c(�9G�@� �O� c(��; 
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�@�(� “���A������A������A������A���” �,�� “�����E������E������E������E�” �&0 

�(h��)�LA&2�.  

;$)-;$)-;$)-;$)-::::----    

(����A���� �&�(�) �*$ �$� “�����E������E������E������E�” w 
����� - -����(� https://paraparam.in/ �&2 :(E� 

�#��G�@� :��
��� ��"2��� 7
n� �C��) 

-.@�� 7��>#���.) 

�����, 4�%(8� :@� �O� D8,, �O���� 

:��A&2 ��
 r���#�, 7
n�)�K8�. 

:(� �)�C -.@�� 7��>#��� �&2�,, 5��� 

5� �KC8�(� �KL��*; %&- ���� �<��ME�, 

�@� �KC8�(� �)�C� �K8 ��ML� �&�(� �*�(< 

7
n� ����;� c(��; “ds��ds��ds��ds�� c(�c(�c(�c(�” �&A&�2��. 

����, ��� �*�(< 7
n� (����@� �@� 

�KC8�(� �h��< 5� j8�� �KC %C�� c(�(� 

“�O��O��O��O� c(�c(�c(�c(�” �&A&�2��. 
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:�) ������, :@� �B� ���� (�O� D8,) 

�O� ��
 r���#�, �(8��)�L��*; %&-, ds�� 

��
r���#�, �*�(<��� (ds�� D8,) %�G���� 
�C�(���)�KL "L�. 

��)����, ��
 r���#�, �< :@� D8,�> 

���(<��� �(�)�LA&2�, D���E���, �B� 

D8,�>, �2(���& D8,�>,  �����& D8,�>, 
�< ���(�)�K8 D8,�> ��E)�LA&2<. 

:)�C :@� �O� �����> 7��/ %�, �B�& 

�(� �M��(�9, �8���� �� �(�)�K8 �O� 

�����> :@� r 9, D>#<. :�, J� 
;(2��L�N8& 1C�  <%*2 D8,�#��+� 

��E)�LA&2<.   

:�*; ���E� �&<? �&0 ���������<�,, 


����� :�*;�  �� 7����< "#���(�� 
7��L�A&2�. 

567��� q���J�N� ��<�& ���"(< 

�N�; �*� D8, A(8��, �@� D8G& ��9��� 
��<�& "(<�; �*� /�, �����>, ;��, 7�)��, 

�*0� ��<, ����<��(# �m�"�A&2�. 
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���� �&�� ����� 7
n� ���, ���� 

��.����& "(#+ �&���;�. 

D���E���, 5��� 4&2�� 7
�, 7
n�, 

�&m(8� /� D(h)F<�, 7���> zKC jK(8� 

�KLA&2�� �&2�,, �� ���� /� 
��������<�, 
DM8�< jL �&A&�2��. 

��)����, :@� �O� D8l�;> �J�A&2 

q�& �,�� �<� �@� D8l8& F2@���A&2���? 

��,, 4,� �����A���< D8,, �,��  <%*2 
D8��� :������. �� �B� D8, �,��  �� 

D8��� :������. �� ����� :�@��l�, �@� q�& 

�&m(8� /� 
�������<�, ���A� jL :@� 

D8, �&�(� 
����� 4��; �$+0��A&2�. 

:@� :8��, 5� J��� ��8(� c(<+ 12���. 

"4@��<��, �� �MC - ��&
4���0 �����n� ;��(< ��MC
7��ML �@��& 5� ���MC - 7����
1���C� 1���C) ���KL(8���MC"
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4,� �����m(8� ��<�� �KL�� 5� 

q�m�;, �B� D8, A(8�;� �&��+�, �@� ��� 

��&�> ���, -M����> ��#+�; 
���� :�@��, 
�@� q�m�; �B� ���%�, ����;��, ���%�, 

;(2��< -M��%� :�@��,, �@� q�m�;  �� 

���%�, ����;��, -M��%�, ;(2��< ���%� 

:�@��,, �@� q�m�; �����> ���&2 7y&�%� 
A(8�;� �&0 
����� 10A&2�. 

;$)-;$)-;$)-;$)-    ::::----    

(:@� ���)��&�(#) �*$ �$� “7
�,7
�,7
�,7
�,

:��J��:��J��:��J��:��J��” w )��o& �k�� �&�"�, -����(� 
https://paraparam.in/ �&2 :(E��#� ��� :��
��� 

��"2��� 7
n� �C��) -.@�� 7��>#���.) 

“p��p��p��p�� 4&0�4&0�4&0�4&0� F2�F2�F2�F2� �������� ����������������” �&��G�@� 

�*2���>}� ;(2� 10�(� "KL "KL, 
�(<��*;� 4�� �KL�� 7��0)- �&�(� 

�$+0����, :@� ��� �����(� 
����� 7��) 

�L��A&2�. 
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����, “�������������������� "(<"(<"(<"(< �H�H�H�H �������������������� �m����m����m����m���” 

�&�(� �$@�, ������> 7
n?� 7
�(� 5k�; 

�L��� 7��>#�� 
����� ‘����������������’ (7
�,) �&�(�) 
�*$ ���� ��/A&2�. 

��
 r����& ��9��� D8, �C�(���) 

�K8�l�, "�, "���< D8(�) 7�0��*; �@�, �@� 
q�& ��& 7
n� 7
�,��<�, DM8�< ��<�� 

�<�; :@�, :@� D8, A(8��>#� �&�(� �$� 

5�� D8, :@� �B� ���� �KL�� �;�. 

���E�, �@� D8, �L�� q���J��<�l� 
�&(<) �*$ �$� %C��� c(�9,, �B� D8l�; 

�KL�� 
������� “�;��$+�;��$+�;��$+�;��$+” :�)���,, �B�& 

�KL�� �&B8� D># �2��� �$"& ����� 


�����(� �$@�, ��& ��9��� �&m(8� 

�$��(�(� ��A� 7��># %C?�. 

�;��$+ �&�� �8+> :,(� �&�2�, �,�� 

�8+> :��A&2�� �&�2� �B���> 
M(89KL� 

7��>��*��� 7��L��)�8",(�.  
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�8+> :,(� �&0 12 �@� c��E%� 

��(�9,(�. �<�, �8+> :��A&2�� �&0 

12��*; c�F��)�K8 DM(� (�����) ��(�.  

����, �B�& 5��<�, �KL��, �&B8� 

D># /� �$(�) ��&�L�� :�)��)���� 

��E)�LA&2 :@� D��� DM(�9, :,(� 
�&�(�?�, :,����)���� ��E)�LA&2 �8+> 

DM(�9, :��A&2�� �&�(�?� �$?� �$�� 

DM(���< �$+. �<)�L�. �����, “:�)�7�,���:�)�7�,���:�)�7�,���:�)�7�,���

:(2��<:(2��<:(2��<:(2��<” �&0 �$?� �$�� ‘�;��$+�;��$+�;��$+�;��$+’ �;�. 

:@� �O� ���� (D8,) ���(�� �&(� 

7��M8�, :�m(8� c(���(� �,�� 

c(���&(� �&<?, �&�(� ���n@� �$� 

%*�K8�,, :@� �����, �*�L� �0 "���< 

��*2��(< �B���#�A� 4�� �(<��� �M18�� 
�M8�� �;�. 

�(��>, 

������������    - �9*$, :���, 

y����y����y����y���� - F2��, 
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������������������������    - �#��, 

"�.E���"�.E���"�.E���"�.E��� - ��*2�(8�, 

��¡�����¡�����¡�����¡��� - ��n�, 
"<~��"<~��"<~��"<~��    - �H�,  

�&2 �0 ��*2��N�; DK�K8�. 

�����, :@� �O� ���� %�G, ��� ���� 

(��9& �9*$, :��A&2 c(�), :�M8��� F2��,, 

�&2��� �#��,, 4�&������ �#�IJ c&0, 

���*2��, ��0�, (����< ���*2�) DM8��,, 

t@���� ����< ���E��<�, D0)-�> ��n@�� 
7��ML ���,, �2��� ��E� �&2 c(�9, :@� 

�0 ��*2��N�; DK�K8���& :@� “�O��O��O��O� 



������������” 

�;�. 

�@�"���< ����,� ��@���#�, ��J����) 
�9*J��#�, �*0� D8* �9*J��#� ��+� :@� 

�O� D8(�� ��)��*2��. �&2��� 5� 4�> :� 

%�(� �(8@� ��E�(� �k"��� ��ML�. 

:� c�F��)�K8 DM(�. �)�C7�B,, 

:��(� ��*�M8 ����,� ��@��(#���, 
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��J����) �9*J(����, F��E����� �*0� ����� 

���&2 �9*J�(#��� �,�� D8*�9*J�(#��� 

�(� 7
n� �@����N�, :&0 4� (8�� �O� 
�����, (D8l8&) D9�8& :,(� �&��� 

:�*(���< 
�&2�;�. 

�����, �O� ���� �&�� ��� ��
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:�)������, 4� 567������;�, �&0 

���(��N� ��$, ��$ ��A&2�. :�, "H)- 

c(�9, :��A&2 4�& �m� DE�+, �<+ 
c(�9���, �!@� D2�� c(�9��� �)7��k� 

:,(�.  

����, �<+ c(�9, :��A&2 4�& �m� 
DE�+, "H)- c(�9���, �!@� D2�� c(�9��� 

:,(�.  

��)������, �!@� D2�� c(�9, :��A&2 

4�& �m� DE�+ ��*�M8 :�ML c(���l� 
:,(�.  

�<�,, :@� �&0 c(��(#?� �$A&2 

5��& DM(���< “4�&4�&4�&4�&” �&����, �)7��k�� 

:��A&2�&. ��& �KL�� DM(�9, :@� �&0 
���(��(#?� �$��& ���&. ��<� ���~8� 

<��&}� �$ ���@�� 7��ML, :@� �<� �&(< 

‘4�&4�&4�&4�&’, ‘4�&4�&4�&4�&’ �&0 ���.��� 7��ML>#�. 

��, �@� �<� �*0� D8, 
��@� ‘4�&4�&4�&4�&’ 

DM(� 4�& �,�!. �<�,, :@� �&0 
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���(��(#?�, �)����� �� �$A&2���? ����, 

DM(���< “4�&4�&4�&4�&” �,�� “����������������” �;�. 

 
�&m(8� 4�& �&2 �F��<� �O� D8, 

�(��;� �6�#+ %k(���� 7
,A&2���? 

�)�C)�K8 “"��&"��&"��&"��&” �A� “4�&4�&4�&4�&” �O� ���� �(� 

�F��<� (���, y���� ���(�9, ("H)- 
c(�9,) :@� y���� F���
�(� �m�"�A&�2&. 

 

�<+ c(�9, “(�y�&(�y�&(�y�&(�y�&” �A� “4�&4�&4�&4�&” �O� 


����m(8� �F��<�(� "KL "KL, d�� 
����< 

�<�8& �KL� �F��<� (���, ��)< ���(�9,, 
�����, �<+ c(�9,, �<+ F���
�(� DM8��A 

�m�"�A&�2&. 

 

�6���2, �!@� D2�� c(�9, “F��¢o&F��¢o&F��¢o&F��¢o&” 

�A� “4�&4�&4�&4�&” �O� D8,, ds�� �<� �A� 
:�MC& }�� D># �F��<� :&$, ��f�)� 

���(�9,, �����, �!@� D2����,, ���E 

c(�9, 5L�A :�)���,, ��; �$��(�?�, 

�<@�%� DM8�A �&(< �2@� c(�9, �O� 
D8(� "KL, "KL :��A&�2&. 
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:�G�@� 4�� �$� ��MC� DM(� 

�&<7�B,, 4�� �O�, d��, �*0� ���E 

D8,��& }�># �F��<�(� "8+�, (���+� 
%C?� �&2�,, :� �&m(8� DM(� c(� �,� 

�&�(� �$� ��ML�. ����, �� �&m(8� 

DM(���< c(����, �(� 5� 7��k�� �&<�, 

"8 %C���. 

D���E���, 5��m(8� (� �&�� ��<� 

D8l8& �
�@� �� D0)- �;�. �<�,, ��<� 

(�9, �KC9��;� (���C���� ��<� D8G, 

D># 5� D0)- �,�. �<��, ��& (���C�����& 
}� �F��<� DM8�;� ����, (�9, �KL���, 

�F��<� :,��� ���� �@� (���C����(� (�9, 

�K8��, �h*$ "8+� %C?�.  

�<�, ��<� (�9& }� �F��<� :�@��l�, 
:,(�7�&2�l� �@� (�(� ��<�, "8 %C���. 

:�)����, �� �&m(8� DM(� ������� �(� 

�&<�, "8 %C���.  

�<�,, :@� �&0 
����(#?� ��M8�� 

�&2 7��k� (�����, �&0 ���(��> ��$, ��$ 
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DM8;� 7��k�) "8 %C?� �&2�,, �� �&m(8� 

DM(� ����� �,�. �)�C��<�,, :@� �&0 

D8l�;� ��2��, :@� �&0 ���(��N�;� 

�KJ��� 5&0 :��A&2� �&2�,, ���� “4�&4�&4�&4�&” 

�,�� “����������������”. ����, �&m(8� DM(� ����� 

�;�. 


.! :@� ������& “4�&4�&4�&4�&” �&�2�? �,�� “4�&4�&4�&4�&

:@�:@�:@�:@� D8,D8,D8,D8, �,��,��,��,�, ����������������” �&�2� 7�.@� 7��>��<�, 

�&< ��&?  

:)�C 5� ��>" �k� 7��k�, 4�� :@� �&0 
���(��N�;� ��2��, ����� "H)-"H)-"H)-"H)-, , , , �<+�<+�<+�<+, , , , �!@��!@��!@��!@�    

D2���D2���D2���D2���    �&2 �&0 c(��N�;� ��2�� 4�(�) 

�������,, :@� �&0 ���(��(#?� 

�m�")��<���� 4�(� 4�� ����A&�2��. 

:�; 
�KJ �&�� 5� 
�����<�, �@�"� 

���)-��(#?� �(8���, �@� 
����(� ��C�(� 

�KL� ������ 7��MC�)�� “
�KJ
�KJ
�KJ
�KJ” �&0�, �<�, 

�@� 
�����, �F��<� (��� ���)-�; 
D>#�;��(< “��������������������” �,�� “������������������������” �&0� 

�(h�A&�2��. 
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�,��� ����(�)��� 


����� 4��; �&< �$+(� �h�;A&2� 

�&0 ��B������<�,, ��& 5��& :@� D����, 

7
�, 7
n�� 7��ML ��k� ���������, �@� 

7
�,�N�;�, 
�����N�;� �&m(8� :@� 
D8���, �<��� ���E ,(�. 

:(��(#7�,��� :@� D8,D8,D8,D8,, , , , �<��<��<��<� �m�, 

��"�(#� 7��ML, �&m>�# 
�KJ��� :�@� 
:��A�7��MC�)��& 5��& :��A&2�&.  

��& ��& DM(�9, �@� ����(����)������������ �,�� 

“4�&4�&4�&4�&” �&0 �$A&2��<�? ���< “o�Bo�Bo�Bo�B” 

�A&2�&.  

���< “q�&q�&q�&q�& %��&%��&%��&%��&” �&0 ���*2)�LA&2�&. 

�<�,, ��& 5��& :@� 7
�,�(#7�,��� 
“4�&4�&4�&4�&” 7
nA&�2& �&0 :@� D8G& }��, �<�& 

}�� �F��<� (�*0) 7��ML 7
�,�LA&2��<�? 
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����&, �@� 
�����, ��@�� 7��>A&2��<�? 

��(< 
�
�.
�
�.
�
�.
�
�., , , , ������������������������, �,�� �������������������� �&0 
����� 

�(h�A&2�.  

�)�C)�K8��< �& D8(� “4�&4�&4�&4�&” �&0 �$@� 

�����*; �#�A&2�&. ���< �& �$��(�9<�, 

‘��o�B��o�B��o�B��o�B’ �A&2�&. 

:�; :&7<�� "f��(�� ��B�� 

��ML�. 7
�, 7
n�� ������� �&2�,, �<�; 

�)�C ���� DM8�;� �&2 
@���� ��A&2�. 

:�*; 
����� �&< "#��� 7��L�A&2� 

�&0 ���������<�,, ��& 5��& ��& 7
n?� 

��.����& }� �� �&m(8� 7
�, �&0 �*0 

:,���,, ��& 7
nA&2 ��.����<�, DM8�;� 

��&�(# z������E -��?8& 7
nA&2��<�? 
��<� 7
�,�> “c~�� �c~�� �c~�� �c~�� � ����������������” �� (�(
�#*2 

7
�,�#��) ��$"LA&2�.  

:�<�,, c~�� � �����, ��m�; �@� 
"���< ���, -M����N� DM8����, 

�L��)�LA&2�. 
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(:�; z�����)�E -�� �&��, �&m(8� 

7
�, ��+ ,(�, “�,����,����,����,��� ��&��&��&��& 7
�,7
�,7
�,7
�,” �&2 �*0 

:,���, D��@� ��<� c(� �;�. :@� D��@� 
��<� c(�9& %��IJ��& ��m�; 
������& 

“�b��b��b��b� F���� F���� F���� F���� ” �&2 �b� ���A���& 7���(# 

DE���A&2�.) 

 
�<�,, ��& 5��& �&m(8� 7
�,�(# 

:@� D8l�, �<%� 7
nA&2��� c(<��, “4�&4�&4�&4�&” 

�&2 �b������, 7
�,�L� 7��k�, ��&, 

7
nA&2 7
�,��<�,, A(8�A&2 ��&�> “�� ��� ��� ��� � 

����������������” (�(
�N8& 1C� 7
�,�>) �� ��0���,, 
�@� 7
�,�N�; DM8�< ��&�#��, ��m�; ���, 

-M����> DM8�A&2�. 

 

:@� ���, -M����N�; �*� ��m�; 

}ML�, }ML� F2)-, :2)- DM8�A&2�.  
 

:�)����, ��& �ME*2 ��) F2"��, �� 

"���< D8,�(# �(8@�, /�, �����(# 

�m�"�;� �����,, ��� -M�� �
��<�, 
}ML� ��m�; �B�) F2" A(8��, �@�) F2"9, 

��m�;, 
�����(� �C�� ��� 
�;�+� A(8��, 
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�@� ;�"& ��9��� 
������& �b����A���& 

7���(# DE�@�, “������������ o�<�o�<�o�<�o�<�” 7�2��,, “���K
����K
����K
����K
�” 

�&2 7�� c(�(� �(8� %C���. 

:��(� ���� �&�(� �$@� 7��>#�� 

����"*; ��2�< �<������(# (������(#) 

"
�.�� �$@� ��A&�2��. 

:B, ����(� �(2�A&2 ��
��
��
��
    ���f��>���f��>���f��>���f��> �*$ 

"
�.�� �$� %�*J)����. 



107 

��
 ���f��> 

पंचकॊशातीतः ��
���f����
���f����
���f����
���f��    - t@� D(2�(#� 

�8@��. ���� �&�� t@� D(2�N�; �)��*�K8�. 

D���E���, �B)F���
��, ��k� 5� �B�& 
�B9, :��;� ����, �@� �B9<�, DM8�;� 

�L�;�(�� ���A� 7��>#, ����2�< �� 

�L�;�(# ��@�� 7��>A2�&.  

����, ��& ��<� jKC*; ���F���, 

D(8�> �(<�(�?� ��*0A2��. ��)����, �&�� 

t@� �L�;��, �8)�KC��A&2�. :@� t@� 
D(2�N� 7��9, :�@� �@�(��>: DE+ D(2 

(�&<���), %�A� ��*0 D(2 (F�E���), �< D(2 

(��<����), �$+
�� D(2 ("y�<���) �*0� 

��.&� D(2 (�<@����). 

�&<�� DE+ D(2��<�, �O� D8��A� 

7����) �� D8(� D����;A2�.  

��)������, ��*0 D(2 (F��E�� ���f�), 
��<� D(2 (��<��� ���f�) �*0� �$+
�� D(2 
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("¢o�<�� ���f�) �A�(� :(E@� PK���< 

D8, �,�� d�� D8(� D����;A&2<.  

��.&� D(2 �,�� �<@��� ���f� ���E 

D8(� D����;A2�. 

���� t@� D(2�N�; �)��, :�)��& 

���E� �&<7�B,, �4�& D(2��#� ��& 
�A!IJ��� �&-0����� �,�. 4�& D(29G�@� 
��0�K8�&. 4�& 5� �*��G� ;C9�)��#� �KL��. 
4�& ����N8& �(8��#� ��E)�8",(�. 4�& 
"����
��<�& �(��N�; %*0l� ��2�<�&" 
�&A&2�. 

��, ���f��> �&2�, �(2)�� �&0 7���>. 
�����, 5� 7���(# �C �(2�A&2 D(2 �&0 

�(h�����.  

:)�C ����(� �C �(2�A&2 :@� t@� 

���f��N� (D(2�N�) �&0 
�����<�, 

DM8�<(��> �;�. 

:@� ����(� �C �(2�A&2 ���f��(#, 

4�� 
���E��� 4� (�9, �KLA&2 (���C����(� 

�C �(2�A&2 ��, 7�KC?8& 5)F8�18��. 



�������� 

109 

�7<B,, �@� �C����(� ���� �C 

�(2��)�K8 7�KC �@� (���C����(� "8 cI
���� 

7�.��� :��;�. �)7��k���& ��(< �C �(2�� 
%C?�. 

�<�,, ����(� �C �(2�A&2 �&0 

D8,��<�, DM8�< :@� t@� ���f��N� 
cI
���� ����(� "8 7�.��� :��� %C���. 

:���+� %C���. 

���E�, :@� :8��, �(2��, �&2�,, 

:(��> ����(� "8 7�.��� :�@� ����(� 
�(2��",(�. ����"8 �@� 4� ��<�(� :@� 

�&0 D8,�N� z��� "K8�<�,, DM(�9, 

���� �(2��)�K8�) ����, 4��;� 7�.A&2�. 

D���E���, 4�� 5� �(����Am> �8� ����� 
7
&2+8& ��;  �) 7�.� 5� �(�(�� ��MA& 

�2��.  

��� �(�9,, �(�)�8� �8 ���F��+8�<��, 
4� ��<� %k���, �@� �(�(� "KL "KL, ��; 

�(
@�� 7��MC��A&2 �(�)�8��&}� z���) 
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�KL "K8�. :� �)�C 4�(�) 7������(�, 

DM(����� 7�.A&2���? ��)����, :@� �&0 

D8,�(#?� (�(�)�8�(�) ��B�� ���F�� 
+8�<�� ����(� (�(�I �(�(�) �2@� 

"LA&�2�� �&��� DM(�. 

�@� �(�(� �������� 7��ML��& 
�(�)�8� :��A&2�. �(�)����, ����(� 

�������� 7��ML��& :@� �&0 D8,�N� 

D>#<. 

:@� �&0 D8,��<�, DM8�< :@� t@� 
���f��N� 4�%(8� ��<�(� ����"8 �@� 

��)F, :@� �O� D8,, �*0� d�� �<� �A� 

:(���& }� z��� "L���,, 4��; ����(� 

:(��> �(2)��) ���� D>#�. 

t@� ���
��N� 5&$G�@� 5&0�; 7��8�- 

7��ML��& :��;A&2�. 

�����, DE+8(� �I/ D8, :��;A2�. 
�I/ D8(� ��<� D8, :��;A2�. ��<� D8(� 

�$+ D8, :��;A2�. �$+ D8(� ��*; 
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��G��A&2 :&� D8, :��;A2�. �@� :&� 

D8(� ��*; ��G��A&2 ��.&� D8, �m� 

z���& :��;A2�. z���& �&�(����& 
�*�<�� ��)F�����& �*2, �&0 ��������. 

��
�����: ��? 

��
��
��
��
    ���f��>���f��>���f��>���f��>    �&2�,�&2�,�&2�,�&2�,    �&<�&<�&<�&<????    

�&<��: F��E��: ��<���: "�o�<��: 

�<@�����
� | 

�&<�� ���f� 

F��E�� ���f� 

��<��� ���f� 

"�o�<�� ���f� 

�<@��� ���f� �< t@�t@�t@�t@�    ���f��>���f��>���f��>���f��> D>#<. 

1.... �&<���&<���&<���&<��    ���
����
����
����
� = DE��, ���&$ DE��,
�#�@� DE"& ����A� �M�, J(�@� �HA2 
D8,.  

2.2.2.2. F��E��F��E��F��E��F��E��    ���
����
����
����
� = �I
�� D> �@� D8G&
�(<�� :�����(#?� 7
�, �L��A&2 ��*0. 
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3.3.3.3. ��<�����<�����<�����<���    ���
����
����
����
� = �ME��N�;�
DE�+�N�;� ������� :��A&2 �<�. 

4.4.4.4. "�o�<��"�o�<��"�o�<��"�o�<��    ���
����
����
����
� = �;��$+� J@�(<� �2m�
7��ML :��A&2 �$+. 

5.5.5.5. �<@����<@����<@����<@���    ���
����
����
����
� = -�&�N�; �)��*�KL
:��A&2 ��.&��. 

�&<��: �:? 

�&<���&<���&<���&<��    ���f����f����f����f�    �&2�,�&2�,�&2�,�&2�,    �&<�&<�&<�&<? ? ? ? 

�&< ���(<� r��� �&< ���(<� 6���� 

)��)� �&<��)��6��� ��"¨��� ��&<��: 

�����:  �O� ���� | 

4�%(8� �O� 
��� �&<�� ���f� �;�. 

DE"& "������& :@� �O� 
���. ����� 4�� 

DM8 DE"& ��*2� :@� D8, �<)�L�.  

:@� �O� D8, DE"<�,��& ���&$, 

DE"<�,��& �#�@�, F2;, �*2 D9��N�; 

DE����� ��$"LA&2�. 
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:@� D8(�) -(����,, �*2 -k, rIJ�; 

DE���+�, �.�� 
���, 7
n� "K8�,, �@� 
���, 

������N�; D���� ��$"LA&2�. :)�C)�K8 
�O� 
���� �&<���&<���&<���&<�� ���f����f����f����f� �;�. 

���@��� 10�����, 

:��� D��� :(2IJ���, ��(�  

��"� ��� �k�7��L �I(
  

��"� /�A�� ��h�� D���  

D�� ���, D8, 5&72<���� (��8, - 2125) 

�&<�� ���f��<�, �< :����A� :@� 

��+8, :����, 
(�, ���,, 4��-8& 1C� 

7��k)7��L, �(#, �l�-, �I(
, ��"� /�A�� 

�A��*2�, D���< D8,, DM8 DE"& 


�����, ��$ �(�?� �&(� 7��M8�.  

�<��, :@� D8(� 5� 7���K8�� 

�M�������. :6+8, ��(�.  
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4� �,�����;� 7��M(8 �;�9, :� 

;h�n�> D>#<. 5&0 D8, �#��;� DE+) 

��(�, �*72�&0 D9� �#��;� �I/) ��(�.  

:��� �&<�� ���f�, ��l� :� F��E�� 

���f��& �����. :�ML� :(E@� ��<�&�� 

���f� D���A2�. -�� "�����, "�o�<�� 
���f%� J����, �<@��� ���f%� 

�m����A2�.  

F��E��: �:? 

F��E��F��E��F��E��F��E��    ���f����f����f����f�    �&2�,�&2�,�&2�,�&2�,    �&<�&<�&<�&<????    

)��E����: ��
���: ����p@�.���
�� )��E��: 

����: | 

t@� ��?���# F��E��F��E��F��E��F��E�� ���f����f����f����f� �;�. 

��<���: ����: �:? 
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��<�����<�����<�����<���    ���f����f����f����f�    �&2�,�&2�,�&2�,�&2�,    �&<�&<�&<�&<????    

�<�
 ¢o��<@�.� ��
��  G��� ��� � 
��<���: ����: | 

t@� o��<@�.���N8& �<� �
��� 

��<�����<�����<�����<���    ������������f� �;�. 

:@� y8��A� �O� D8l�;�, �$��A� 

�&��"*;� :(89,��& �<� D>#�. �<��<� 

y8, :@�.� "�������, �(�@�, �.@��,, ��& 

��9��� "(<�> 7��A, �&�� "(#?�.  

����, :@� �<��<� y8 "������(# 

"L��, D>%����� ;"@�, �&����A� �$", 

��@� c&2�,, "(<���� ��A) F2" 5H?�. 

"�o�<��: �:? 

"�o�<��"�o�<��"�o�<��"�o�<��    ���f����f����f����f�    �&2�,�&2�,�&2�,�&2�,    �&<�&<�&<�&<????    

-�� o��<@�.� ��
��  G��� ��� � 

"�o�<��: ���f: | 
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t@� o��<@�.���> �*0� -�� �
��� 

"�o�<��"�o�<��"�o�<��"�o�<��    ���f����f����f����f�    �;�. 

�<@���: �:? 

�<@����<@����<@����<@���    ���f����f����f����f�    �&2�,�&2�,�&2�,�&2�,    �&<�&<�&<�&<????    

����� ���E��� r��"������G<����� 

).���6��� �e�� �� �<@���: ���f: | 

��� ������
�� | 

�"��� ����< ���E 
���� �<@����<@����<@����<@���    

���f����f����f����f�    �;�. 

�&0 ���(��(#� �8@�, �&0 


����N�;�, t@� F��E&�N�;�, t@� 
���f��N�;�, t@� :@�.���N�;� ��0�K8��� 

:�)�� �����? ����, “����������������”    �;�.  

�<�,, 4�� �$��(�9<�,, :@� 21 
������(#?� FC���7��ML, “4�&4�&4�&4�&”    �&0 4�(� 

��2���� c(<��� 7��MC��A&�2��. 
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�$��(�?�, �<@�%� 

:B ���E 
����, D># ‘�$��(��$��(��$��(��$��(�’ �*0� 

‘�<@���<@���<@���<@��’ �&2 :�ML c(��(# 567��&2�� 

��E���. 

%�G, �$��(� �*$) ��������. 


����� ��(�) �*$� 10� 7��k�, �&0 
;E��(#) �*$?� 10A&2�. :(��> 
��� 

;E�, ��y� ;E�, �*0� ���� ;E� �&0 �&0 

�(��> D>#<. 

:@� �&0 ;E��(#?� 7��M8 
��(�9G�@� :@� D��� �@���,, :@� D����, 

D># �(<�� q� ��J�N�;� :@� �&0 

;E��N� 7��)�KL� 7��MC��A&2�. 

���� ;E� �&2�, y8y8y8y8    �������������������� �<)�L�. 

�����, �$�*2 �&(� �<���. ��7�,��� 7
�, 
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D>#���? �(� ��y� ;E� �&0�, F2; �$?� 


���; 
��� ;E� �&0� 
����� 10A&2�.  

 
:@� �&0 ;E��N� 5� "���< 
�� 

�<)�LA&2�. :@� D����, D># y8)7���K�> 

%�*7��ML D9� 7���K�> �(� �(<���� :@� 

�&0 ;E���& �
��(�?�, ��*2�(�?� 
7��M8��� :��A&2�.  

 

�<�,, �(���8��, :@� �&0 ;E���, 

��*0(��> ��E)�LA&2<. 4�� ����A&2 :@� 

F���
� ���� ;E��l�, �*2 D9.<��> ��y� 
;E��l�, �B�& �&2 5��B8��, :@� �&0 

;E��N� D>#<. 

 

�<�,, :@� �&0 ;E���, �@� ;E� 

���� 5��B8��, ������A?>#���? �@� 
;E�(�) 7����� ��& :�)��& �&�(� 4�� 

�M18��� ��E %CA&2�. 

 

5��m�; ���� ;E� ���� �A&2 7��k�, 
�@� ;E� ��B8��, D># ��y� ;E�(�?�, 


��� ;E�(�?� �8�A ���� ���.  
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��)������, 
��� ;E� 5��m�; ���� 

�A&2 7��k�, �*2 :�ML ;E��(#?� �8�A :� 

�KL� ������;A&2�. 

5��m�; �!@� D2����, ���� ;E��<� 

���� �@� ��y� ;E%�, 
��� ;E%� �8�A 

"LA&2�.  

:�<�,��& ��& 4&2�� �!@� D2�� 

%CA&2�. :�G�@� 4&2�� �!@� D2�;��*; 

���� ;E%� ��J�� �&�� 7�.A&2�. 

�h@� D2����, 4�� �m�"�A&2 :@� 

�$��(�?�, �<@�%�, ���� ;E��<����� 

DM8�A&2�.  

��*;� ���E�, �!@� D2����, :@� ���� 
;E��<�, ��y� ;E�(�?�, 
��� ;E�(�?� 

�8�A "L��<�,, ��; 4��; �(�)�*$?� o�<� 

A(8���. ��<�,, ��; �$��(� �KL� D>#�. 

��l� ��y� ;E%� �8�A?>#��,, ��; �<@�%� 
DM8�A&2�. 
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�!@� D2����, :��;� 7��k���, ���E 


����, :��;� 7��k���, �,�� �<@��� 

���f��, :��;� 7��k��� 4�� ���� ;E��, 
:��A&�2��. 

:�; 4�� 5&(2 4&2�� "#�A� 7��># 

��ML�. �C)�(89���� �B���#�A� 4�� 
�(<��� 
��� ;E� F���<���� 7��M8���>.  

�@��� �.����, 4�� �@� c(�9, 7��8�@� 

:��� %C���,, :�)���&2 dh,��, 4�%(8� 

�$��(�9<�,, ���� ;E� �*0� ��y� ;E��& 
������*; 4�� ���� 7
&0 "LA&�2��. 

:�; �!@� D2����, 
��� ;E� 

�&m(8� 
��(� :h@� "L��<�,, 4�� ���� 

;E��& �����, :��A&�2��.  

��<�,, :�; ��E)�L� 4�%(8� 
��� 

;E�(� “�G<�G<�G<�G< 
���
���
���
��� ;E�;E�;E�;E�” �&0 
����� 

�(h�A&2�. 
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�G< 
��� ;E� �&2�,, ���� ;E��<�, 

�C��)�K8 
���� �&0 7���>. ����� �$A&2 


��� ;E�(� D(8� �B�& �!@� D2����, 
���� ;E��<�, �$��(�9& FC9, J�A� 

7��>��<�,, :�; 4�� �G< 
��� ;E� D(8� 

c(��; �>#)�LA&�2��.  

:�; ���E 
����, �)7��k�� :��A&2 

�"��� �&2 ��o�<� ;C 7��ML"LA&2�. 

:��8& �$��(�(�)�*$ "
�.�� �$�(� 

c0��� 7��ML, �L��, �<@�� �*$ "
�.�� �$@� 

7��>#���. 

���E 
��� �&2�, �"��� �&2 �$��(� 

c(�?�, �*0� �<@�� �&2 :&� c(�?� ��, 

:�ML c(���, D>#� �&0�, :�, ��f�)� 

����� �&2 �!@� D2�� c(�9, �<@��� 
���f� 7
�,�LA&2� �&0� �$@����. 

�<�,, 5��& y���� ���(� �&2 "H)- 

c(�9, :�@��7��ML �<@��(� �m�"� 
A&2�& �B,, �)7��k�, ��& �<@��� 

���f��*; �@� "LA&2�& �&0� �$� ��ML�. 
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:)�C)�K8 :@� �<@��(� �m�"�;� �&0 �C 

c(��(# 
����� �!��M8��0 F.�� "#��� 

���A&2�.  

�(��> %(2��, 

F.��F.��F.��F.��,,,,    
��������������������    

F������F������F������F������    �&2 �&0 c(���, �<@��(� 

�m�"�� %C?�. 

4�� 5� 7���(#) �����, ��& }� z�)- �@� 
�(� �(8� "��-A&�2�� �&��, D���;� 

�<@��(� “F.��F.��F.��F.��” �&0�, �@� 7���(#�� 4�� 

�(8@� "K8�,, ��&��� A(8�;� �<@��(� 

“��������������������” �&0�, �(8@� �@� 7���(# �m�"�;� 

���� A(8�;� �<@��(� “F������F������F������F������” �&0� 

����� �(h�A&2�. 

��*�M8 :@� �&0 "����N�, "H)- 

c(�9, DM8�A :�<�, A(8�A&2 �<@�� 
�<@��� ���f��, DM8�A&2�. 
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:�)������, �O� 
����, �&<�� 

���f��, :�@��7��ML, "H)- c(�9,, 

�M�(# �C� 7��ML ��, �<+ ��MA&2 ����, 
4�� F��E��, ��<���, "�o�<�� ���f���, 

d�� 
����8& :(E@� "LA&�2��. 

:6��0 :@� �&0 ���(��N8& 1C�, 
t@� ���f��N� �
�@� �&0 
����#�< :@� 11 

������N� �<���� (���� �,�) �&0 
����� 

"#��� ���A&2�. 

����������������    �&2�,�&2�,�&2�,�&2�,    �&<�&<�&<�&<? ? ? ? 

:�*;, ���� �,��� �<������(# "#��� 

7��L��, :(��N�; �)��*�K8� “����������������” �&0 �$� 

(��A&2�. 

:@� o�<�(� �(8@� 4�� :@� t@� 

���f���, cI
���� ����� 5� ���f��, 

:(E@� :�)����.  

:(� �)�C 4�� �$�� �B,, 4� ��<� D(8, 

J(� ������� %���<(���& }� 5&$ :�@��, 
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D8, �*0 ���E��� “�&<���&<���&<���&<�� ���f��,���f��,���f��,���f��,” 

:��A&�2�� �&0�, ����� �*�(< 7
n� 7��ML 

4� D8(� �2@� c(�9, :�@��, “��<�����<�����<�����<���
���f��,���f��,���f��,���f��,” :��A&�2�� �&0�, �C��C �J �L��� 

7��ML �(����� 
�)FKL� 7��ML :�@��, 

“F��E��F��E��F��E��F��E�� ���f��,���f��,���f��,���f��,” :��A&�2�� �&0�, �$+) 

�J DM8�A �(����� �C���7��ML :�@��, 
“"�o�<��"�o�<��"�o�<��"�o�<�� ���f��,���f��,���f��,���f��,” :��A&�2�� �&0�, :@� 

�@�"���< �*0� DM8����, �!@� D2����, 

�&(< �2@� :��;� 7��k� “�<@����<@����<@����<@��� ���f��,���f��,���f��,���f��,” 

:��A&�2��  �&0�  �$@�  7��>#���. 

:@� �!@� D2����, A(8�A&2 �<@�� 

"H)-  c(�9����  DM8��  ��ML�  �&0 

�(
)�L����N�; 
����� 10� �$+(� �&< 

7�B,, ����@� 
���� "
��� 7
n�, �&(<) �*$ 

�$@�, :@� D���D���D���D���, , , , :(2�&:(2�&:(2�&:(2�&, �*0� q�&q�&q�&q�&    �A� 4�&, 
�&2 :@� �&0� 5&�2��< �@� “����������������(����)������������” 

�&�(� �$?� o�<� A(8�� "K8�,, ���< o�B 

�&2 c(��; D��@�, ��k� :@� D�A, q�& 

%��<���� �&0�, �)7��k��, �<@��� 
���f��8�<�� :(E@� �<@���� :�)��& 

�&0  �$+0��A&2�. 
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���� ���� ����: )��E�: ���� �<�: 

�p�� -����p�� ¢o�< � ���(<� ¢o���� 

�� ��� �p����<¢o��� �8�;M8���b���� 
������F&<� ��� ��
�������� 

�p����< ¢o������� 4 ��� || 

:B :@� ������> �(�?� “4�&4�&4�&4�&” �,� 
�&0�, :@� ������(# ��A) ������, “4�&4�&4�&4�&” 

�&�� “����������������” �&�(� �$@����.  

:@� “4�&4�&4�&4�&” �&�(� �@� :8��, ��&�L�� 

��ML�. �@� :8��, ��&�L��� 18�� �&��, 

������, ���, ��~� "���� �&2 "
����& 

��� �$�)�LA&2�. 

“������������ ��~���~���~���~� """"����������������” �&2�, ���)��& 

�����)�L� 7���(#) �*$ "
��� �&0 7���>. :�; 
�$��& ��0, �$�)�L� 7���> ��0 �&0 5� 

"
��� 7
n�)�L�. :�, ��� �$��, �$�)�L� 

7���> �� �&0 "
�.�� �$�� �;�. 

:�)���&�2 :�; 4�� :��(� "
��� 7
n� 

�@����. �����, ���� �&�� �$��, �<���� �&�� 
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�$�)�L� 7���> �&2 "���, :��(� "
��� 

7
n����. 

:�<�,, :@� D8(�� 7��ML 4� 8 �@� 

��2��) �����)�LA&2 �����, ���LA&2 ���L, 

�J�A&2 jL, ���&2 7���>�> �,��� 4�� 

�m�"��)�LA&2 7���K�> �&0 4�� �$����. 
�<��, �(��> “4�&4�&4�&4�&” �,�! �&0 4&; 

�$@�>�#��. 

�<�,, :�; 
����� :&m� 5� �C ���� 

���n “4�&4�&4�&4�&” �&0 c(<��� 7��MC��A&2 :@� 
D8,, �<�, -��, �*0� ���f��> ���&2(��N� 

4�& �,� �&0 "
�.��, �(��N� 

�m�"��)�LA&2 7���K�>��& �&0 "#��� 

���A&2�. 

:� �&m(8� D8,, :� �&m(8� �I/, :� 

�&m(8� �<�, :� �&m(8� -��, :� 

�&m(8� �$��(� �&0�, :��8& t@� 

���f��N� �&m(8�� �&0 �(<�(�?� 
�$A&2 “�$+�$+�$+�$+” 5&0 DML �&2�,, ����& 

�$��& (���), ��*�M8 �(<��� �$�)�LA&2 
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(��~��) �,�� �m�"��)�LA&2 7���K�> �&0 

-.@�� 7��># ��ML�. 

�)�C��<�,, �$A&2 �$+, �,�� 

�m�")��& ���? �&2 ��>" DM8�A&2�. 

:�; :��(� “4�&4�&4�&4�&” �&�� “:@�:@�:@�:@� D8,D8,D8,D8,” �&0 
�$��(�9, c(<��� 7��MC�@� c(�9,, ��+� 

�m�"��)�LA&2 5� 7���>��& �&0 
����� 

10��G�@�, �@� �$A&2�<�A� �,�� 

�m�")��<�A� “4�&4�&4�&4�&” �&�� “������������” �&2 
@���� 

DM8��� :�,��. 

:�; �� �&m(8�� �&0 10A&�2����, 

�� cI
���� “4�&4�&4�&4�&” :,(�. D���E��� :� 

�&m(8� jL, :� �&m(8� �C����, :� 

�&m(8� 
K(8 �&0 �(�7�,��� �&m(8�� 
�&0 10A&�2����, �� “4�&4�&4�&4�&” :,(� �&�� 4��; 

4&2��� 7�.?�. 

��)������, :� �&m(8� D8,, �&m(8� 
�<�, �&m(8� -��, �&m(8� F��E&, �*0� 

�&m(8� :@�.���> �&0 �(�7�,��� 
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�&m(8�� �&0 10A&�2����? ��+� cI
���� 

“4�<��4�<��4�<��4�<��” :��� %C���.  

�<��, :(��7#,���, �&m(8�� �&2�, 

�)7��k� “4�&���4�&���4�&���4�&���?” �&2 
@���� ��A&2�. 

:@� 
@���� ����7�,��� ��A&2���? ��& 
�KL�� “4�&���4�&���4�&���4�&���?” �&0 "
�.�� �$� %*�L��&. 

�)�C "
�.�� �$� "��F ����� jKL����B8� 

7
&0 ��K8�,, ��& �&< 10��& �&2�,, � 

:&<��(8� ��&, ��>, �E�&, �(<" �&�2�, 

�,��, 7��H(� (��� � ������, ����, ����� 
�,�� �h��$o� �&�2�, 
��(� (��� � 

F���E&, 7
KC���, �+M8� �,�� A����&, 

%�¨� �&0 D��(# �(8��#� ��KL���. 

:(����& 
����� �$��(� �&0 1$, ��& 
5��& 
�����(� 4�C “4�&���4�&���4�&���4�&���?” �&0 "
�.�� 

�$� %*�LA&2��<�, ��m��� 
����� “4�&���4�&���4�&���4�&���?” 

�&2 ��>"�; 
.��< �$(�� 7��L��, ‘4�4�4�4�&&&&’,

‘4�&4�&4�&4�&’ �&0 � 1$�7��MC��A&2��� �� 
�K
�� 
“����������������(����)������������” �&0 �$+0��A&2�.  
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��;� ��"?># �@� ���7���> D&m>�# 

:�@� :��;��<����� � :��� %CA&2�. �, 

��M���, ��K���, DE(� �J)���, D8G, �0�- 
 0�(� DE���� �� �(<���� ��& :&$ 

5� ��+� �(
���. 

�@� ��& :,(�7�&2�,, �@� D8Gl� 
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�(h������, 5� ��<",(�) ����A&¤��>. �� 

�$�)�L� 7���#�� D��> �M %& ���&$?>#�. 

D8�< ���> D��#� �M�& 
����, 

�$��<�� �(�� ���A&¤��>. J$� �4�� �H�� 
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y��� ���"������ ���<@�.�� ��r�� | 
)��6��: ���"������ ����E@�.�� ��r�� | 
���f�� ��
�����<�� ��~C ���"������ 
��<�-���b����J���@�: ��E�B ��r��B | 

���
��& 
��;E ������G�@� 

o��<@�.���N� �y� �m� ;E��G�@�, 

F��E& �*0� ����@�.���N�, ���� 
;E��G�@� �O�, ds�� 
����N� 

���&0A&2<.  

t@� o��<@�.���N�, t@� r����& 
�� 

��
��G�@� ���&$<.  
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���
��& 
�� ��
��G�@� ������� 

:@�.���< ��K;� 
��?�, ��?"& 
�� 

��
��G�@� 7��L DE�IJ 
��?�, ��B 
�� 
��
��G�@� ��%�, �.& 
�� ��
��G�@� 

/(��;� 
��?�, r 9& 
�� ��
��G�@� P��� 


��?� ���&$<. 

t@� r����& 
�� ��
� �
�@� �<��<��<��<�, , , , -��-��-��-��, , , , 

�b������b������b������b����� �*0� J���J���J���J��� %�G� �@����E� 

���&$��. 

���,����,����,����,�    "�,������"�,������"�,������"�,������    �<�<�<�<::::    

�(
)�L� 7���(# c(<��� 7��M�8 

:�)�� 
��,��
��,��
��,��
��,��.... 
�
�)�L�� "�,��"�,��"�,��"�,��. 
�
�%�, 

�(
(�?� 7��M8� �<��<��<��<�    �;�. 

c�
��� ��c�
��� ��c�
��� ��c�
��� ��    -��-��-��-��::::    

:����& �&0 c�E9)�� -�� �;�. 

�b�������b�������b�������b������    �b����b�b����b�b����b�b����b: | : | : | : | 
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4�& 7
nA&�2& �&0 c(<)�� �b����� 

�;�. 

J@�<����J@�<����J@�<����J@�<����    J���J���J���J���    ||||    

�<�, �*�L� ��+�> J��� �;�. 

�<����<����<����<���    ��������������������    
@����
@����
@����
@����: | : | : | : | -���-���-���-���: : : : F����F����F����F����    | | | | �b�������b�������b�������b������    
������������: | : | : | : | ¬����¬����¬����¬����    ����������������������������: |: |: |: |    

�<�*; ���~8�< ���(� 
@��&. -���; 
���~8�< ���(� F����. �b������*; 

���~8�< ���(� ���&. J����*; ���~8�< 

���(� �������&. 

���f�� ��
 �����<�� ���� ������ 
��y������ ���A@�.�� ��r�� | 

�����: ��y������ ���@�.�� ��r�� | 

���<: "f�: ��y������ ����@�.�� ��r�� | 

y��� ��y������ ;��@�.�� ��r�� | 
)��6��: ��y������ D����@�.�� ��r�� | 

���f�� ��~C ��y������ ��
)��E�: ��r��: | 
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t@� r����& ��y� ;E��G�@� t@� 

����@�.���> ���&$<. ���
��& ��y� 

;E��G�@� ��/� 
����< ���;�, ��?"& ��y� 
;E��G�@� (��N�, ��B9& ��y� 

;E��G�@� ��,��& 48�;� 
��, �.& ��y� 

;E��G�@� J0 �� �H�;� 
��?�, r 9& ��y� 

;E��G�@� D���� ���&$<. 

���f�����f�����f�����f��    ��
�����<����
�����<����
�����<����
�����<��    ������������������������������������    

������������������������    ��
����B��
����B��
����B��
����B    ��@���@���@���@�    ||||    

�����E� ��� :��
� | 
���f�� ��
 ����<�� ������� ����� | 

������ r�� �"�� "�¢� ��������� )��� 

O~­� 6�����)� ���� ������ 
����� "�¢� 

������ F&�<f� �&��f� ����f� �����  


�~8� �����y<� �����E� ��� | 

�����E� �&�� ��
r����& ���� 

��
��> 567��&0� %�G, :� ����#��) F.��) 

�LA&2�. 5���� �)�C�� (����7��>#)�LA&2�. 
�*72�� ��� 4�&; �����#��) F.��)�LA&2�. 

F.��)�K8 567��� ���%� 1/8 �&2 �����>. 
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567��&0� �*2 4�&; r����& �(� �����N8& 

�
���� “�����E������E������E������E�” �<)�L�. 

���)����)����)����)�: : : : ������������������������    ��
�b���
�b���
�b���
�b�    r��)�r��)�r��)�r��)�: : : : �O��O��O��O�    ����������������    ������������    ||||    

������������    FM8FM8FM8FM8    F����M8F����M8F����M8F����M8    ���(�������(�������(�������(����    ��r����r����r����r��    ||||||||    

:@� �����E��*; F2;, ��
 r���> ���&$, 
��&F2; �O� 
����> ���&0A&2<. 

�O� ����F��B ¯�4���� )��� )��F��� ��� | 

� �� q�: )������� ����� z���� F&<���< 

y�<�� | 
�"�������: �& ���� ¯� :�?I
�� 

��� D��� ����� q����� �����~C: ���� 

���@�� �~8� ���� ���@�� y&� ��E�� �� 

������� 4 c����� | 

���E F���
�(��� ���� �,�� �"��� 

�&0 7
�,A�2��.  
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����"&����"&����"&����"&    �&(��&(��&(��&(�    �&<�&<�&<�&<? ? ? ? 

1. F������� ����. F���(<I 
��@��)��
����. 

2. ��(�(�  ��� ����� �&A�2��.

 ��� F���(< 
��@� D>#�. ��(� y8�. �� 

F���B8� D># J� ;E��(# �&B8� D>#�) 

���� ��KCI 7
�,�LA&2�. ��(� F���B8 �@� 

7��n��� �& :�)(� ���A?>#�. F���m(8� 

����� 
�
�
�
�    J�J�J�J�    �<@��<@��<@��<@� �����.  

:�, ���� F���B8� D># ;E��(# 5� 

�ME�C��<� d.�m(8� F��F���(� ���A 

��KL��)����, F���B& ;E��(# ��KC� 

7��>A&2�. 

�"��� �&2 D�����,, ����"*; “:�&” 

�&2 7��� DM8�A&2�. ���� �&2 D�����, 

����"*; “z���&z���&z���&z���&” �&2 7��� DM8�A&2�. 
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�@� 5&0 �*72�&$& }� �$�7��ML, �& 

�&(��(# ��*;> 7��n��� -;�����? �� “D���D���D���D���” 

�<)�L�. D���E���, 5� �ME�C ��C���& 
��A,, J�)- c2� 7��M8 r(� (����, ��C�� 

J�)- c2�(�� 7��M8�) ���� ��E)�L�. :@� 

:8��, J�@� �����& D���D���D���D��� �&0 -.@�� 7��># 

��ML�. ��(�9, F���G�;� (
�&�� 
“z���&z���&z���&z���&”.  

F�����m(8� F���G)- z���<��+�, 

q�<��+� :� ��0, ��0 ������> :�)��)���� 

���&0A&2�. :@� ��*0(� �6�#+ ���� 
:��;���? �6�#+ ���� 4��; 
�
��� :��;�. 

D��� ��*0(���, ¯�m�, z���m� ��0, 

��0 �&2 �ME� :��;� �(�, 
�
��� �����. 

�@� 
�
��� ��;��(�, q�m�; 7��8�@� F2)-F2)-F2)-F2)-, , , , 
:2)-:2)-:2)-:2)- :�@�� 7��M�8 :��;�. 

��������������������    ���E�&���E�&���E�&���E�&    4q���������4q���������4q���������4q���������    ��-����-����-����-��: : : : �j������j������j������j�����    ||||    

�(���,, q� - z��� ��*0(�(� �*0� 

7��>#�18��. 
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q�m�, z���m� 

4m ��b������ A�J¢o�� q��� 

c�b������ ���¢o�� z����� ����°� 

�b���������� ���-��: ��������: "���: 

�������@����� | 

q�m�;�, z���m�;� :�ML"� D2+�> 

D>#�. z���& D���(�) �(8����, 4�� 

�(8��)�K8���>. 4�� ���� 7
n����>, z���& 

�����& ��(<� 7��L)���. z���& �KJ 7
n���. 
4�� �#)�L����>. 4�� �@�)�K8���>, z���& 

%��&. F���
��& �(<�� c���N� z���m�; 

DK�KL D>#<. 

q�B8� :��A&2 ���E, d��, �O� 


����#�< �<���� �&��, ����(� �������� 

7��ML>#�. :)�C)�K8 ����+�, �<����+� 

�
�@�� q�&q�&q�&q�& �;�.  
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���� c�������, �&0� �H����. ���� 
�, 

J�, �$+ �����.  

���E 
����m> q�B& -M�� �����> 

D>#<. d�� 
��� (
�&��(�) F���G�;� 
�� 

7��ML>#�. 

�ME�C d.� F���(� F��F�F�A&2�) 

���� ‘J�J�J�J�’ 4� �<�, F���G�;�7��k� �� ‘J����
�J����
�J����
�J����
�’ 

�<)�LA&2�.  

�<� y8�. �<�, ‘J�J�J�J�’ �&2 ����"& 
F��F��� (J����
�) �<�, F��F�F�;� 7��k� 

�<� DE�+ ����� ��0A&2�. 

5� q�& :2�;� 7��k� J����
%�, ds�� 


��%� �O� 
���(� "KL) ���n"LA&2<. q�& 
D9�8& :��;�7��k� J����
� D8l�; 

DE�(�� 7��L��, D�(� �m�"�� (��A&2�. 

���E 
����*;�, ��(��;� D��� �&2 
7���� D>#�. �<����(� D��� �&0� 

�(h�A&�2��. ����(�� �"� �(<��� D���.  
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�O�, ��s��, ���E 
����> �*0� ��(� 

%�G�(��> ���N(8� ;E��(# ����"& 

;E��> ���&0 ��KLA&2<. 

z��� �����(� :B?� J$� "#�����+�, 

��(����+� ��E���. 

��)F����(�I 
��@� ����������������    �&2 5� ����� 

:��A&2�. �@� ���� �&2 5� ����� F����(�I 


��@� :�)��<�,, �� /�@����� :��A&2 
�� 

�*2��� :��A&2�.  

:)�C)�K8 ��(��; 
�
�
�
�, , , , �y��y��y��y�, , , , ������������ �&2 �&0 

;E��> :��A&2<. 

:)�C)�K8 ��(�9G�@� :@� J�~C��<� 

���&0A&2�. ����� ��(�9& ��0��8�� :@� 
D��� �@�>#�. :)�C)�K8 :@� ��(�?�, F���%� 

�
�@����& z���&z���&z���&z���&    �;�. 

���� z���B& D8, :@� ��(� �&2�,, 
z���B& D8�� :@� D��� �&0 -.@�� 7��># 

��ML�. 
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:)�C)�K8 :@� D��� %�G, ��(�98 �@� 

d����< ���
� �&2 r���� ��$��. F2;, �@� 

���
��8 �@� ��?��?��?��?, , , , ��B��B��B��B, , , , ��������, , , , c��c��c��c�� �&0 �C)�C��� 
t@� d�� r���> DM8�9<. :)7��k� :6��0 

7��)�K8 t@� d����< r���> ��(�98� D># 


�
�
�
�, , , , �y��y��y��y� �*0� ������������ �&2 �@� �&0 ;E��(#� 

7��MC��;�. 

:)�C)�K8 567��� r���8� D># 
��� 

;E��8 �@�, t@�t@�t@�t@�    o��<@�.���>o��<@�.���>o��<@�.���>o��<@�.���>    ���&$<. 

��*;)F2;, t@� r����& 5KL7������< 
��� 

;E��8 �@� �<��<��<��<�, , , , J���J���J���J���, , , , ----��������, , , , �b������b������b������b����� �&2 
�@����E��> ���&$<. :��8& 
�����& 

��.�� %C�(8@��. 

�L��, 567��� r���8� D># ��y� 

;E��8 �@� t@� ����@�.���> ���&$<. 
��*;)F2;, t@� r����& 5KL7������< ��y� 

;E��8 �@� t@� F��E ������> ���&$<. 

:�&F2;, d����< t@� r����8 �@� 
}�%># ���� ;E� ��
��G�@� 4�� ����� 

�m�"�A&2 :@� �O��O��O��O�    ��
��
��
��
    r���>r���>r���>r���> ���&$<.  
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:6��0 ��
 r����& ��)(����& 

“�����E������E������E������E�” �&0 �*�<�� ��������. 

:6��0 ���&$� ��
 �O� r����8 �@� 

�O� 
����> ���&$?>#<. ����� :@� �O� 

��
 r����8 �@� :@� D9��> ��kA&2 -�<� 

�&2 :@� r  DM8�A?>#<.  

��l�, ��
 r����& "A���I
�� ��(� :@� 

r 9, �KL�� D9��> ��h��;���� :��A&2<. 

�*2 A�����, :�)���&2 �O� ���� 7��M8 

D9.<��> ��h�1C� dh, :,(� �&�(� 
:&(2� 4j< �$"�l� 5)-�7��>A&2�. 

"�o�<� �#� ���F�;� %&�� 4�%(8� 

7�n�o�B�#�A� %&�<���> :(� �,��9�� 

�E���< �ML�N�; %&�� �$@��@�<�. 

:)�C)�K8 �O� ��
 r���>��& �M8��, 

D>#(�)����, :@� �O� �����< 4�%(8� 

FM8��l� ��E %CA&2�.  
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�M8� �&2�,, :@� D���, FM8� �&2�,, 

4�%(8� :@� D8,. ����, z��B& D8��A� ��
 

r���#�, �< :@� D����, 4��;� ��
 r���#�, 
�< D8��� :��A&2� �&�(� �$?� 7��k�, 4�� 

z��B8��G�@� ��0�K8���> �,� �&��� 

-�<�A&2�. 

:(� q�, z��� t�A� "
��� �&0� 
�(h�����. ���� "
����, �&0 "f���(# 

�L���7��ML "
��� 7
n����. �(��> z���&z���&z���&z���&,,,, 

q�&q�&q�&q�& �*0� y��y��y��y�� �&2 :@� �&0 "f����& 

DM(���&(� �&<? :�, 4�& ���? :@� D��� 

�)�C)�K8�? ���&2 "f���(# �������A&�2��. 
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�b� ���A� "
��� 

:�; q�m�;�, z���m�;� �&< 
��@�� 

D>#� �&�(� :B ����� D>�#��. q�<�A� 

4��;�, :@� D���(�?�, 4�(�?� �(8�� 

z��m�;� �&< 7��8�- D>#�? �&�(� 
���n��� :@� �b� ���A� "
��� �;�. 

4��;�, z���m�;� :(8�� 4�� :�ML 

"���< D2+ %(2�(#) �����) ���A&�2��.  

��, z���& �(8)���. 4�� ����, 

�(8��)�K8���>. 4�� ���� 7
n����>, z���& 

�@� �����*; �*2 ��(<� 7��L�A&2 ����� 

������� z���& D>#�� �&0 �$����.  

z���& �KJ 7
n���. 4�� ����; �! 

�#)�L����>. z���& ��l� �@�)�8�� %���. 4�� 

�(<��l� �@�) �KL�7��ML># �����>. :� 

���� �ME*2 ��*0(��> 4��;�, z���m�;� 
D>#�.  
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:�)���� q�<�A� 4��;�, ���������A� 

z��m�;� �(�� �����8& 1C� ��*0(��> �� 

��E)�LA&2<. :�)���&2 5� D2+ %(29,��& 
4�� z���(< ��� 7
nA&�2��. 

:B :&7<�� �C)�(89, q���#�A� 

4��;� z���m�;� D># D2+ %(2(�) 
��������. 

%�G, q�& �&2 7
�,(� �L��� 7��ML 

}ML� "
����, zL�8 D>�#��. :@� q�B8��, 

�<������A� �O��O��O��O�, , , , dddd��������, , , , ���E���E���E���E 
����> D>#<.  

:@� �&0� ‘����������������’ �&2 5&(2 �������� 

7��ML��& :��A&2<. �&0� �*�<�� ��������. 

:�, ���� �&�� c�����<�, 
�����<�, 
�H����. :� J� ����� �,�� �$+ ����� 

�&0� ��������.  

:@� ����"8� ���E 
��� �*0� d�� 
��� 
�&2 :�ML 
����> D>#<. :�, ��(�9& J0 
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����� D># ���E 
����8 �@���& d�� 
��� 

��A&2�.   

���� �,�� :8��, c(2@� :�@��l� :@� 

d�� 
����8 �@���& ����"& �$+ 7��)�L 

A&2�. 

D���E��� d.�B& 5� �,�� :8���l� 

c(2@� :�@��l�, �� 5� �ME�C� �ML �&2 

D���9, �KL 5� J0 F���
��� F��F�F)��)����, 

���� �$+ ������� �,�� :8���l� c(2@� 

:�@��l�, �� q�B8��, D># d�� 
����< 
�<� �&2 D���9& ��9��� q�B& J*2$��� 

7��)�LA&2�. 

�����, ����"m(8� J� �&2 5� �$+ 

����� y8��< d�� 
����< �<�B8��, 
"��F�;� ����, “J����
�J����
�J����
�J����
�” �&0 �(h��)�LA&2�. 

����� ���
� �&2�, 
������, ���G��<, 

�,�� 7��n��< �&0 7���. ��, J������ �&2�, 
���G��<���G��<���G��<���G��<    �$+�$+�$+�$+ �&0 7���.  
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:)7��k� y8��< d�� 
����< �<� 

J����
��<�, 5� DE�+ ����� ��$"K8�.  

 
:)�C)�K8 d�� 
����< �<� J����
��� :@� 

�O� 
����& ��9��� �(<�(�?� �m�"�A2�. 

 

d�� 
����< y8��< �<%�, ����"8 �@� 
7��)�K8 �$+ ������< J�J�J�J�    �&2 F�� F����A� 

J����
%� 1C� :(����& 4�� “q�&q�&q�&q�&”    �&0� 

“D9�D9�D9�D9�” �&0� �,�� “�"�"�"�"” �&0� �(h�A&�2��. 

 

:@� ‘�"�"�"�"’ ��<� �O� D8(� "KL "K8�l�, 
d����� (�M��;�7�.���,) :��A&2 D8,, 

�����, ���E���E���E���E    
���
���
���
��� ��& ���, -M����*; �*� 

�L�� �O� D8, A(8�A&2�(� ������;�. 

 

:@� ���E D8, :��A&2�(��;�, F2)- w 
:2)- �&2 �0F2"�0F2"�0F2"�0F2" :��;�. :�; q�& �,�� �" 

�&�(� J����
m8& 1C� D9�)-># d�� �<��<��<��<� 

�&0� �$����. 
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����,, q�& �&2+8&, �� D9�)- 

�&(�?># 5&2�� :�)��<�,, �(� D9�D9�D9�D9� �&0 

�(h�A&�2��. 

�����, q�& �&��*; �O� 
��� :������ 

�,�� :,���l� :������. q�& �&��& 

����+�, J����
%�, ds�� 
��%� 1C�� �;�.  

(q�&q�&q�&q�& = ds�� 
��� + J� + J����
�). 

���E
��� �&�� 4�%(8� ���, -M����> 

�8�A� ����
�J�
�J�
�J�
�J�    �������������������� �&0 �*�<�� �����>�#��. 

d�� 
��� 7��M8 q�&, �O� 
��� 

A(8��+8& �(<�(�?� �m�"�A&2�. :@� 

�O� 
��� A(8)��� q�m(8� ���, 

-M����(# �m�")��*����� A(8�A&2� 
�&�(� �$� ��ML�. 

:��(� q�& �&��& J���, J���
%8& 

1C� ds��ds��ds��ds��    
���
���
���
��� �&0� ��������. 
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:B, z���& �&��& ��(� �&2 5&(2?�, 

�@� ��(� �(�I 
��@� D>#���? �@� F���%� 

�
�@� ����� �&0 ��������.  

(z���&z���&z���&z���& = ��(� + F����). 

:@� ��(�(�� �B��� ��E :����. :(� 
F�����8& �
�@���& ��E :�l�. :@� ��(�?� 

y8� �;�.  

:@� ��(� F�����8 �@� (
�&��(� 

(�$(�) ���A� 7��ML z���& �A&2�.  

�<��, F�����8 �@� F�� F�F�A&2 

�
�<�(� 7�*2 ��(�(� “z���&z���&z���&z���&” �&0 

�(h�A&�2��. 

q�m�;�, z���m�;� :��;� D2(�) 

���������<�,, 4�� �*�<�� ������ ���� ��� 

�(8)���, 4�� �(8��)�K8��. ��� ���$��#&, 4�� 

J*2$��#&.  
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:(����& 
����E��� 4�� �$@�� 

7��ML># "f��. q�B8 ��A&2 J����
�, 

z���B8� :��A&2 ��(� �&2 :�ML�;� 
�C)�(89, 4�� ���������<�, F���� 5&�2 

D>#�. 

����, 4�� �*72�� ���E��, :@� 
z���m�;�, q�m�;� ������< F����(� 

�C)�(8���� 7��ML ���������<�,, z���B8� 

:��A&2 
�
�
�
�, , , , J�J�J�J�, , , , �<@�%��<@�%��<@�%��<@�%�, q�B8� :��A&2 
�
�
�
�, , , , 

J�J�J�J�, , , , �<@�%��<@�%��<@�%��<@�%� 5&�2��< �@� ��) F�����8 �@� 

�@�>#< �&��<�,, DM(�9, q���#�A� 
4�%�, z���m� 5&�2 �&2 D2+ 7��)�LA&2�. 

:��(�� q�m�, F���%� 5&�2 �&�(� 

�G?0�� ������, 12)�K8 ���A���(#���& 

“�b��b��b��b� ���A���>���A���>���A���>���A���>” �&0 
����� �(h�A&2�. 

:@� �b� ���A���> �� :�)��*;� ���E�, 

�����(# ����2�� F.�� �C�A&2(���,, 

567��� ������l� �� �b� ���A���> 
��E)�LA&2<.  
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�(���, J� “F��o�<�F��o�<�F��o�<�F��o�<� F����F����F����F����”, “�������� ������������

�¬�¬�¬�¬”, “�b��b��b��b� F����¬F����¬F����¬F����¬”, “������������ ���������������� F����F����F����F����”,    �&0 �� 

�b� ���A���#��� ��E)�LA&2<. 

:@� �(<�� �b� ���A���N� 10A&2 

"
�� 5&�2. :(� "
�.�� �$@�� 7��M8�,, �� 

q���#�A� 4�%�, �@� ��)F���%� 5&�2 �&�(� 
�� ��� "#����N8& �� .��#�, 12)�LA&2<. 

�@� 5� ��� ���A�� q�(<?�, 

z���(<?� 5&0 �&0 10A&2���? �@� 

���A�� �b����A���b����A���b����A���b����A�� �&0 
����� �(h�A&2�. 
:(� �$��� o�<�o�<�o�<�o�<� �;�. :@� o�<�(� �@� 

���A�� D���J�A&2���? �@� ���A�� �b� 

���A�� �;�.  

q�& �&2 7
�,(� ��& �L��<�����, �� 
DE�+����< 5� �
�< ������(< 10���;�. 

:@� q�<�<�& F�����m(8� F��F����� 

:��A&2�&.  
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5�� F���� 5� :8��, F�� F�F���, �@� 

:8��*; q�&q�&q�&q�& �&0�, ��� F���� �*72�� :8��, 

F��F�F���, �� z���&z���&z���&z���& �&0� �(h��)�LA&2�. 

�����, :�; �(<�� q�&��& ���E 


����> �
�@� c(�9, D># ��(� �<� 
��C 

�&0�, :�, F���� F��F�F�A&2����, :(�
‘z��z��z��z���&�&�&�&’ �&0�, �B�� d�� 
��� 5L�A� ���E 


���(� "��C �&0�, :�, F���� F��F�F�A&2 

����, :(� ‘q�&q�&q�&q�&’ �&0� �(h��)�LA&2�. 

:�)���&0 ��� o�<��*��� �����(� 
"
��� 7
n� �(�)�*$� "f��(�� ��K8, �&�� 

J��E�J��E�J��E�J��E� �&0�. :��(� 7
n� "
����& ��9��� 

��A&2 
@����(� ��;��*��� ��*7��>N� 

"
��� �<<��<<��<<��<<� �&0�, :��(� ��*7��M8 J��E, 

�<<��& ��9��� 7�.@� "
���(# 4(8 %(2 
��!�(�9, �%,�L���� c�����<�c�����<�c�����<�c�����<� �&0� 

�(h��)�LA&2�. 
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:��
� 4 | 

�O� d�� ����F��¥ ����� ��I����: | 

D��� "B�%��� ���� ���
��&<� /��� 
(
�&�� ��� �� ������: | 

��� ���¢o���� "¬~8 z���: �� �� ��I����: | 

D��� d&�� /�� (
�&�� �� �� ������: | 

��� 
 q��������: (
�&����E�S���� 
��������: | 

:�)���&0 J��E��<�, ��o�< c���� 

DM8�A, �<<��<�, 
@���� 7��@� o�<�(� 

�(8?� �H%(2�> 12)�K8<.  

5����; �6��72,��� 
@���� DM8�;� 

�&2�,, �b�����(�?�, �,� �$(�� 7��M8 

q�m�, �(<�(�?� �$@�, �b������ :,��� 

z���m�;� �)�C t�A�� DM8�� %C?�? �&0 
:�)���&2 
@���� �����. 

��l� “����¬����¬����¬����¬”    ((((����    ����������������������������    :��A&2�n:��A&2�n:��A&2�n:��A&2�n) ) ) ) 

�&2 �b� ���A���& ��9��� �(�� �����> 
�*2 ���� -�� �)�C DM8�;�?, :�; �� �&�� 

z���&, ��� �&�� q�&, �¬ �&�� :��A&2�n 
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�&�(� ��K8+8& “���� ���������������������������� :��A&2�n:��A&2�n:��A&2�n:��A&2�n”, 

����� � z���<���� :��A&2�n �&�(� 

��K8+8�< 4��; o�<� �@�"L��,(�. 

z���& �&��� �(<�(�?� �$@���. q�& 

�&��� �,� �$+ 7��M8��. :)�C)�K8 q�m�, 

z���m� �)�C 5&2�� :��� %C?�? �&2 
@���� 
:��(� q� - z��� "
��� 7
n�� ��A&2� 

�&2�,, :�*;� ���E� :����&2 D���
��(#� 

��K��<�, �KL�� 5����; o�<� �@� "8��. 

����� ���E� �KL�� 7
n� o�<�(� 
�(8�, �&�� �(<���;� 
����� :,(�. 

�<�,, J��E��<�, ��K8 "f���(#, 
@���� 

p��� 7��+ DM8��A�7��>N� %�*J��� �<<� 

�&2 �L�� �C c(��; �@�, :��(� ��K8 �,�� 

�$@�� 7��M8 "f����, �*�K8 
@�����(# 
��� ;�"(< ��A, �4�C��� ��� ����� 7��+ 

DM8��A� 7��M8�, �KL�� �(8@� ��� 

o�<��, 5��� c(�) 7�2 %C?�. 

J��E�(� 7��8�@� 4��; ��A&2 


@�����(# ��;� �H�; “�<<��<<��<<��<<�” �&0 7���. 
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�<<��& ��9��� 
@���� 7��+ 

�*�L��*; 
����� ��KJ��������KJ��������KJ��������KJ������, , , , �KJ�������KJ�������KJ�������KJ������ �&2 

:�ML -�� ����(��(# �$%�)�L��, ��*��< 
"#���(�?� 7��L�A&2�.  

��KJ��������KJ��������KJ��������KJ������ �&�� 5� ����(�(� 

��K8+8& ��A&2 �$+. �KJ�������KJ�������KJ�������KJ������ �&�� �@� 
����(����L 
��@�)�K8 7��@� �$+. 

:(� �)�C 5� D���E� ��� �������� 

�&2�,, 5� ��KJ, :@���, :��(�?8& 

"(#��LA&2� �&2 ����(���, :�ML y8��< 
4�L�> �)�C "(#��8 %C?�? �����, :�; 4�L�> 

�&�� ��
�(�� ;$�;� 7
�,. �<�,, �@� 4�L��& 

"(#��KL j���> "(#��L����> �&�(� 4�� 

:�G�@� �$@� 7��>A&�2��.  

:�, ����(��(# ��K8+8& :�ML 4�KL 

j���>��& "(#��L����> �&�(� -.@� 7��>�� 

“��KJ��������KJ��������KJ��������KJ������” �&0�, ��*;)F2;, :@���", �*0� 

:��(�9, �J�A&2 "(#��KL j���>��& 
"(#��LA&2���> �&�(� �4�C��� 7���> 



�������� 

183 

7��>�(� “�KJ�������KJ�������KJ�������KJ������” �&0� �$@�� 7��># 

��ML�. 

:�, D8(� F���<��� 7��M8 q�(<, 

z���m8& t�A�)�L�� ����� %�,�� 

��KJ������ �&0 �$@�� 7��># ��ML�. 

:�)����, q�& �&2 7
�,G, :��A&2 D8, 

�&2 �4����(� ����� 7
n�, (
�&��(� �KL� 

�L��� 7��>�� �KJ������ �&0 �$@�� 7��># 

��ML�.  

z���& �&2 7
�,G, :��A&2 :@� D���, 

��(�(� ��A ��; :��A&2 (
�&��(� �KL� 

�L��� 7��ML ������, ��+� �KJ������.  

�<�,, q�m�, z���m� 5&0 �&0 10� 
7��k� �@� :�ML�;� D># ��KJ������(� 4&; 

-.@�� 7��># ��ML�. �6��0 -.@�� 7��M8�,, 

q�m�, z���m� F�����& F��F����<�, 

DM8�< (
�&���&�C 5&0��& �&�(� �$@�� 
7��># ��ML�. :(����& �KJ�������KJ�������KJ�������KJ������ �&0 

�(h�A&�2��. 



�������� 

184 

 

7������ q�m�, z���m� ��0, ��0 �&�� 

"��� ���(<. :@� ���(< �h�� ���f���, 

��A&2�. p"� J��E��& ��9��� "
��� 7
n�, 
�<<��& ��9��� 
@���� 7��@� o�<��& 

��9��� "��� ���(<(� ��� ��ML�. 

 

�<��, D8l8& 1C� q�(<, z���m8& 
t�A�)�L�� �������,, q�m�;�, z���m�;� 

D># �@� �
�<�(� �KL� t�A�)�L��<�, 

:�ML� 5&0 �&�� 
������;�.  

 

:6��0 �b����A�� �@� �(�9, 
. 
�&�(� -.@�� 7��># %�*J)�� �<<� 

�&A&�2��.  

 

�O�, d�� 
�����& }�� �F��<� 

(��A&2 5��& “���� �������������������� :��A&2�n:��A&2�n:��A&2�n:��A&2�n” �&2 
����(�(� ��K8��, �� ��m�;    “��KJ��������KJ��������KJ��������KJ������” 

�;�.  

 

:B 4�%(8� 
����*; �,�� �<����+�; 
:B7��� 7��� D���D���D���D���    �&0� �$@�>�#��. 
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:)�C)�K8 D���(� ��A� 7��>�� �&�� 4�%(8� 

�$"<�, �KL�� %C?�. 

��<�,, "
����& ��9��� q�m�, z���m� 

5&0 �&2 o�<� DM8�A "K8F2; “���� ��������������������

:��A&2�n:��A&2�n:��A&2�n:��A&2�n” �&2 ����(�(�� ��K8�, �� 

“�KJ�������KJ�������KJ�������KJ������” �&0 �$� ��ML�. 

D���E���, 5� ��C���& ��A, 

(���)�K8 J�)- c2 ��E� 7��M8 5� �����, 

�,�� ����� :�@��,, �@� ��C�� ���)��*; 

J�)- c2� �(8@�� ����� ��E)�L�.  

�<�,, DM(�9, �@� ��C�� On(���< 

c2�*2 7���> �&�(� 4�%(8� �$"<�, �$@�� 

7��ML, �@� J�)- c2 D���(� ��A ��C�� 

On(���<� �&�(� �$��)����, :@� q�B8��, 
D># D�����< �O�, d�� 
�����& }� �*$ 

(���)�KL># DM(�� �&(�(� 4�%(8� 

�$"<�, �$@�� 7��ML, :@� 
����> ����"& 

}� 7��n��� �*$ (���)�KL>#� �&�(� �$��� 
“o�<�o�<�o�<�o�<�”    �<)�L�. 
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:6��0 ��& q�, z��� DM(���&(�(� 

�$@� o�B�; “���� �������������������� :��A&2�n:��A&2�n:��A&2�n:��A&2�n” �&�� 

�KJ�������� :��;�. 

J��E, �<<��*; F2;, 4�� �(8@� �@� 

o�<�(� o�< c~(8��� ��*$� 7��>���, 

:6��0 4�� �@� �$+ ������� ��$"L��� 
“c�����<�c�����<�c�����<�c�����<�”    �<)�L�.  

:��(�� J��E�J��E�J��E�J��E�, , , , �<<��<<��<<��<<�, , , , c�����<�c�����<�c�����<�c�����<� �&2 

�&0� �
�@�� “o�<�����o�<�����o�<�����o�<�����” �&0�, 
��< 
�~8� 


����(�� 7��L�;� 
��(<(� “��������������������������������” 
�&0�, D��
(<, r(
�>, �H��L ���&2 


��(<�(#� 7��M8� “������������ ��������������������” �&0� 

�(h��)�LA&2�. 
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o�<��& ��& 

o�<��<�,o�<��<�,o�<��<�,o�<��<�,    A(8�;�A(8�;�A(8�;�A(8�;�    ��&��&��&��&    �&<�&<�&<�&<????    

��� 
 ����@����(�: ��;� �����< 
 

����~�F r��f� ��f�� )��� -�����&<��� 

q�&%���: :����: | 

����@�� 4��; D���J�� o�<��<�, 

A(8�;� ��& “%��%��%��%��” �;�.  

:@� %��(� :�ML "���� �(h��) 
�LA&2�. q�& D9�8& :��;� 7��k�� �&B8� 

D># ;(2�(#� �(�@� �
���, c(2"&(�, 

�!�<�;(2�>, 7��2�(�, �*0� ��E��� ���&2 

�(<��G�@�� "L�(� �(8?� ��)� c(�(� 
“q�&q�&q�&q�& %��%��%��%��” �&0�, :@� q�&%��m�; 
��� 

�H�(�) �*$ ��(� :&$, �&0� �H��� 

(
�&�� �KL�� “4�&4�&4�&4�&” �&2 �< c(�9, :B 

F2)-, :2)- 
�����, J���� dh(� �(8A&2��< 

%��& �&0�, :�& �&m(8� ����(� "K8+8& 
�(<�� ��� "(<�N� ���)7�*2 c(�9, 
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�(8A&2 %���; “"���"���"���"��� %��%��%��%��” �&0� 
����� 

�(h�A&2�.  

"��� %�� �&2�,, “F2��(�F2��(�F2��(�F2��(�”    �&0 7���>. 

:@� ����@� ���A���(< ;�"& 

��9������& ��KL) 7�2 ��ML�. ;� 
������.����+�, F���c~8���+� :��� ��ML�. 

��� ;� ����(�9, �C�� �@� 
�;���� :��� 

��ML�. 

:@� D����, :��A&2 �,�� 
q���J��8��l�, �(��(# F���� �&2 c(�9, 

�4J�� “:�)�7�,���:�)�7�,���:�)�7�,���:�)�7�,��� :(2��<:(2��<:(2��<:(2��<”    �< D��@� ��<� 
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&0 :@�� 
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7
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7��k�, �@� D8G& ��9��� 7��ML �@� 

�m�")�� “F���)�F���)�F���)�F���)� ����������������” �&0�, �)�C :@�) 
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-����� :@�) F2"9, �&m(8� �<�, ���;, 

�*0� D8, �< �&$, ��& ��9��� ����(�I 
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��9��� 7
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o�<�(� �(8@� "K8�& �&2�,, ��& “o�Bo�Bo�Bo�B”    

�&0 �$�)�LA&2�&. 

 
�)�C)�K8 5� q�m�; �&m(8� �B� 
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��7�,��� �&2�,, 

:@� ��� �����(� 4�� 4&2�� �$@� 7��>��<�,, 

4��;�, 4�(�I 
��@����N�;� �@� "� p(��N� 
DM8����,, 7��0)-8& :@� 
%����(� 

���7��ML, �*2����8� :�@� 4�� �(� 

�(�7�,��� �(8���ML�, �,�� 7�2��ML� 

�&0 c(<�A&�2����? �(��� 4�� ����N�;� 
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��� �ME�C9, ��E%C?�. 

 

:(�)������, :@� D���(� 4�%(8� 
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D���(� ��B������<�,, �(<���� �<@����� 
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