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திருச்சிற்றம்பலம

நான்	 ஒரு	 மலைப்பகுதியில்	 மிகவும்	 ரம்மியமான	 சூழ்நிலையில்	அமர்ந்திருக்கிறேன்.	அது	 ஒரு	
மாலை	றநரம்	என்்பதினால்,	என்லனச்	சுற்றிலும்	ஏராளமான	மரஙகள்,	மலைப	்பகுதிகள்,	்பள்ளத்ாக்குகள்	
என	இயற்லக	எழில்	ககாஞ்சும்	அழகான	காட்சிகளின்	நடுறே,	கமல்லிய	க்ன்ேல்	காற்று	என்லன	ேருடிக்	
ககாண்டு	 கெல்கிேது.	 அந்்	 காற்று	 வீசிக்	 ககாண்டு	 இருப்பதினால்,	 அதில்	அடிதது	 ேரப்பட்்ட	 றமகக்	
கூட்்டஙகள்	மலைகளின்	மீது	றமாதிய்படி	மி்ந்து	கெல்கின்ேன.	ோனம்	றமக	மூட்்டதது்டன்	விரிந்திருக்கிே்து.		
அந்்	றநரததில்	அஙகு	்பேலேகளின்	கூேல்கள்	கமல்லிய்ாக	என்	காதில்	றகட்டுக்	ககாண்டிருக்கிேது.	

நான்	அந்்	இ்டததில்	இருப்பதினால்்ான்,	
என்னால்	 அேற்லே	 எல்ைாம்	 ்பார்க்க	
முடிேதினால்்ான்	 அந்்	 அனு்பேம்	 எனக்கு	
நிகழ்கின்ேது.

நான்	 புைன்களின்	 ேழியாக	
எல்ைாேற்லேயும்	 அறிகிறேன்.	 மனதின்	
ேழியாகப	 ்பை	 க்பாருள்கலள	 	 அல்டயாளம்	
கண்டு	 ககாள்கிறேன்.	 ஆம்!	 எனக்கு	 ஏற்றி	
லேக்கப்பட்்ட	 அறிவின்	 அடிப்பல்டயில்,	
அலேகலள	இன்னது	என்று	என்னால்	கண்டு	
ககாள்ள	முடிகின்ேது.	

ஆனால்,	 என்	 அனு்பேததிற்கு	 ேரா்	
சிை	 விெயஙகளாக	 ஏற்றி	 லேக்கப்பட்்ட	
எண்்ணஙகளின்	 அடிப்பல்டயில்	 கடவுள்,
பிர்பஞ்சம, உயிரகள்	 என்்பல்	 எல்ைாம்,	
அவேளவு	எளி்ாக	என்னால்	அறிந்துக்	ககாள்ள	
முடியாமல்,	 அலனதது	 ம்	 குருமார்கலளயும்,	
ெமய	ொன்றோர்கலளயும்	ற்டி	அலைகிறேன்.

அ்ற்குக்கார்ணம்,	 நான்	 இதுேலர	
அறிந்துக்	 ககாண்்டலேகளு்டன்,	 அலேகலள	
ஒபபிட்டு	அல்டயாளம்	கா்ணப்பார்க்கிறேன்.	ஆனால்,	அது	என்னுல்டய	புேக்கர்ணஙகளாகிய	கண், காது,
மூக்கு, நாக்கு, த�ால் என்ே	ஐம்புைன்களுக்கும்	அப்பாற்்பட்டு	இருப்பதினால்,	புைன்களின்	ேழியாகப	புரிந்துக்	
ககாள்ள	முடியாமல்	முழிக்கிறேன்.

ெரி!	 அப்படிறய	 என்னுல்டய	 அகக்கர்ணஙகளாகிய	 மனம, புத்தி, சித்�ம, அஹஙகாரம என்ே	
அந்்க்கர்ணஙகளின்	ோயிைாக	அறிய	முயற்சிததும்,	அலேகலளப	்பற்றி	அறிய	முடியாமல்	அேதிப்படுகிறேன்.

அத்லகய	ஆழ்ந்்	றயாெலனயில்	இருந்்	என்லன	எதுறோ	ஒன்று	கடித்	ேலி	ேந்்	உ்டறனறய,	
அந்்	ேலிலயப	க்பாருக்க	முடியாமல்,	நான்	இருந்்	ஆழ்ந்்	சிந்்லனகளில்	இருந்து,	ெற்றே	விழிததுக்	
ககாண்டு	என்னுல்டய	இருபல்ப	நான்	கேனித்தில்,	நான்	இருப்பது	ஒரு	மலைச்ொரல்,	அந்்	மலையி்ன்	
மீது	ேசிக்கும்	ஒரு	ேண்டு	என்லன	கடிததுவிட்டு	கென்றுள்ளல்	உ்ணர்ந்து	ககாண்ற்டன்.	

அபக்பாழுது்ான்	 என்	 கேனம்	அந்்	 ேலிலய	 உ்ணர்ந்து,	அ்ன்	 மீது	 திரும்பியதினால்,	அந்்	
ேலிலய	உ்ணர்ந்்து	எது?	என்	உ்டைா?	அல்ைது	என்	மனமா?	என்று	ெற்றே	ெந்ற்கதது்டன்	என்லன	நான்	
கேனிதற்ன்.	

ஆம்!	‘நான் யார?’ 



3

உண்லமயில்	நான்	இந்்	உ்டைா?	அல்ைது	மனமா?

றயாசிக்க	ஆரம்பிதற்ன்!.	நான்	இந்்	உ்டல்	என்ோல்,	எனக்கு	ஆழ்ந்்	உேக்கததிலும்	இந்்	ேலி		
எனக்கு	க்ரிய	றேண்டுறம!	ஆனால்,	அல்	அபக்பாழுது	என்னால்	உ்ணர	முடியவில்லைறய.	ெரி	மனம்	
என்ோல்,	என்னுல்டய	ஆழ்ந்்	உேக்கததில்	என்லனறய	என்னால்	அறிய	முடியாமல்	இருக்கிேது.	ஆக,	
மனமற்ே	நிலையில்,	அ்ாேது	ஆழ்ந்்	உேக்கததில்	எனக்கு	இந்்	உ்டல்,	உைகம்	க்ரிேதில்லை.	

அதுறே,	 கனவு	 நிலையில்	 றேறு	 ஒரு	 உைகம்,	 றேறு	 சிை	 உேவுகள்	 உண்்டாகிேது.	 அ்ாேது,	
ஆழ்ந்்	உேக்கததிறைா,	கனவிறைா	என்லன	நான்	அறிய	முடிேதில்லை.	அற்ெமயம்,	என்னுல்டய	விழிபபு	
நிலையில்	மட்டுறம,	இந்்	உ்டலும்,	உைகமும்	இருப்பல்	என்னால்	அறிய	முடிகிேது.

அப்படியானால்,	அந்்	விழிபபு	நிலையில்	அல்	அறி்பேன்	யார்?	

உண்லமயில்	நான்	விழிததுக்	ககாண்டிருப்பல்	அறிய	றேண்டும்	என்ோல்,	எனக்கு	இந்்	உ்டலும்,	
உைகமும்	க்ரிய	றேண்டுமா?	அப்படியானால்,	இந்்	உ்டல்	இருக்கிேது,	உைகம்	இருக்கிேது.	ஆனால்,	
விழிபபு	நிலையில்	இருக்கும்	பி்ணததிற்கு	இந்்	உ்டலும்,	உைகமும்	க்ரிேதில்லைறய?

அப்படியானால்,	இதுேலர	அந்்	பி்ணததிற்குள்	இருந்்	ஏற்ா	ஒன்று	மட்டுறம,	இந்்	விழிபபு	நிலை	
அனு்பேதல்	அறிந்துக்	ககாண்டிருக்க	றேண்டும்.	ஆக	அது	எது?	அப்படியானால்,	“நான் யார?”.

ஆம்!	ஆழ்ந்்	தூக்கததிறைா,	அல்ைது	கனவி்றைா	என்லன	நான்	அறிய	முடியாமல்	இருந்்ாலும்,	
விழிபபு	நிலையில்	என்லன	நான்	அறிே்ாக	இருந்்ாலும்,	இதில், “நான்” என்று	எல்	அறிகிறேன்?

அந்்	“நான் யார?”.

இந்்	உ்டைா?,	மனமா?,	புததியா?,	அஹஙகாரமா?	அல்ைது	ஏற்றி	லேக்கப்பட்்ட	அறிோ?

	நிச்ெயமாக	இல்லை!	இருக்க	முடியாது.	ஆம்!	இதில்	எதுவுறம	இல்ைாமல்,	்ாயின்	ேயிற்றிற்கு	
ேரும்	முன்ற்ப	நான்	இருந்திருக்கிறேன்.	அப்படியானால்,	“நான் யார?”.

ஆம்!,	அப்பாவின்	விந்்ணுோகத்ான்	நான்	இருந்திருக்க	றேண்டும்	என்ோல்,	அந்்	விந்்ணுவும்	
அேர்	உண்்ட	உ்ணவு	இரெததினால்	உண்்டானது	எனும்	க்பாழுது,	அ்ற்கு	முன்னறரறய	நான்	இருந்திருக்க	
றேண்டும்.	அப்படியானால்	“நான் யார?”.

ஆக,	நான்	உ்ணவு	இரெமா?	அல்ைது	அரிசியா?	காயகறியா,	கீலரயா?,	புல்ைா,	புழுோ?,	மிருகமா?	
இல்லை!,	இதில்	எதுவுறம	நான்	இல்லை.	இலேகள்	எல்ைாம்	ேரும்	முன்பும்	நான்	இருந்திருக்க	றேண்டும்.

அப்படியானால்	“நான் யார?”.

என்லன	எனக்கு	யார்	காட்டிக்	ககாடுப்பார்கள்?	

	 என்ன?	என்லன	எனக்கு	இன்கனாருேர்	காட்டிக்	
ககாடுக்க	றேண்டுமா?	

	 ற்லேயில்லைறய,	 நான்்ான்	 இஙகு	
இருக்கிறேறன!	 பிேகு	 யார்	 என்லன	 எனக்கு	
காட்டிக்	ககாடுக்க	றேண்டும்.

	 அேர்கள்	 எப்படி?	 என்லன	 எனக்கு	 காட்டிக்	
ககாடுப்பார்கள்?	 இந்்	 உ்டைாகோ?	 இல்லை	
மனமாகோ?	

பிேகு?



4

	 ஆம்!	அது	அேர்களாலும்	முடியாது.	அப்படியானால்,	“நான் யார?”. 

	 அ்ாேது,	 விழிபபு	 நிலையில்	 இந்்	 உ்டலு்டன்	 ெம்்பந்்ப்ப்டாமல்,	 என்லன	 மேந்்	
நிலையி்ல்,	 மனதில்	 	 பிடியில்	 ்பை	 எண்்ணஙகள்	 எழுந்துக்	 ககாண்டிருந்்	 நிலையில்,	
இந்்	 உ்டலையும்,	 மனல்யும்	 ்வித்	 ஒன்று	 என்லன	 எனக்கு	 காட்டிக்	 ககாடுத்து.	 

	 ஆம்!	அது்ான்	அந்்	ேண்டு	கடித்	உ்டன்	உண்்டான	ேலி	உ்ணர்வு.	

	 அந்்	ேலி	உ்ணர்வு	உண்்டான	உ்டறன்ான்	நான்	என்	சுயஉ்ணர்வுக்கு	திரும்பிறனன்.	அது்ான்	
என்னுல்டய	சுயம்.	ஆம்,	அ்ன்	பிேகு்ான்	இந்்	உ்டலையும்,	உைகதல்யும்	உ்ணர்ந்துக்	ககாண்ற்டன்.	
அப்படித்ான்	 தினம்,	 தினம்	 தூக்கததிலும்,	 கனவிலும்	 இருந்து,	 இந்்	 விழிபபு	 நிலை	 அனு்பேததிற்கு	
ேருகிறேன்.		

		 ஆக,	இந்்	உ்டலுக்கு	ெம்்பந்்ப்ப்டா்	நிலையி்லும்,	என்லன	என்னால்	உ்ணர	முடிகிேது.

	 ஆகறே,	“நான்” அந்்	உ்ணர்ோகத்ான்	இருக்க	றேண்டும்.	அப்படியானால்,	அந்்	ற்பரு்ணர்வு	
அனு்பேம்	எஙறக	ந்டக்கின்ேது?

	 அது	நம்லம	நாம்	அறிந்து	உ்ணர்ேதின்	ோயிைாகறே,	அனு்பேமாகிேது.	

	 அந்்க்	 க்ணம்,	 அந்்	
அனு்பேம்	 நிகழ்ேது	 நம்	 உ்ணர்வு	
கேளியில்்ான்.

	 அந்்	உ்ணர்வு்ான் ‘சித்’.

	 கேளி்ான்	‘அம்பலம’.

	 உ ்ண ர் வு க ே ளி ல ய த ் ா ன் 
“சிற்றம்பலம”	என்கின்றோம்.

	 உ்ணர்வுகேளியில்்ான்	 இந்்	
உைகம்	இருக்கின்ேது.

	 உைகம்	என்்பது	ஒரு	இ்டமில்லை.	

	 அது	ஓர்	அனு்பேம்.	

	 நாம்	பிர்பஞ்ெததில்	இருக்கின்றோம்	
என்று	நம்புகி்றோம்.	

	 ஆனால்,	உண்லமயில்	இந்்	பிர்பஞ்ெம்்ான்	நம்முள்	இருக்கின்ேது.	

	 நம்	உ்ணர்வு	(ற்பரறிவு)	கேளியில்்ான்	இந்்	உைகம்	எழுகின்ேது,	இருக்கின்ேது,	அழிகின்ேது.	

	 உ்ணர்வுகேளி	(ற்பரறிவு)	எபற்பாதும்	இருக்கின்ேது.	

	 இந்்	உ்ணர்வு	கேளிலயத்ான்	“சி�ாகா்சம”	(அறிோகாெம்)	என்கின்றோம்.	

	 க்பரியேர்கள்	 மகாகா்சம, சி�ாகா்சம, பிதரமாகா்சம, ்பரமாகா்சம	 என்று	 ேலகப்படுததி	
லேததிருக்கின்ோர்கள்.
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 மகாகா்சம	என்்பது	ஐம்பூ்ஙகளாைான	க்பௌதிக	உைகம்.

 சி�ாகா்சம	என்்பது	உ்ணர்வுகேளி.	அ்ாேது,	ற்பரறிவின்	இருபபு.	

 பிதரமாகா்சம	என்்பது	அன்பின்	எல்லையற்ே	விரிவு.

 ்பரமாகா்சம	என்்பது	அலனதல்யும்	க்டந்்,	அலனதல்யும்	் ன்னுள்	அ்டக்கிய	மு்லும்,	முடிவுமற்ே	
்பரபபிரம்மம்.

	 அடுதது,	்னி	உயிரின்	்ளஙகளாக	ஐந்து	றகாெஙகலளக்	கூறுகிோர்கள்:	

 அன்னமய தகா்சம, பிராணமய தகா்சம, மதனாமய தகா்சம, விஞ்ானமய தகா்சம, ஆனந�மய தகா்சம. 

	 இந்்	ஐந்து	் ளஙகளுக்கு	அப்பால்,	் னி	உயிர்	என்னும்	் ன்லம	க்டந்து,	ற்பரண்்டததின்	் ன்லமகளாக	
இருக்கும்	்ளஙகள்	்சத், சித் என	இரண்டு்	உள்ளன.	

 ‘சித்’	என்்பது ‘உணரவு நிலல’.
 
 ‘்சத்’	என்்பது ‘இருப்பு’. 

	 ஆக	கமாத்ம்	்பஞ்ெ	றகாஷஙகளு்டன்	றெர்ந்து	ஏழு	்ளஙகள்.

	 இதில்,	அன்னமய தகா்சம	என்்பது	ஸ்தூை	உ்டல்.	அ்ாேது,	்பஞ்ெ	பூ்ஙகளாைான	்பரு	உ்டல்.
 
	 நாம்	 உட்ககாள்ளும்	 உ்ணவு,	 நம்	 உ்டலின்	 கெல்களாகவும்,	 திசுக்களாகவும்,	 எலும்புகளாகவும்	
உருமாறுகின்ேன.	அந்்	உருமாற்ேததிற்குக்	கார்ணமான	அந்்	அகண்்ட	அறிவு,	அந்்	உ்டல்	உறுபபுகள்	
கெயல்்ப்டத	ற்லேயான	ெக்திலயயும்	அந்்	உ்ணவின்	ோயிைாகத்ான்	உண்்டாக்கிக்	ககாடுக்கின்ேன.	ஆக,	
அந்்	உ்டலை	உருோக்கும்	அந்்	அறிறே,	அந்்	உ்டல்	கெயல்்ப்டதற்லேயான	ெக்திலயயும்	அளிக்கிேது	
எனும்	க்பாழுது,	அ்ன்	அதி	சூக்ஷுமதல்	அறிேது	என்்பது	ொ்ார்ண	அறிவு	்பல்டத்	சீேர்களுக்கு	ஒரு	
நாளும்	ொததியமாகாது.

	 ஆகறே,	 மனி்ன்	 மட்டுறம	 ்னக்கு	 ககாடுக்கப்பட்்ட	 பிரதறயக	 ஆோம்	 அறிோகிய	 (மனம்)	
்பகுத்றிவின்	மூைம்,	நன்லம,	தீலமகலள	அறிந்து,	அந்்	அகண்்டதல்	அனு்பேமாக்க	முடியும்	என்ோல்,	
அது	இந்்	அன்னத்ால்	ஆன,	மனி்	ற்கத்ால்	மட்டுறம	முடியும்.

	 அவோறே,	பிராணமய தகா்சம,	 நம்	சுோசிக்கும்	சுோெதல்	அடிப்பல்டயாகக்	ககாண்்டது.	 நாம்	
மூச்லெ	 உள்ளிழுக்கும்	 ற்பாது,	 அந்்	 காற்று்டன்	 உயிர்ச்ெக்தியும்	 (பிரா்ணன்)	 றெர்ந்து	 உள்றள	 ற்பாய,	
நம்முல்டய	நாடி	நரம்புகளில்	ஓடுகிேது.	அ்ன்	ோயிைாக	நம்	உ்டலின்	உள்ளியக்கஙகலள	இந்்ச்	ெக்தி	
ஒழுஙகு	்படுததுகிேது.	

 மதனாமய தகா்சம	என்்பது,	 ‘மனம’	என்று	நாம்	அலழக்கும்	எண்்ணஙகளால்	ஆன	இயக்கஙகளின்	
க்ாகுபபு.	 அதிறை,	 நிலனவு, ்ா்பகப்்படுத்து�ல், சிந�லன, உணரச்சிகள்,	 என	 எல்ைாறம	 க்டந்்,	 காை	
அனு்பேஙகளின்	அடிப்பல்டயில்,	எதிர்காைம்	குறித்	திட்்டஙகலள	அலமததுச்	கெயல்்படுததுேது	எனைாம்.	

 விஞ்ானமய தகா்சம	என்்பது	`உயரமனம` அல்ைது	“புத்தி”	என்றும்	கொல்ைைாம்.

	 இந்்	புததி	ெக்தியின்	ோயிைாகத்ான்,	ோழ்க்லகலயப	்பற்றிய	ஆழமான	றகள்விகலள	எழுபபி,	
நம்லமப	 ்பற்றியும்,	இந்்ப	பிர்பஞ்ெதல்ப	 ்பற்றியுமான	உண்லமலய	றநாக்கிய	ஒரு	 ற்்டலில்	 நம்லம	
ேழி	ந்டததிச்	கெல்ேது.	அ்ாேது,	நம்	இருபபின்	றநாக்கம்,	ோழ்வின்	குறிக்றகாள்,	இலே	குறித்	தீவிரக்	
கேனம்	என	எல்ைாறம,	இந்்	புததி	ெக்தியினால்்ான்	மனி்ன்	பிரித்ரிய	முடிகிேது.	அ்னால்,	மனி்ன்	
்ன்லன	அறிந்து	்ன்மயம்	ஆக	றேண்டுமானால்,	இந்்	புததி	ெக்திலயக்	ககாண்டு,	நன்லம,	தீலமகலள	
்பகுத்றிய	றேண்டும்.	
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	 அடுதது,	ஆனந�மய தகா்சம	என்்பது,	்னியாக	பிரிந்்	உயிரும்	 (சீேனும்),	அ்ற்கு	அ்ாரமான	
ற்பருண்லமயும்	(்பரமாதமாவும்)	ெந்திக்கும்	எல்லையில்	உள்ளது.	

	 ஒருபுேததில்	விஞ்்ானமய	றகாெமும்,	மறுபுேம்	சி்ாகாெமும்	விரிந்திருக்க,	அ்ன்	ெந்திபபில்	எழும்	
ஆனந்்ம்	இந்்ப	்பரிமா்ணததில்	கேளிப்படுகின்ேது.	

	 சி்ாகாெதது்டன்	க்ா்டர்பு	ககாண்டிருந்்ாலும்,	இந்்	ஆனந்்மய	றகாெம்	என்்பது,	்னி	உயிரின்	
எல்லைக்குள்	அ்டஙகிய	ஒன்று்ான்	என்்பதினால்,	இல்யும்	க்டந்்	ஆன்மாலே	அறிேது	என்்பது,	இந்்	
ஐந்து	றகாஷஙகளுக்கும்	அப்பாற்்பட்்ட	“விழிப்புணரவு” என்ே	நம்முல்டய	உ்ணர்வின்	உன்ன்	இருபபில்்ான்	
இருக்கிேது.

	 அ்ாேது,	‘சித்’	என்னும்	உணரவு (அறிவு) வெளியில்்ான்,	இந்்	பிர்பஞ்ெம்	என்னும்	அனு்பேம்	இருபபு	
ககாள்கிேது.	அதில்,	ந்டப்பலேகள்	அலனததும்,	‘வெடட வெளி’	என்ே	நம்முல்டய	உ்ணர்வு	கேளியில்்ான்	
ந்டக்கின்ேன.	

	 இஙகு்ான்	‘அறி�ல்’	நிகழ்கிேது.	

	 எல்ைாம்	அறியும் “அறிவு” என்்பது	இது்ான்.	

	 இல்	(சித்) அறிேது்ான்	இருபபின்	(்சத்)	றநாக்கம்	என்றே	கொல்ைைாம்.	
	 அந்்	றநாக்கம்	ெரியாக	நிலேறேறி	விட்்டால்,	அ்ன்பின்பு	‘ஆனந�ம’	மட்டுறம	நிலைதது	நிற்கும்.	
இல்த்ான்	(ெத+சித+ஆனந்்ம்)	“்சத்சி�ானந�ம” என்கின்றோம்.

	 அ்ாேது,	“எல� அறிநதுக் வகாண்டால், தெறு எல�யும அறியத் த�லெயில்லலதயா, அல� அறிெத� 
அறிவு!”	என்கின்ேது	ொஸ்திரம்.

	 இல்த்ான்,	

 “எல்ைாம்	அறியும்	அறிவு்லனவிட்டு
	 எல்ைாம்	அறிந்தும்	ைா்பமிஙகில்லை
	 எல்ைாம்	அறியும்	அறிலே	நாகனன்னில்
	 எல்ைாம்	 அறிந்்	 இலேகயனைாறம” - 
திருமூைர்.

	 இஙகு்ான்	 இலேேனின்	 ந்டனம்	 அந்்	
ெக்தியு்டன்	(பிர்பஞ்ெததின்	ற்ாற்ேம்	-	மாலய)	றெர்ந்து	
ந்டக்கிேது.	

	 அ்னால்்ான் ‘சித்ரூபிணி’	என்று	பிர்பஞ்ெததின்	்ாயாக	‘இ�யவெளி’	லயக்	குறிக்கிோர்கள்.	

	 பிர்பஞ்ெததின்	ஆனந்்க்	கூதது	ந்டக்கும்	அரஙகம்்ான்	இது்ான்.	

	 இல்த்ான்	சி�ம்பரம	என்றும்	‘சிற்றம்பலம’ என்றும்	அலழக்கின்றோம்.

	 அடுதது,	`்சத்`	என்னும்	ஆ்ார	ஸ்்ைறம	`இருப்பு`	(existence)	எனப்படுகின்ேது.

	 எது	இருந்்ாலும்,	இல்ைாவி்டாலும்,	அ்ாேது,	ேந்்ாலும்,	ற்பானாலும்	என்றும்,	எபற்பாதும்	இருப்பது,	
இந்்	“இருப்பு” (ெத)	மட்டுறம	ஆகும்.

		 இதுறே, ‘பிரமமம’.	இது்ான்	்பரமவ்பாருள்.	இல்த்ான்	“இல்றென்”	என்கிறோம்.	அதுறே,	‘வெடடவெளி’ 
என்றும்	அலழக்கப்படுகிேது.
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	 அறிே்ற்கு	ஏதும்	இல்ைாமல்	 ற்பாகும்	 ற்பாது,	அலனதல்யும்	அறியும்	 `சித்` (அறிவு)	 என்னும்	
சுத்ப	பிரக்ல்யும்	`்சத்` (இருப்பு)	என்னும்	ஆ்ாரததில்்ான்	நிற்கின்ேது.	அந� ஆ�ாரம�ான் வெடடவெளி.
	 அந்்	ஆ்ார	ஸ்்ைதல்த்ான்	
நம்முல்டய	 புரி்லுக்காக	 இந்்	
பூ	 உைகில்	 சி�ம்பரம, சிற்றம்பலம, 
சிற்சல்ப, திருெரஙகம	என்று	்பைோோக	
கூறுகிறோம்.

	 இல்த்ான்	 நம்	 அனு்பேம்	
நிகழும்	 காலமற்ற வ்பருவெளி 
என்கின்றோம்.	

 அனு்பவிப்்பென், அனு்பெம, 
அனு்பவித்�ல்	என்னும்	“திரிபுடி” (மூன்று)	
நிலைகலளக்	 க்டந்்	 அகண்டாகாரம 
அது.

 நான் துயப்்பென் இல்லல
 துயக்கப்்படும வ்பாருள் இல்லல
 துயப்பும அல்ல.

 நான் விழிப்பு
 நான் உணரவின் த்பரின்்ப உருெம
 நாதன சிெம, நாதன சிெம! 

	 என்று	்ன்	ஆதம	ஸ்ேரூ்பதல்ப	்பற்றி	ஆதிெஙகரரும்	்மது	நிர்ோ்ண	ெ்டகததில்	மிக	அழகாக	
கூறுகிோர்.

	 இந்்	உ்டலைறய	உண்லமகயனக்	கருதிக்ககாண்டு,	் ன்	பிே	்பரிமா்ணஙகலளப	்பற்றிய	அறி்லில்ைாமல்,	
அறியாலமயில்	சிக்கிக்	ககாண்்ட	மனதின்	ற்லேயற்ே	அனு்பேச்	றெற்றில்	சிக்கி,	துன்்பறம	ோழ்க்லககயன	
ோழும்	சீேர்களாகிய	நம்லம	விழிபபுக்கு	அலழததுச்	கெல்ேது	எது	க்ரியுமா?...

 ‘சித்’ (அறிவு)	என்னும்	‘திரு’ (இல்றென்)	ந்டனமாடும்	“உணரவுவெளி”்ான்.	

		 இந்்	உ்ணர்வு	கேளியில்்ான்	(சிற்ேம்்பைததில்)	இந்்	அரஙகததில்்ான்,	இந்்ச்	ெல்பயில்்ான்	நாம்	
விழிததுக்ககாள்ள	றேண்டும்.

	 ஆம்!	அதுறே “நான்”.

	 அந்்	நாறன	சிெம. நான்	இருப்பதினால்்ான்	இந்்	உைகம்	எனக்கு	முன்்பாகப	பிரகாசிக்கின்ேது.	
நான்	இருப்பதினால்்ான்	இந்்	சூரிய, ்சநதிரரகள், நட்சத்திரஙகள்	என	அலனததும்	பிரகாசிக்கின்ேன.

ந �த்ர ஸூரதயா ்பாதி ந ்சநத்ர �ாரகம
தநமா வித்யுத�ா ்பாநதி குத�ாயமக்னி |
�தமெ ்பாந�மனு்பாதி ஸரெம
�ஸய ்பாஸா ஸரெமி�ம வி்பாதி ||

-	 கற்டா்பநிஷ்ம்

	 அஙறக	 சூரியன்	 ஒளிர்ேதில்லை,	 ெந்திரனும்	 நட்ெததிரஙகளும்	 ஒளிர்ேதில்லை,	 மின்னல்	 கூ்ட	
ஒளிர்ேதில்லை.	அப்படி	இருக்க,	இந்்	அக்கினி	மட்டும்	(தீ்பாரா்லன	-	தீ்ப	ஒளி)	எப்படி	ஒளிர	முடியும்?	
ஒளிர்கின்ே	 என்லன	 (உ்ணர்லே)	 அனுெரிதற்	 எல்ைாம்	 ஒளிர்கின்ேன.	 அலனததும்	 என்	 உணரவுப் 
பிரகா்சத்�ால்	ஒளிர்கின்ேன	என்கின்ேது	கற்டா்பநிஷ்ம்.
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	 க்பாதுோக,	நமக்கு	புேததில்	அலனதல்யும்	கா்ண	ஒரு	விளக்கின்	கேளிச்ெம்	ற்லே	அல்ைோ?...	
அதுறே,	சூரியலனக்	கா்ண	விளக்கு	ற்லேயா	என்ன?

	 ற்லேயில்லை	அல்ைோ!.	

	 அதுபற்பாைறே,	நான்	இருப்பல்	எனக்கு	அறிய	இன்கனாரு	கேளிச்ெம்	ற்லே	இல்லை.	எந்்	
இருளிலும்	என்லன	நான்	அறிறேன்.	அல்	நான்	எவோறு	அறிகிறேன்.	நான் எனும உணரவு	மூைமாக	
அறிகிறேன்.	

	 ஆம்!	அந்்	உ்ணர்றே	அலனதல்யும்	அறியும அறிவு. 

	 ஆக,	நாறன	அந்்	அறிவுச்சு்டர்,	எனது	பிரகாெறம	உணரவு வெளி	என்று	அறிேல்த்ான்	‘�த்ெமஸி’ 
என்்ப்ாக	ொஸ்திரம்	உ்பற்சிக்கிேது.	

	 ஆக,	சூரியனின்	பிரகாெத்ால்்ான்	எல்ைாம்	ஒளிர்ேதுப	ற்பான்று,	அந்்	ற்பரு்ணர்வின்	(ற்பரறிவின்)	
பிரகாெத்ால்்ான் “நான்”	அலனதல்யும்	கா்ண	முடிகின்ேது.

	 எனறே,	 உைகப	 க்பாருட்கலளக்	 காண்்ப்ற்கு	 உ்வுகின்ே	 சூரியன்,	 ெந்திரன்,	 நட்ெததிரஙகள்	
அலனததும்	பிரகாசிப்பது	என்னுல்டய	 (ற்பரு்ணர்வின்)	அறிவுப	பிரகாெத்ால்்ான்	என்்பல்	என்னால்	
எளி்ாக	அறிய	முடிகின்ேது.	

	 எனறே,	ஆன்ம	(அறிவு)	ஒளிலயக்	காட்்ட,	புேததிலுள்ள	கேளிச்ெஙகளால்	இயைாது.	

	 அ்ாேது,	தீ்ப ஒளி, சூரிய ஒளி, ்சநதிர ஒளி, நட்சத்திர ஒளி, கறபூர ஒளி	ற்பான்ே	எந்்	ஒளிகளாலும்,	
என்லன	எனக்குக்	காட்டிக்	ககாடுக்க	முடியாது.

	 ஆகறே,	அந்்	ற்பரு்ணர்றே	என்லன	எனக்கு	காட்டிக்	ககாடுக்கின்ேது.	
	 அதுவும்	“நான் இருக்கித்றன்” என்று	என்லன	எனக்குக்	காட்டுகிேது.

	 க்பாதுோக	ஒளி	ேழி்பாடு	என்கேல்ைாம்,	நாம்	அனுெரிக்கும்	ொ்ார்ணமான	தீ்ப	ஒளிலயப	ற்பான்ேது	
அல்ை	ஆன்ம ஒளி. 

	 தீ்ப	ஒளிலயப	ற்பான்று	அந்்	ற்பகராளியானது	இருக்கும்	என்றும்,	அல்	நமது	புருே	மததியிறை	
கா்ண	முடியும்	என்றும்	எண்ணிக்	ககாண்டு,	ஏற்னும்	்பயிற்சிகலள	கெயதுக்	ககாண்டிருக்கிறோம்.

	 இதுறே,	அறியாலம	எனப்படுகிேது.	

	 அ்ாேது,	க்பட்றராமாக்ஸ்	விளக்கிலிருந்து	ேருகின்ே	ஒளி	ற்பான்ே்ல்ை	இந்்	ஆன்ம	ஒளி.	அல்ைது	
அறிவுப	பிரகாெம்	என்்பது.

	 ஆகறே,	அலனதல்யும்	நாம்	அறிந்துக்	ககாள்ேது	என்்பது,	 “நான் இருக்கித்றன்”	என்ே	ஆன்ம	
ஒளி	அறிவுப	பிரகாெத்ால்்ான்.	

	 இந்்	ஒளி	நாம்	புேததில்	காண்கின்ே	ொ்ார்ண	ஒளி	ற்பான்ேது	அல்ை.	அ�ாெது, வ்பௌதீக ஒளி அல்ல. 

	 அது	ஒரு	உணரவு வெளி அனு்பெம!
 
	 அ்ாேது,	ஆன்ம அனுபூதி, இல்றயனுபூதி	என்்பது	ஓர்	அனு்பேம்.	

 இது உணர தெண்டியது. உணரநது அனு்பவிக்க தெண்டியது. 

	 மற்ே	புேக்	காட்சிகள்	ற்பாை	அ்லனக்	கா்ண	முடியாது.
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அன்பு, இரக்கம, இன்்பம்	ற்பான்ேேற்லே	யாரும்	கா்ண	முடியாது,	அனு்பவிக்கறே	முடியும்.

அதுபற்பான்று,	ஆன்ம (இல்ற) அனுபூதிலயயும	அனு்பவிக்க	முடியுறம	்விர,	கா்ண	முடியாது.	

இல்றய,	கிருஷ்ணர்	அர்்ஜுனனி்டம்,	உனது	இந்்	புேக்	கண்ணினால்	என்லனக்	கா்ண	இயைாது.	எனறே	
உனக்கு	என்னுல்டய	(அறிவுக்கண்)	க்யவீகக்	கண்ல்ணத	்ருகிறேன்	என்று	கூறுகிோர்.	
(கீல�, 11.8).

அந்்	க்யவீகக்	கண்	அல்ைது	அறிவுக் கண்	என்்பது	“ஆத்ம ்ானம” ஆகும்.

ஆம்!	அந்்	ஆதம	்ானததினால்்ான்,	்ன்லன	அறிந்து	�ன்மயமா�ல்	என்்பது	நல்டக்பறும்.	்ன்லன	
அறிேது	என்்பது	�ன்னுணரலெ அறிெது.

நான் இருக்கித்றன்	என்று	விழிப்பு நிலலயில்	்ன்லன	உ்ணர்ேது.

ஆம்!	அந்்	விழிபற்ப,	த்பருணரவு.	அந்்	ற்பரு்ணர்றே	அறிவு.	அந்்	அறிறே	்பரமன். 

அந்்	்பரமனின்	இருபற்ப	வெடடவெளி	என்ே	்பராகாெம்.

அதுறே,	திருசிற்றம்பலம.	

அ்ாேது,	திரு (இலேே(நா)ன்)	சிற	(உ்ணர்வு	கேளி)	அம்பலம	(ஆகாெம்).

திருச்சிற்றம்பலம.
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