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(காÙபவå காØêயாவ�àைல!) 

¯க¶ைர 

அைனவ±Ô¤Ý வணÔகÝ, 

அÚைவத ேவதாÛத பாடÕக�à இÛத ‘��®}’ 
எåற ெசாà �க ¯ÔxயÜ பÕ¤ வ¤Ôxåற«. 
நÝ¯ைடய அåறாட நைட¯ைற வாâÔைக�à நாÝ 
உபேயாxÔ¤Ý வாßÚைதக�à வாßÚைத எåப« 
எÙணÚ��±Û«Ý, எÙணÝ உãளÚ��±Û«Ý, 
உãளÝ ஆÚமா��±Û«Ý �றÔxåறன. இ«ேவ, 
“��®}” எå² அைழÔகÜப©xåற«. 

இÛத ��®} எ­Ý வாßÚைத�å ஆழமான 
®�தà எåப«, அÚைவத ஞானÚைத அைடÛ« 
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�Øேடå எå² ì²Ý êல�ட¯Ý ¤ழÜபமாகÚதாå 
இ±Ôxåற«.  

அ�ேல, ெப±Ýபாலானவßகã காÙபாå 
அàல« பாßÜபாå எåபைத ஆÚமா எåபதாக¶Ý, 
காØê அàல« பாßைவ எåபைத காணÜப©Ý 
ெபா±ளாக¶Ý �ைனÚ«Ô ெகாãxåறாßகã. 
அதனாàதாå அவßகளாà, ஆÚமாைவ அ­Á�யாக 
அைடயாளÝ காண ¯}ய�àைல.  

அதä¤Ô காரணÝ, இவßகள« ஞானÝ ஏä� 
ைவÚ«Ô ெகாÙட ெவ²Ý ®ற அ�வாக (பேராÊ 
ஞானÝ) மØ©ேம �å² �©xåற«. அதாவ«, மäற 
உலxயà கà�ையÜ ேபாå², இைத°Ý கä²Ô 
ெகாãxåறாßகேள த�ர, அதå உÙைமÚ 
தåைமைய உணர ̄ }யாமà, அபேராÊ ஞானமாக 
அ­பவமாÔக ¯}யாமà இ±Ôxåறாßகã எåறாà. 
அ« �ைகயாகா«. 

அவßக´Ôகான ஒ± ெத�ைவ ெகா©Ôக 
ேவÙ©Ý எåற அ}Üபைட�à இÛத ¿à, ‘��®}’ 
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எåபைத எàேலா±Ô¤Ý எ�தாகÜ ®�ய ைவÔக 
¯யäêÔகÜபØ©ãள«. 

ெபா«வாக, வாßÚைத அàல« ெசாà எåபைத, 
ஆÚமா�å ெகாã´Ü ேபரå எå²Ý, அதäகான 
எÙணÝ எåப« ேபரå எå²Ý, ேபரைனÜ 
ெபäெற©Úத மனÝ எåப« மகå/மகã எå²Ý 
பாßÔ¤Ýேபா«, இவßகã அைனவ±Ý ஆÚமா எåற 
ஒேர அÝமா/அÜபா எåபவßக�å ¤©ÝபÝ.  

இ�ேல, ெகாã´Üேபரå, ேபரå, மä²Ý மகå 
ஆxேயாß அைனவ±Ý அÝமா/அÜபா எ­Ý ஆÚமா 
இàலாமà உÙடாx இ±Ôக ¯}யா«. அதாவ«, 
இவßகã இ±வ±Ý ஒåறாக இைணÛத �ைல�à 
உÙடானவßகãதாå மகå/மகã, ேபரå, 
ெகாã´Üேபரå (மனÝ, எÙணÝ, ெசாà) என 
எàேலா±ேம ஆ¤Ý. 

இ�à, மாä²Ô க±Ú«Ô¤ இட�àைல 
எåப�னாà, இவßகã அைனவ±Ô¤Ý அÝமா/அÜபா 
எ­Ý ஆÚமா�å ெசாÚ�à அவêயÝ பÕ¤ உÙ©. 
உ�ைம°Ý உÙ©. 
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அÜப}யானாà, ஆÚமா�å (அÝமா/அÜபா) 
ெசாÚ« எ«? 

அ«ேவ, சíêதானÛதÝ (சÚ - êÚ - ஆனÛதÝ) 
எ­Ý �கÜெப�ய ெசாÚ«. 

இÛத சíêதானÛதÝ எåற ஆÚமா�å �கÜ 
ெப�ய ெசாÚ«Ô¤ உ�ைமயாளßகã மகå/மகã, 
ேபரå, ெகாã´Üேபரå (மனÝ, எÙணÝ, ெசாà) 
என எàேலா±Ô¤ேம பÕ¤ உÙ©. இ�ேல, யா±Ý 
எனÔ¤ இÛத ெசாÚ« (சíêதானÛதÝ) ேவÙடாÝ 
எå² ìறமாØடாßகã. அ« அவßகள« உ�ைம.  

அ«Üேபால, இÕ¤ நாÝ அ�ய ேவÙ}ய 
அ�தான உÙைம எåனெவ�à, நÝ�டÝ அåறாட 
உபேயாகÚ�³ãள இ�Ü® எ­Ý சßÔகைரைய 
எ©Ú«Ô ெகாã´Õகã.  

அÛத சßÔகைரைய எ©Ú« ஒ± டÝபளß ��à 
நåறாக கலÔx �Øட �å®, இÜேபா«, அÛத 
சßÔகைர எÕx±Ôxåற« எå² யாரா³Ý காØட 
¯}யா«. ஆனாà, அÛத சßÔகைர இ±Üபைத 
அ�வதä¤, அÛத சßÔகைர �ைர ஒ± æÁ�à 
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எ©Ú«Ô ¤}Ú«Ü பாßÔ¤Ýேபா«, நÝமாà அைத 
உணர ¯}°Ý அàலவா?  

ேம³Ý, அÛத டÝபள�à உãள சßÔகைர �ß 
¯µவ�³Ý, எÕ¤ ¦ைவÚ«Ü பாßÚதா³Ý, அÛத 
சßÔகைர�å இ�Ü® ¦ைவ எàலா இடÚ�³Ý 
இ±Üபைத உணர ¯}°Ý அàலவா? 

ஆனாà, அÛத சßÔகைரைய த�யாகÜ ��Ú« 
எ©Ôக ¯}யா«.  

அதாவ«, அÛத ��à கலÜபதä¤ ¯åபாக, அேத 
சßÔகைரையÔ காண ¯}Ûத«. ஆனாà, இÜேபா« 
கÙகளாà காண ¯}யாமà, நா�à இØ© 
¦ைவÔ¤Ýேபா« மØ©ேம, சßÔகைர�å இ�Ü®Ú 
தåைமைய அைனவரா³Ý உணர ¯}xåற«. 
இைவகã, நÝ�டÝ உãள ®லåகளாà உÙடா¤Ý 
அ­பவÕகã மØ©ேம ஆ¤Ý. ®லå அ­பவÕகã 
மØ©ேம கÙக��±Û«, நா�ä¤ மா�°ãள«. 

இ�ேல, நாÝ ®�Û«Ô ெகாãள ேவÙ}ய 
அ�தான உÙைம ஒ�Û«Ô ெகாÙ©ãள«.  
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அதாவ«, சßÔகைர �ß டÝபள�à உãள«. 
ஆனாà, அÛத டÝபள±Ô¤ சßÔகைர�å இ�Ü® 
¦ைவ எå²ேம ெத�யா«. ேம³Ý, அைத ஒ± æÁå 
Âலமாக எ©Ú« ¤}Ô¤Ýேபா«, அÛத æÁ­Ô¤Ý, 
சßÔகைர�å இ�Ü® ¦ைவ ெத�யா«. ஆனாà, அÛத 
சßÔகைர �ß நÝ நாÔைக அைடÛத«Ý, அÛத நாÔ¤ 
சßÔகைர�å ¦ைவைய நå¤ உணßxåற«. 

உÙைம�à, அÛத சßÔகைர�å இ�Ü® 
¦ைவைய நாÔ¤தாå உணßxறதா? அÜப}யானாà, 
�ணÚ�ä¤ அேத சßÔகைர �ைரÔ ெகா©Úத«Ý, 
அÛத �ணÚ�å நாÔ¤ இ�Ôxற« எå² 
உண±மா? அàல« ì²மா? 

�íசயமாக xைடயா«. 

அÜப}யானாà, யாß அÛத இ�Ü® ¦ைவைய 
உணßxåறாßகã? 

இைத சä² �ேவகÚ�னாà �சாரÝ ெசÞ«Ü 
பாßÔ¤Ýேபா«, பல அ�ய உÙைமகã ®லÜப©Ý. 
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உதாரணமாக, இ�ேல டÝபளß எåப« உடà. 
இÛத உட�å உãேள அ�¶ அàல« ைசதåயÝ 
எ­Ý ெதÞ க ¦ைவயான சßÔகைர �ß உãள«. 

அேதசமயÝ, அÛத உட³Ô¤ (டÝபள±Ô¤), 
தå­ã ைசதåயÝ (சßÔகைர) இ±Ôxåற« எ­Ý 
அ�¶ இàைல. இ�à, அÛத உட�à உãள 
®லåகேள æÁå ஆ¤Ý. அÛத æÁå எ­Ý 
®லåகã வ�யாக சßÔகைர�å இ�Ü® அ­பவÝ 
ெபறÜப©xற« எåறா³Ý, æÁ­Ý, சßÔகைர�å 
(ைசதåயÚ�å) ெதÞ க ¦ைவைய அ�வ�àைல.  

இ�ேல, மனÝ எåபேத ®லåகã (நாÔ¤).  

அÛத மனÝ எ­Ý நாÔ¤ சßÔகைர�å இ�Ü® 
¦ைவைய உணßÛ«Ô ெகாãxற« எåறா³Ý, 
உÙைம�à மன¯Ý (நாÔ¤Ý) சßÔகைர�å 
¦ைவைய ேநர}யாக அ­ப�Üப�àைல. 

அ«Üேபாலேவ, வ�²/®லåகã ேபாåற ஒØ© 
ெமாÚத இÛத உட³Ý சßÔகைர�å இ�Ü® 
¦ைவைய உணßவேத xைடயா«. 
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ஆக, சßÔகைர�å இ�Ü® ¦ைவைய 
உÙைம�à யாßதாå அ­பவமாÔ¤xறாßகã?  

அ­பவÝ மன�äகா? அàல« அ��äகா? 

 
अहं वैʷानरो भूȕा Ůािणनां देहमािŵत: | 
Ůाणापानसमायुƅ: पचाʄɄं चतुिवŊधम् || 14 ||   
 
அஹÝ ைவæவானேரா ÁÚவா �ராëனÝ ேதஹÝ அè�த: 
�ராண அபான சமா°Ôத: பíசா�யåனÝ ச«ß�தÝ. 

 – பகவÚ�ைத. 
 
"நாேன உ��னÕகã உணைவ �ரëÔகí 

ெசÞ°Ý வ�ä�à உãள ைவæவானரå எ­Ý 
ெந±Ü®Ô கட¶ã." எå² பகவாå Ð x±èணß 
பகவÚ�ைத�à ì²வைத �ைன�à ெகாãள 
ேவÙ©Ý. 

 
அதாவ«, வ�², கà�ரà, கைணயÝ, 

�ÚதÜைப, ேபாåற ெச�மான அைமÜ�å உ²Ü®கã 
ÂலÝ, உÙªÝ உண�å �ரண சா²கைள 
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�ரëÔக உத¶Ý சÔ�யாக, ஜடாÔx�யாக நாேன 
இ±Ôxåேறå.  

 
நாேன உணைவ உÙபவனாக¶Ý, உÙட 

உணைவ ெச�Üபவனாக¶Ý, அáவா² ெச�Úத 
உண¶கைள ஆäறàகளாக மாä²பவனாக¶Ý, 
அáவா², மாäறÜபØட ஆäறலாக¶Ý (சÔ�) நாேன 
இ±Ôxåேறå! எåxåறாß. அதாவ«, நாå¤ 
�தமான �ைலக�³Ý நாேன இ±Ôxåேறå 
எåxåறாß. 

 
அÛத வைக�ேல, இÕ¤ எàலாவäைற°Ý 

உணரÔì}ய உய�ய உணßவாக/அ�வாக 
ஒ±வå எÜேபா«Ý இ±Ôxறாå. அைனÚைத°Ý 
அ�யÔì}ய அ�வாக அவேன இ±Ôxåறாå. 
அ«ேவ ஆÚமா. 

 
அÛத ஆÚமாைவ அ�வ�à உÙடா¤Ý 

அேனக ¤ழÜபÕக´Ô¤ ஒ± எ�ய �ßவாக, இÛத 
¿à நÝ¯ைடய அ�யாைமைய அகä�, அÛத 
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அ�ைவ/ஆÚமாைவ �ரகாêÔக ைவÔ¤Ý எåபைத 
பëவå®டå இÕ¤ ெத��Ú«Ô ெகாÙ©, இÛத 
��®} எåற ¿ைல ஆÚம சாதகßக´Ôகாக 
சமßÜ�Ôxåேறå. 

நå� 
எå²Ý அå®டå, 

�ரÔஞå. 



 ÜரÔஞå  14 

 

��®} 

நாÝ ஒ± கட¶ã êைலையÔ காªxåேறாÝ. 
அைத வ�பா© ெசÞxåேறாÝ. அ�ேல, நம« 
êÛதைனகã எåப«, அ}Üபைட�à எáவா² 
ெசயàப©xற«? 

அதாவ«, காÙபவனாxய ‘நாå’ – எåனாà 
காணÜப©Ý ெபா±ளாxய ‘கட¶ã êைல’, அதä¤ 
ஆதாரமாக - ‘காØê’ எ­Ý இÛத Âå² அÝஸÕகã 
இ�ேல அடÕx�±Ôxåறன. 

அைவகã, 

காÙபவனாxய நாå 
காணÜப©Ý ெபா±ளாxய கட¶ã êைல 
காØê. 
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இáவாேற,  
 
காÙபவå – காØê - காணÜப©பைவகã 
அ�பவå - அ�¶ – அ�யÜப©பைவகã 
ேகØபவå – ேகã� - ேகØகÜப©பைவகã 
உணßபவå- உணß¶ - உணßíêகã 
 

ஆxய இÛத Âåைற°Ý “��®}” எå² 
ேவதÝ ì²xற«.  

 
இÛதÚ ��®} இ±Üபதாàதாå இÛத உலகÝ 

ஐÛ« ®லåகளா³Ý, ப¤Úத�வா³Ý, இ±ைம 
களா³Ý, ேபதமாக நÝ¯ைடய காØêÔ¤Ý, 
மன�ä¤Ý வ±xற«. அதனாàதாå, காÙபா­Ý, 
காணÜப©Ý ெபா±´Ý மன�ä¤ ேவறாகÚ 
ேதாå²xற«. 

 
இÛதÚ ��®}ைய இைறவå தå மாயா 

சÔ�யாà பைடÜ®Ôகாக உÙடாÔx இ±Ôxறாå. 
மன�å இÛத ேபதைம ®Ú�ேய, நாå ேவ²! 
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எåனாà அ�யÜப©Ý ெபா±ãகã ேவ²! எåற 
இ±ைமகைள உÙடாÔx, இைறவைன மைறÚ«, 
இÛத உலகÚைத ேதாä²�Ôxåற«. 

 
“நØட கàைல ெதÞவÝ எå² நா³ ®ØபÝ சாÚ�ேய 
¦ä� வÛ« ெமாண ெமாணå² ெசாà³ மÛ�ரÝ ஏதடா? 
நØட கà³Ý ேப¦ேமா நாதå உã�±Ôைக�à 
¦Øட சØ} சØ©வÝ க�í¦ைவ அ�°ேமா?” 

 
இ�ேல, சØ}°Ý, கரÙ}°Ý எáவா² அ�ேல 

ெசÞயÜப©xåற காÞக��å ¦ைவைய அ�ய 
¯}யாேதா? அ«Üேபால, உட³Ô¤Ý, மன�ä¤Ý 
உÙைம�à ஆÚம அ­பவÝ உÙடாகா«. 

 
அதாவ«, இÛதÚ ��®}தாå நாå ேவ², 

உலகÝ ேவ², இைறவå ேவ² எå² ேபதÕகளான 
«ைவத �ைலைய (இ±ைமகைள) உÙடாÔ¤ 
xåற«. 
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ஆனாà, உÙைம�à நமÔ¤ அÛ�யமாகÔ 
காணÜப©Ý ��®} சxதமான (தå உடà உãபட) 
அைனÚ«Ý அ�பவ­Ô¤ ேவறாக இàைல.  

 
அதாவ«, அ�பவனாà (மன�னாà) 

உ±வாÔ¤Ý ஒ± மாயÚ ேதாäறேம அைனÚ«Ý. 
 

அ�பவå/காÙபவå – மனÝ 
அ�¶/காØê – ஆÚமா 
அ�யÜப©பைவகã/காணÜப©பைவகã – மாைய.  

 
(அதாவ«, ஆÚமா¶Ý, மன¯Ý ஒåறாக 

இைணÛ« உÙடாÔ¤Ý மாயÚேதாäறÕகã இÛத 
உலகÝ.) 

 
இ�ேல, நாÝ அ�ய ேவÙ}ய அ�தான 

உÙைம எåனெவ�à, “காÙபவå எÜேபா«Ý 
காØêயாவ�àைல!” இ�ேல, காணÜப©பைவகã 
எÜேபா«Ý இàைல.  
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உÙைம�à, இைவகã அைனÚ«Ý 
ைசதåயமான �ரÝமÚ�å மாயா சÔ�யாxய 
ஈæவரேன. 

 
ஆக, காணÜப©Ý ெபா±ãகã அைனÚ«ேம, 

காÙபவனாxய மன�னாà பைடÔகÜபØட மாயா 
�ÝபÕகã எனலாÝ. அதாவ«, மாைய எåப« 
ேதாå�, மைறயÔì}யைவகã எனலாÝ. 

 
இதäகான �சாரÝ எåப«, ப¤Úத�¶Ü 

ப�மாணÚ�à வÛ«ãள ம�தßகளாxய நாÝ ேமä 
ெகாã´Ýேபா«, நÝ �ேவகÚ�னாà �ைடÔகாண 
¯யäêÔ¤Ý �ைல�à, அ�யÜப©xåற அ�தான 
உÙைம எåப«, இÛத மனேம ஒåைற �±Ý�, 
அைதÜ பைடÚ«, அைத உடà எå­Ý உபா��å 
ÂலÝ அ­பவÝ ஆÔ¤xåற«. இÛத உடலாக¶Ý 
அÛத மனேம இ±Ôxåற«. 

 
அதாவ«, மனÝ எåப« கÙக´Ô¤Ü 

®லÜபடாத ¬Ùëய �ைல�à ¹ÊுமÝ 
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எåப�னாà, அதனாà, ேநர}யாக எைத°Ý 
அ­பவÝ ஆÔக ¯}யா«. அதனாà, அ« 
கÙக´Ô¤Ü ®லÜபடÔì}ய இÛத ப± உடைல 
பîசÁதÕக�å «ைண°டå உÙடாÔxÔ 
ெகாÙ©, æ¾லமாக தå­ைடய அைனÚ« 
அ­பவÚ�ä¤Ý ெகாÙ© வ±xåற«. 

 
அáவா², இÛத மன�னாà உÙடாÔகÜபØட 

இÛத உடà/®லåகã மä²Ý அைவகளாà காணÜ 
ப©பைவகã என எàலாேம, ஒ±நாã ேதாå�, êல 
நாØகã இ±Û«, �ற¤ இàலாமà மைற°Ý 
அ�Ú�யÕகேள.  

 
ஆக, இáவா², இைவகã வÛ« ேபாxåறÔ 

காரணÚ�னாà, இைவகைள மாைய/�Úயா 
எåxåேறாÝ. 

 
எனேவ, இ±Üப« இரÙடäற ஒå² 

மØ©Ýதாå!  
 



��®} 

                                         ÜரÔஞå                                                    20 
 

அ« எ«? 
 
அ«ேவ, எàலாவäைற°Ý அ�°Ý அ�¶. 
 
அ«ேவ, ஆÚமா/ÜரÝமÝ.  
 
அÛத ஆÚம ைசதåயேம �Ú�யÝ. அைதÚதாå 

ேவதÚ�å மகா வாÔxய உபேதசமாக, “ÜரÝமÝ 
சÚ�யÝ! ஜகÚ �Úயா!” எå² ì²xåற«. 

 
அÛத ஆÚமா¶Ô¤/அ�¶Ô¤ �றÜ®Ý இàைல! 

மாäறÕக´Ý இàைல! இறÜ®Ý இàைல! 
 
அ« வ±வ«Ý இàைல! ேபாவ«Ý இàைல! 
 
ஆகேவ, வÛ« ேபாxåறைவகã எàலாேம, 

மனÝ கä�Ú«Ô ெகாÙட மாயÚ ேதாäறÕகேள. 
ஆதலாà, காணÜப©பைவகã காÙபவ­Ô¤ 
ேவறாக இàைல.  
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அேதசமயÝ, காÙபவå எÜேபா«Ý 
காØêயாவ«Ý இàைல.  

 
ஆனாà, காÙபவå (மனÝ) தåைன 

இழÔ¤Ýேபா«, காØê (ஆÚமா) மØ©Ý இ±ÜபைதÔ 
கÙ©, உãள« உãளப} உணரÜப©Ý உÙைம 
�ைல உÙடாxåற«. 

 
அ«ேவ, அ�¶. ைசதåயமாxய �ரÝமÝ. 
 
அÛத �ரÝமேம அைனÚைத°Ý அ�°Ý 

அ�வாக, உணßவாக, ஆÚமாவாக எÜேபா«Ý 
�ளÕxÔெகாÙ© இ±Ôxற«. 

 
ஆகேவ, அÛத அ��å அ�ßèடானÚ�à, 

��®}ைய உÙடாÔ¤Ý ஈæவரனாxய மாையைய 
அ�Û«Ô ெகாãளாதவைர, இáவா² ேதாå�, 
மைறயÔì}ய ெபாÞயான ேதாäறÕகã எàலாÝ 
காÙபவå (மனÝ) ÂலÝ மØ©ேம காணÜப©xற«  
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அáவா² காணÜப©பைவகã யா¶Ý 
காÙபவ­Ô¤ ேவறாக இàைல. ேம³Ý, 
அைவகைளÔ காÙபவå ஒ±ேபா«Ý காØêயாக 
¯}யா«. அதாவ«, மனÝ எÜேபா«Ý அ�வாக 
¯}யா«.  

 
இÛத ேப±Ùைமைய அ�°Ýேபா«, சÝசாரÝ 

எ­Ý �றÜ® – இறÜ® இàலாமà ேபாxåற«.  
 
இைத ஆÚம ஞானÚதாà மØ©ேம அ�Û«, 

��®}யாxய இÛத மாைய உணßÛ«, உடà எ­Ý 
உபா��å «ைணÔ ெகாÙ©, அஹÕகாரÝ 
ெகாÙட அ�யாைம மன�ä¤, அÛத ¾ய அ�ைவÔ 
காØ}Ô ெகா©Ú«, மனÝ தå­ைடய த�Ú«வÚைத 
இழÔ¤Ýேபா« மØ©ேம, அ« தå ¦ய¶ணß�à 
ெசாÄபமாக மாற ¯}°Ý. ஆக, ஆÚம ஞானÝ எåப«, 
இைறவ(தå)ைனÜ பä�ய ெத�¶.  
 
காÙபவå – காØê – காணÜப©பைவகã 
பாßÜபாå – பாßைவ – பாßÔகÜப©பைவகã 
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அ­ப�Üபவå – அ­பவÝ - 
அ­ப�ÔகÜப©பைவகã 
அ�பவå - அ�¶ – அ�யÜப©பைவகã 
ேகØபவå – ேகã� - ேகØகÜப©பைவகã 
உணßபவå- உணß¶ – உணßíêகã அàல« 
உணரÜப©பைவகã 

 
என, இÛத Âå�³Ý ந©நாயகமாக இ±Üப« 

ஆÚமா. 
 
இÛத ஆÚமா தå�à தாேன ஈæவரனாக 

�ர��Ý�Üப�å வா�லாக, தå­ைடய �Ýபமாxய 
மன�å ÂலÝ, காÙபவå, அ�பவå, ேகØபவå 
உணßபவå ேபாåறைவகைளÔ ெகாÙ©, 
Âåறாவதாக¶ãள காணÜப©பைவகã, அ�யÜ 
ப©பைவகã, ேகØகÜப©பைவகã மä²Ý உணரÜ 
ப©பைவகã என உÙடாÔxÔ ெகாãxற«. 

 
இÛத இடÚ�àதாå நாÝ ��Ú«Ô ெகாãள 

ேவÙ©Ý. நாÝ இÛத ��®}ைய எÜப}Ü ®�Û« 
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ைவÚ«Ô ெகாÙ©ãேளாÝ எåபைதÜ ெபா±Ú«, 
ஆÚமா/அ�¶ �ரகாêÔ¤Ý. 

 
இ�ேல, அØடவைண ÂலÝ ச�யானÜ ®�தà 

ெகா©ÔகÜபØ©ãள«.  
 

அ�¶ - êவÝ மனÝ - சÔ� மாயÚேதாäறÕகã 
காØê காÙபவå காணÜப©பைவகã 
பாßைவ பாßÜபாå பாßÔகÜப©பைவகã 
அ­பவÝ அ­ப�Üபவå அ­ப�ÔகÜப©பைவகã 
அ�¶ அ�பவå அ�யÜப©பைவகã 
ேகã� ேகØபவå ேகØகÜப©பைவகã 
உணß¶ உணßபவå உணரÜப©பைவகã 
ஞானÝ ஞா«±  ேஞயÝ 

 
ஆக, மன�னாà உÙடாÔகÜபØட மாயÚ 

ேதாäறÕகã மன�äேக உ�Úதான« எåப�னாà, 
 

காÙபவå - காணÜப©பைவகã 
அ�பவå – அ�யÜப©பைவகã 
ேகØபவå - ேகØகÜப©பைவகã 
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உணßíê- உணரÜப©பைவகã  
 

ஆxய இÛத மனÝ – மாயÚேதாäறÝ ஆxய 
இரÙைட°Ý எå²ேம ��Ôக ¯}யா«. அதாவ«, 
காÙபவå காணÜப©பைவகளாக இ±ÔகலாÝ. 
ஆனாà, காÙபவå காØêயாக ¯}யா«.  

 
அேதசமயÝ, இÛத மனÝ ேதாä²�Ô¤Ý மாயÚ 

ேதாäறÕகã எàலாேம, ஒåேறயாxய ¾ய அ��å 
இ±Ü�à/அ�ßèடானÚ�à மØ©ேம உãள« 
எåபைத மறÛ« �டÔìடா«. 

 
ஆக இ±Üப« அ�¶/ஆÚமா மØ©ேம.  
 
ஆனாà, அ�¶ �ரகாêÔ¤Ý/�ர��Ý�Ô¤Ý 

உபா�யாxய மனÝ ÂலÝ, அ« தåைன 
அ�xåற«. அÛத வைக�ேல, அ�¶Ý, மன¯Ý 
ேசßÛ« இ±Ûதாà மØ©ேம, ஆÚமா அ�யÜப©Ý.  
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அ«ேவ, அ�¶/ஆÚமா மØ©Ý த�Ú« 
இ±Ûதாà, அÕ¤ ஆÚம அ­பவÝ எÜேபா«Ý 
உÙடாகா«.  

 
எனேவ, êவÝ/அ�¶ மä²Ý சÔ�/மனÝ ஆxய 

இரÙ©Ý ஒåறாகí ேசßÛ�±Ûதாà மØ©Ýதாå 
இÛத உலகÝ/பைடÜ® அ­பவமாக உÙடாக 
¯}°Ý.  

 
êவÝ இàைலேயà சÔ� இàைல. ஆக, 

êவ¯Ý, சÔ�°Ý ேசßÛத«தாå உலகÝ.  ெவ²Ý 
சÔ� (மாைய) மØ©Ý த�Ú« இ±Ôக ¯}யா«. 
அதாவ«, மனÝ மØ©Ý த�Ú« ெசயàபட ¯}யா«. 
ஆனாà, ÜரÝமÝ மØ©Ý த�Ú« இ±Ôக ¯}°Ý.  

 
அÜேபா«, ÜரÝமÚ�ä¤ என எÛத அ­பவ¯Ý 

xைடயா«. எனேவ, ÜரÝமÝ மØ©Ý ெத�Ûதாà, 
உலகÝ ெத�யா«. உலகÝ மØ©Ý ெத�Ûதாà, ÜரÝமÝ 
ெத�யா«.  

 



��®} 

                                         ÜரÔஞå                                                    27 
 

காரணÝ, அ�யாைம எ­Ý இ±ைமகளாà 
மனÝ ¹ழÜபØ}±Ô¤Ýேபா«, ஒåேறயாxய ¾ய 
அ�¶/ÜரÝமÝ மாைய�னாà மைறÔகÜப©xற« 
எ­Ý ேப±Ùைமைய நå¤ உணர ேவÙ©Ý.  

 
அÛத அ�யாைம மன�ä¤ அ�ைவÔ காØ}Ô 

ெகா©Ô¤Ýேபா« மØ©ேம, அÛத மனÝ தå­ைடய 
அ�யாைமைய உணßÛ«, தå த�Ú«வÚைத 
இழÛ«, அஹÕகார/மமகாரமäற �ைல�à, இ±Üப« 
ஒåேற! அ« அ�¶/ÜரÝமÝ மØ©ேம! என நå¤ 
உணßxற«. 

 
இ�ேல, எÜெபாµெதàலாÝ காÙபவå, 

அ�பவå, ேகØபவå, உணßபவå எåxåற 
�ைலÔ¤ “மனÝ” உØப©xåறேதா? அÜெபாµேத 
அÕ¤ இ±ைமகã உÙடாx, இைறவå (அ�¶) 
மைறÔகÜப©xåற«.  

 
ஆக, இைற அ­பவÝ எåப«, ��Ü® 

�ைல�à, இ±ைமகளäற �ைல�à உÙடாவதாà, 
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மனÝ “நாå” எ­Ý தå­ைடய த�Ú«வÚைத 
இழÛ«, ஒØ©ெமாÚத மனமாxய ஈæவர மன�à 
இரÙடäற �ைல�à இைணÛ«, அ­ப�Üபவå - 
அ­பவÝ - அ­ப�Úதà ஆxய ��®} எ­Ý 
இÝÂå²Ý அ�யÜப©வேத ஆÚமஞானÝ ஆ¤Ý. 

 
அÜேபா« மØ©Ýதாå இÕ¤ "இ±ÜபெதàலாÝ 

இைறவேன" எåப«Ý, சßவÝ ÜரÝம மயÝ எåப«Ý 
®�யவ±Ý. எனேவ, ‘எàலாÝ இைறவேன’ எåப«, 
தå உãளÚ�ேல இ±ைமகளäற �ைல�ேல 
உணßவ« ஆ¤Ý. ேம³Ý, �ரîைஞ, உணß¶, 
அ�¶, ஆåமா, உ�ß, அå® எåற அைனÚ« ெமா� 
அ�¶க´Ô¤Ý அÜபாäபØட அÛத ஏக அ��å 
�ர��Ýப ெவ�Üபாேட இÛத �ரபîச மனÝ எ­Ý 
ஈæவரå ஆ¤Ý. 

 
 ஆக, �ரபîசமனÝ/ஈæவரå எåபவேன 

காÙபவå எå²Ý, அÛத காÙபவå எÜேபா«Ý 
காØêயாவ�àைல! எå²Ý நå¤ அ�Û«Ô ெகாãள 
ேவÙ©Ý.  
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அைத�©Ú« காÙபவைன/பாßÜபவைன 
ஆÚமா/அ�¶ என தவறாகÜ ®�Û«Ô ெகாãளÔ 
ìடா«. 

ேம³Ý, காØê/அ�¶ எåப« ஆÚமா 
எåப�னாà, அ«மØ©ேம, காÙபாå, காணÜப©Ý 
ெபா±ã ேபாåற எàலாவä�ä¤Ý சாËயாக 
இ±Û«ÔெகாÙ©, எத­ட­Ý சÝபÛதÜபடாமà. 
தå�àதானாÞ, தåமயமாÞ இ±Ü® ெகாÙ©ãள«. 

அ«ேவ, சÚêதானÛதÝ ஆ¤Ý. 

சÚ – இ±Ü® 
êÚ – அ�¶ 
ஆனÛதÝ – Áரண �±Ü�. 

ஓÝ சாÛ�! சாÛ�!! சாÛ�!!! 



   ÜரÔ ஞ


