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உ��å ேதாäற¯Ý, ப�ணாம¯Ý எåப«, Á��à உ�ßகã எáவா² 
ேதாå�ன? எÜப} ப�ணாம வளßíê அைடÛதன? எåபைதÜ பä�ய அ��யà 
அ�ஞßக�å ஆÞ¶க�å அ}Üபைட�à, உ��னÕக�å வரலா², ப}மÕகã, 
மர�யà மä²Ý பல தகவàகைளÜ பயåப©Ú� உ��னÕக�å ேதாäறÝ, 
ப�ணாமÝ, அதå வைகÜபாØ©, உ��னÕக�å பரவà மä²Ý இனÜெப±ÔகÝ 
ஆxயவäைற அ��யà ஆÞ¶ ெசÞxற«. 

ஓபா�å (1922) மä²Ý ஹாàேடå (1929) எåற ெவ� நாØ© அ��யà 
அ�ஞßகã ®��à �ல¶Ý ¹ழ³Ô¤ ஏäப, ெதாடßíêயான ேவ� �ைனகã 
Âலமாக உ�ß ேதாå�ய« எåற க±Úைத ¯åெமா�Ûதனß. ¯த�à ேதாå�ய 
உ�ß ஏäெகனேவ இ±Ûத உ�ரäற க�ம ÂலÔì²க�à இ±Û« உ±வாx 
இ±ÔகலாÝ.  

இÔ க�ம ÂலÔì²கã பàேவ² க�ம ÂலÔì²கã உ±வாக வ� 
வ¤Úதன. இÔ க�ம ÂலÔì²கã ìâமÚ ெதா¤�களாக மாäறÝ அைடÛ« 
உ�ßகைள உ±வாÔxன. 

உ��னÚ�å ேதாäறÝ பä�ய ேவ�Ü ப�ணாமÚ�å ந ன க±Ú«Ôகã 
அைனவரா³Ý ஏä²Ô ெகாãளÜபØடன 

ெபா«வாக, Á��à உ�ßகã எáவா² ேதாå�ன எåப« பä�ய ேகã�. 
பàேவ² ேகாØபா©கã உãளன. அவä�à ¯Ôxயமான«, உ�ரäற 
ÂலÔì²க��±Û« உ�ßகã ேதாå�ன எåப« அ��யà ேகாØபா©. 

அáவாேற அ��யà இå­Ý êல க±Ú«Ôகைள ¯å ைவÔ¤Ýேபா«, 
காலÜேபாÔxà உ��னÕகã எáவா² ஒ± ®�ய இனமாக மா²xåறன அàல« 
ேவ²ப©xåறன எåப« ப�ணாமÝ ஆ¤Ý எå²Ý, அÚதைகய ப�ணாமÝ எåப« 
மர�யà மாäறÕகã ÂலÝ �கµÝ ஒ± ெசயà ¯ைறயா¤Ý எåxåறன. 
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இ�ேல, உ��Õக�å ப}மÕகã, உ��னÕக�å அைமÜ®, மர�யà, 
மä²Ý உ��யà பÙ®கã ஆxயைவகã ப�ணாமÚ�å சாå²களாக அ��யà 
எ©Ú«Ô ெகாãxåறன. அÛத வைக�ேல, ப�ணாமÚைடÜ பä� ì�xåற சாßலæ 
டாß�å மä²Ý இå­Ý êல �îஞா�கã ப�ணாமÚைத �ளÔ¤Ý 
ேகாØபா©கைளÜ பä� ì²Ýேபா«, உ��னÕகã ப}Üப}யாக பàேவ² 
மாäறÕகைள சÛ�Úதன எå²Ý, காலÜ ேபாÔxà அைவக�å உடàக�à 
மாäறÝ �கâÛதன எå²Ý, ேம³Ý, அைவக�å உடàகã இå² வைர பàேவ² 
மாäறÕகைள அைடxåறன எå²Ý ì²xåறனß. 

இயäைக�å மாäறÕகã மä²Ý மர�யà ேகாØபா©கã, வரலா²கã 
ஆxயைவகã ப�ணாமÚைத �ளÔ¤Ý ¯Ôxய ேகாØபா©களாக அ��யà ¯å 
ைவÔxåற«. ேம³Ý கடÛத காலÚ�à ஒ± ¤�Ü�Øட ேநரÚ�à நடÛத 
இயäைகÔ¤ அÜபாäபØட ெப± ெவ}Ü® �கâ�å காரணமாக இÛத �ரபîசÝ 
பைடÔகÜபØ©, அ�à Á� ேபாåற ேகாãக�à உ��னÕகã ேதாå� இ±ÔகலாÝ 
எåற க±Úைத°Ý அ��யà அ�ஞßகã ì²xåறனß.  

ஆக, இவßக�å இÚதைகய ேகாØபா©க�åப} உ�ரäற ெபா±Ø 
க��±Û« தå�íைசயாக உ�ß ேதாå�ய« எå²Ý, அÛத வைக�ேல, �åகã 
ேசä�à இ±Û«Ý, தவைளகã ஈரமான மÙëà இ±Û«Ý, Áíêகã அµ¤Ý 
ெபா±Øக�à இ±Û«Ý ேதாå�யதாக நÝபÜபØட«. 

Æ�æ பாæடß (1862) அவßக�å ஊகÜப} ¯å�±Ûத உ���à 
இ±Û«தாå உ�ß ேதாå�ய«. x±� �ÔகÝ ெசÞயÜபØட, காä²Ü ®காத 
¤©ைவ�à இறÛத ஈæØக�à இ±Û« உ�ß உ±வாக�àைல. ஆனாà, காä² 
உØ®¤Ý மäெறா± ¤©ைவ�à, இறÛத ஈæØக�à இ±Û« ®�ய உ��னÕகã 
ேதாå²xåறன எåபைத �Ä�Úதாß. 

®�Ô¤ அÜபாà �Ùெவ��à இ±Û« உ�ß ேதாå�யதாக இå²Ý êல 
அ��யலாளßகã க±«xåறனß. இதåப}, உ��å அலகான æேபாßகã 
(பாåæெபß�யா) ®� உã�Øட பàேவ² ேகாãக´Ô¤ இடமாäறÝ ெசÞயÜபØட« 
எåபதாக, êல வா�யà அ�ஞßகã இå²Ý இÔக±ÚைதÔ ெகாÙ©ãளனß. 
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ஆனாà, நÝ பÙைடய ��கã, êÚதß ெப±மÔகã இÚதைகய அ��யà 
அ�ஞßக�å இåைறய கÙ© �}Ü®க´Ô¤ பல ஆ�ரÔகணÔகான 
ஆÙ©க´Ô¤ ¯åனேர நம« த�â êÚதß �±Âலß தம« �±மÛ�ரÜ பாட�à 
உ�ைரÜ பä� �åவ±மா² ì²xåறாß. 

ேம�ய �வå வ}வ« ெசாà�}à  
ேகா�å ம� ெராå² ¿²டå ì�Ø©  
ேம�ய ìற« வா�ரமானாà  
ஆ��å ì² ¿ர�ரÚெதாåேற. - �±மÛ�ரÝ 

�±Âல�å கணÔ¤Üப}, �வ அª�å அளவான«, மாØ}å ஒ± ம�ைர 
¿² ì�Ø©, �åனß அÛத ஒáெவா± ìைற°Ý ஆ�ரÝ ì�Øடாà xைடÔ¤Ý 
ஒ± ì�å அளேவ அª�å அள¶.  

அதாவ«, �±Âலß ì²xåற ஆ� எåப«, நம« சாதரணÔ கÙக´Ô¤Ü 
®லÜபடாத, �க ¬Ùëய �வ அª�­ைடய ப�மாணÝ எå²Ý, அ« �க, �க 
¬Ùëய ம��å இலØசÚ�à ஒ± பÕ¤ எåபதாகÜ ®�Û«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý 
எåxåறாß. 

அைதÚதாå ந ன �îஞானÝ ¬Ùëய, கÙக´Ô¤Ü ®லÜபடாத அª 
எåxåற«. 

ஆனாà, நம« நாØ}à ப¤Úத��àலாத ஒ±êல Âடßகளாà கÙக´Ô¤Ü 
®லÜபடாத ¬Ùëய வ}ைவ அைடயாளÝ காØட �±Âலß ைகயாÙட ‘ஆ�’ 
எåற வாßÚைதைய தவறாகÜ ®�Û«Ô ெகாãளÜபØ©, ஏேதா ெவãைளயாக 
வ±xåற ேபÞ எåப«Ü ேபால ஒ± மாய �ÝபÚைத மன�à ஏä� ைவÚ«, 
மÔகைள தä¤�களாகேவ மாäற ¯யäêÚ�±Ôxåறனß எå²Ý பாßÔக 
¯}xåற«. 

 ஏென�à, ê�மா�à ஆ� எåறாà ெவãைளயாக வ±வ«Üேபால, 
எàேலா±Ô¤Ý உÙடான ê�மா ேமாகÝ இå² வைர, ê�மா�à 
ெசாåனாàதாå அ« ச�யாக இ±Ô¤Ý எåற �ைலÔ¤ தãளÜபØ©ãள«. 
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ஆனாà, நம« பÙைடய ��கã உ��å ¹Ô¤மான வ}வÚைத ¦Ø}Ô 
காØ©Ý வைக�à, அ« நÝ சாதாரண கÙக´Ô¤Ü ®லÜபடா« எåபைத 
எÜப}யாவ« எ�ய பாமர மÔக´Ô¤Ü ®�ய ைவÔக ¯யå�±Ôxåறாßகã. 

அÛத வைக�ேல, நம« நைட¯ைற�à இ±Ôxåற ஒ± �ரமாÙடமான 
ஆலமரÚ�å பழÚைத இரÙடாகÜ �ழÛ«, அைத நåறாக உ�Ú«, அத­ãேள 
உãள �ைதகã க©¤ அள¶Ô¤ இ±ÜபைதÜ பாßÚ«, அ�à ஒåைற மØ©Ý 
எ©Ú«, அÛத க©¤ அள¶ãள �ைதைய பலவாறாக உைடÚ« அதå உãேள 
பாßÔக ¯யåறாà, அÕ¤ ஒå²ேம இ±Ôகா«. அÜப} அÛத �ைத�ேல ஒå²ேம 
பாßÔக ¯}யா«.  

அதாவ«, �க¶Ý ¬Ùëய �ைல�ேல, உ�ß அÛத �ைத�à ஒ�Û«Ô 
ெகாÙ© இ±Üப�னாàதாå, அÛத ê�ய �ைத �க �ரமாÙட ஆலமரமாக மாற 
¯}xåற«. ஆக, அÛத ஒå²மäற �ைல�ேலதாå உ�ß உãள«. 

இ�ேல, ைசவ êÛதாÛதÝ 84 இலØசÝ ேயா� ேபதÕக�à உ��னÕகã 
இÛத உலகÚ�à ேதாå�°ãளன எåxåற«. 

ஆனாà, அ��யேலா, ெவ²Ý கÙக´Ô¤Ü ®லÜபடாத அªைவ 
¯å�²Ú�°Ý, உட�å உ��யà ெசàகைள ¯å�±Ú�°Ý அைவகைளÚ 
தாå உ�ß அàல« உ��னÝ எåxåற«. 

உதாரணமாக, ஒ± ெசà உ�� அ�பா மä²Ý பல ெசàகã உ�� ம�தå 
எåxåற« அ��யà. 

அ��யà அ�ஞßக�å ìä²Üப}, ேகாடா­ேகா} ஆÙ©க´Ô¤ ¯å®, 
அைல ஏäறÚதாà �ரÝ� வ�Ûத பழÕகால ¤ளÚ�å ஓரÚ�à, அàல« கட�å 
ஆழÚ�à, உ�ß ேதாå�யெதன ப�ணாமÚைத நÝ®xற பலß ì²xறாßகã.  

இ«Üேபாåற ஓß இடÚ�à, �ßÔ¤��கã வ}�à ரசாயனÕகã தானாகேவ 
ஒå�ைணÛ« êÔகலான ÂலÔì²கைள உÙடாÔxன, �å® அைவகã 
பåமடÕxà ெப±xன எå² அவßகã �ைனÔxறாßகã. இÛதí “சாதாரண” Âல 
ெசàக��±Ûேத (ஒå² அàல« அதä¤ ேமäபØட ெசàக��±Ûேத) Á��³ãள 
அைனÚ« உ��னÕக´Ý தäெசயலாÞÚ ேதாå�யதாக அவßகã நÝ®xறாßகã. 
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ஆனாà, ப�ணாமÚைத நÝ®xற ேவ²êல �ரபல அ��யà அ�ஞßகேளா 
இைத ஒÚ«Ôெகாãவ�àைல. ¯தà ெசàகேளா அவä�å ¯Ôxய 
ìØ©Üெபா±Øகேளா �Ù ெவ���±Û« Á�Ô¤ வÛ�±ÔகலாÝ என அவßகã 
ஊxÔxறாßகã.  

ஆனா³Ý, இவßகã எáவள¶தாå ¯யäê ெசÞதா³Ý உ�ரäற 
ÂலÔì²க��±Û« உ�ß தäெசயலாÞ உ±வாக ¯}°Ý எåபைத இவßகளாà 
�Ä�Ôக ¯}ய�àைல.  

நம« சனாதன தßமÚ�åப}, உ�ßகã அைனÚ«Ý ஒேர ஆåமா எåற ஒ± 
�ைலயான தÚ«வÚ«டå இைணÔகÜபØ©ãளன.  

ஆåமா எåப« ஒ± த�Ú«வமான, அ�யாத ஒ± சÔ�. ஒáெவா± 
உ��னÚ�³Ý அ« தÕx�±Ôxற«. ஆகேவ, அÚதைகய உ��னÕக´Ô¤ 
வ±xåற மரணÝ எåப«, அைவக�å உட³Ô¤Úதாேன த�ர, உÙைம�à 
ஆåமா¶Ô¤ அàல எåப« நம« சனாதன தßம ேகாØபா© ஆ¤Ý. 

சனாதன தßமÝ ஆåமாைவ �Ú�யமான« மä²Ý அ�Ôக ¯}யாத« எå² 
பாßÔxற«. ஒ±வß ஆைடகைள கழä� மாä²வ«Ü ேபால, இÛத உடàகைள 
மØ©ேம உ�ß மாä²xற«. ஆகேவ, ஆ°தÕகã அைத ெவØ©வ�àைல, ெந±Ü® 
அைத எ�Üப�àைல, தÙ�ß அைத நைனÔகா«, காä² அைத உலßÚ« 
வ�àைல எåxåற« சாæ�ரÝ. 

மரணÝ எåப« உ��å பயணÚ�å இயàபான ப¤�யாகÔ க±தÜப©xற«. 
இÛத உ��å �©தைல ��ÚதÝ உடàகã உÙடாÔகÜபØ©, இ²��à, அ�¶Ü 
ப�ணாமÚ�à வÛத ம�த உட�³ãள ஆறாÝ அ�வாxய ப¤Úத�å ÂலÝ 
உ�±Ô¤ �©தைல (ேமாØசÝ) உÙடா¤Ý வைர, உடà ேதைவÜப©xåற« 
எå² பாßÔகÜப©xåற«. 

ஆåமா எåப« ஒ± நப�å அ�யாத சாராÝசÝ எå² �வ�ÔகÜப©xற«. 
ஆåமா அ�யாத« மä²Ý �Ú�யமான« எåப�னாà, அ« அ�யÔì}ய உடà 
ேபால இàலாமà, ஆåமா எÜேபா«Ý மாறாமà உãள«. மä²Ý யாரா³Ý, 
எதனா³Ý அ�Ôக ¯}யா«. 

ஆக, இÕ¤ பைடÜ® எåபேத “பரமாåமா” எ­Ý பரம�å இ±Ü�னாேலேய 
இ±Ôxåற«.  
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இைறவå தாå எàலாவäைற°Ý பைடÚதாå எå² எàலா மதÕக´Ý 
ஏä²Ô ெகாãxåறன. இ�à யா±Ô¤Ý ¯ரÙபØட க±Ú« இ±Ôக ¯}யா« 
எåறா³Ý, இைறவைன ஏä²Ô ெகாãவ�à மØ©Ýதாå பல±Ô¤Ý பல�தமான 
க±Ú« ¯ரÙபா©கã உãளன. 

அÛத வைக�ேல, உ±வÝ, அ±வÝ, அ±¶±வÝ என Âå² �ைலக�à 
உãள இைறவைன இÛ« மதÝ êவÝ எåxåற«. இæலா�ய மதÝ அàலா 
எåxåற«, x±æ«வ மதÝ ெஜேகாவா எåxåற«. 

ஆக, அவரவßகã உ±வாÔxÔ ெகாÙட உ±வÝ மä²Ý அ±வÝ அàல« 
அ±¶±வÝ எåற அ}Üபைட�à இைறவ­Ôகாக இவßகã சÙைட�Ø©Ô 
ெகாãxåறனß. 

ஆனாà, உÙைம�à இைறவå எÜப} இ±Ôxåறாå? எåபைத நம« 
சனாதன தßமÚ�å வ��à வÛத பÙைடய ��கã, இÛ«, இæலாÝ மä²Ý 
x±æ«வ மதÝ ேதாå²வதä¤ ¯åபாகேவ ெவ�Üபைடயாக ேவதÚ�å 
வா�லாக, ெவØடெவ�íசமாக காØ}Ô ெகா©Ú« �Øடாßகã. 

எÜப}Ô காØ}Ô ெகா©Úதாßகã? 

பைடÜ® பைடÔகÜப©வதä¤ ̄ åபாக எåன இ±Ûதேதா? அ«ேவ, பைடÜைப 
உÙடாÔx இ±Ôக ¯}°Ý. அÜப} எ« உÙைம�à இ±Ôxåற« எå² 
பாßÚதாà, அ«ேவ ெவØடெவ�. 

ஆÝ! 

அÛத ெவØடெவ� மØ©ேம உÙைம�à இ±Ôxåற«. அ«ேவ, இ±Ü®, 
அ«ேவ இைறவå, êவÝ, அ�¶, ஆåமா, உ�ß, ஒ� என பலவைகக�à 
அைழÔகÜப©Ý அைத, உ±மäறைத மäற மதÕக´Ý அàலா, ெஜேகாவா என 
அைழÔxåற«. 

இைதÚதாå நம« மகாåகã �ß¤ண ÜரçமÝ எåxåறனß. �ß¤ண 
æவÄபÝ எåறாà, அதä¤ உ±வ¯Ý இàைல. ¤ணÕக´Ý இàைல. 

அÜப}ÜபØட அத�ட�±Û« ெவ�ÜபØட ஆäறைலÔ ெகாÙேட அ« இÛத 
�ரபîசÚைத உ±வாÔxய«. அைதÚதாå நம« சனாதன தßமÝ சä¤ண ÜரçமÝ 
எåxåற«. சä¤ண æவÄபÝ எåறாà, அதä¤ உ±வ¯Ý, ெபய±Ý உÙ©. 
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இáவா² உÙடான இைறவ�å மகÚதான சÔ�ையேய இÛத 
�ரபîசமாகÜ பாßÔxåேறாÝ. இதå ஆäறà மா�Ô ெகாÙேட இ±Ôxåற«. இÛத 
ஆäற�à ஒ±Ü ப¤�தாå “உ�ß” எனÜப©xåற«. இைதÚதாå ஆåமா எå²Ý 
அைழÔகÜப©xåற«. 

देही िनȑमवȯोऽयं देहे सवŊ˟ भारत। 

त˝ाȖवाŊिण भूतािन न ȕं शोिचतुमहŊिस॥३०॥ 

ேத£ �Úய மவÚேயா(அ)யÝ ேதேஹ ஸßவæய பாரத| 

தæமாÚ ஸßவாë Áதா� ந ÚவÝ ேஸாê« மßஹ� ||2-30|| 

ஒáெவா± உட�³Ý உãள அைத யாரா³Ý ெகாàல ¯}யா« . எனேவ, � 
எÛத உ�ைரÜ பä�°Ý கவைல ெகாãவ« தகா«. அÛத உ�ைர யாரா³Ý அ�Ôக 
¯}யா« எåபதாக இÕ¤ அßஜுன­Ô¤ உபேதêÜபதாகÜ பாßÔxåேறாÝ. 

அÜப}யானாà, இÕ¤ அ�¶ எåப« எதä¤ உÙடாxåற«? எåறாà, இÛத 
உட³Ô¤Úதாå அ�¶ உÙடாxåற«.  

உதாரணமாக, நம« ê² வய« ®ைகÜ படÚைதÜ பாßÚதாà, நாமா அ« எå² 
ஆíச�யÜப©ேவாÝ. அÜப} ஆíச�யÝ வர�àைல எåறாà, இå­Ý ெகாîசÝ 
¯åேனாÔx ெசå² பா±Õகã.  

இரÙ© வய«, ஒ± வய«, ஆ² மாத ¤ழÛைத உ±வÚைத°Ý பா±Õகã. 
உÕகள« ®ைகÜபடÕக�à அàல«  }ேயாÔக�à பா±Õகã. 

இÜேபா«ãள உ±வÚைத°Ý பா±Õகã. ஏதாவ« சÝபÛதÝ இ±Ôxறதா? 

எÕேக அÛத ¤ழÛைத? எÕேக ேபாÞ �Øட« ?  

கÙ, கா«, ÂÔ¤, ¯}, பà எå² எàலாேம மா�Ü ேபாÞ �Øடேத.  

அதä¤Ý இÜேபா«ãள உÕக´Ô¤Ý ஒ± சÝபÛத¯Ý இàைல. 

அÛத உ±வÝ இறÛ« ேபாÞ �Øட« தாேன ? 
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ச�, அÜேபா« இ±Ûத மன �ைல இÜேபா« இ±Ôxறதா ? 

ஒ± வய�à, இரÙ© வய�à, ஐÛ« வய�à, பÚ« வய�à இ±Ûத மனÝ 
இÜேபா« இ±Ôxறதா ? 

உட³Ý அ« மா�� இàைல. மன¯Ý அ« மா�� இàைல. 

அÜப} எåறாà இÜேபா« உãள« எÕx±Û« வÛத«? ஏதாவ« ஒ± ெதாடß® 
இ±Ôக ேவÙ©Ý அàலவா? 

உடà மா�Ô ெகாÙேட இ±Ôxற«. மனÝ மா�Ô ெகாÙேட இ±Ôxற«. 

பைழயன இறÛ« ®�யன �றÛ«  ெகாÙேட இ±Ôxற«.  

இ±Û«Ý நாå எåற அÛத ஒå² ெதாடßÛ« ெகாÙேட இ±Ôxற« 
அàலவா? 

பÚ« வய�à உãள நா­Ô¤Ý, ஐÝப« வய�à உãள நா­Ô¤Ý ஒ± 
ெதாடß®Ý இàைல எåறா³Ý, இரÙ©Ý ஒேர ஆã தாå எå² �ைனÔxேறாÝ. 

இ�ேல, இÛத நாå எåப�à எÛத மாäற¯Ý இàைல. ஆனாà, மா�Ô 
ெகாÙ}±Üப« உட³Ý, மன¯Ý மØ©ேம. 

அதாவ«, அÛத பைழய உடÝ® காணாமேல ேபாÞ �Øட«.  

இÜேபா« ேத}னா³Ý xைடÔகா«. 

இ±Ü�­Ý “நாå” எåப« இÛத உடÝ®தாå எå² நாÝ �ைனÔxேறாÝ. 

எÛத உடÝ® ?  

பÚ« வய« உடÝபா ? 

இÜேபா« உãள உடÝபா ?  

அàல«, நாைள வரÜேபாxåற உடÝபா? 

இÕ¤ எåன ìறவ±xåேறå எåறாà, இறÜ® எåப« ஒáெவா± ெநா}°Ý 
உÕக´Ô¤ã �கâÛ« ெகாÙேட இ±Ôxற«. உÕகã உட�à உãள ெசàகã 
மா�Ô ெகாÙேட இ±Ôxåறன. அதனாà, உÕகã உடà மா�Ô ெகாÙேட 
இ±Ôxற«. 
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அ« ெகாîசÝ ெகாîசமாக மா�Ô ெகாÙேட இ±Ôxற«. ெகாîசÝ இறÛ«, 
ெகாîசÝ �றÛ« எå² ஒáெவா± நா´Ý இÛத இறÜ®Ý, �றÜ®Ý உÕக´Ô¤ã 
�கâÛ« ெகாÙேட இ±Ôxற«. 

அதäகாக �Õகã யாராவ« வ±ÚதÜப©x�ßகளா ?  

ஐேயா எå அ�¶ வளßÛ« �Øடேத எå² யாராவ« வ±Û«வாßகளா ? 

ஐேயா எå உடà வளßÛ« �Øடேத எå² வ±ÚதÝ வ±மா ? 

மாäறÝ ஒáெவா± ெநா}°Ý �கâÛ« ெகாÙேட இ±Ôxற«. 

�ைத�à இÛத இடÚ�à, இறÜைபÔ கÙ© � வ±ÚதÝ ெகாãளாேத! 
எåxறாß பகவாå Ð x±èணß. உÙைம�à � இÛத உடà xைடயா«. �ேயா 
இÛத உட�à உãள ஆåமா�å அ�சய சÔ�யான உ�ß. ஆகேவ, அைத 
யாரா³Ý ெகாàல ¯}யா«. எனேவ, � எÛத உ�ைரÜ பä�°Ý கவைல ெகாãவ« 
தகா« எåxåறாß. 

ஆக, இÛத ேமேலாØடமான (உடà மä²Ý மனÝ) இறÜ�ä¤ �åனாà 
ெதாட±Ý "நாå" எåற அÛத இ±Ü® எÜேபா«Ý இ±Û« ெகாÙேட இ±Ôxற«. 

ஆகேவ, இÛத உலxà நடÔ¤Ý மாäறÚைத அ­ம�. 

பைழய êÛதைனகã மைறயØ©Ý. ®« êÛதைனகã �றÔகØ©Ý. 

பைழய ெசàகã ேபாகØ©Ý. ®« ெசàகã உ±வாகØ©Ý. 

இ« ®�Ûதாà, மரணÝ பä�ய பயÝ ேபா¤Ý. 

மாäறÝ எåப« �கâÛ« ெகாÙேட இ±Ôxற«. 

நÝ «ÔகÝ எàலாÝ, இÛத மாäறÚைதÔ கÙ© மனÝ பத²Ý ேபா«தாå 
வ±xåற«. 

மாäறÚைத ஏäக மனÝ ம²Ô¤Ýேபா«தாå வ±xåற«. 

நமÔ¤ �க¶Ý ெந±Ôகமான ஒ±வß இறÛ« ேபாxறாß எåறாà, நமÔ¤ 
«ÔகÝ வ±xற«.  

ஏå ? 



உ�ß - uyir 

13 
ÜரÔஞå 

அÛத மாäறÚைத நÝமாà ஏä²Ô ெகாãள ¯}ய�àைல.  

மாäறÝ இàலாமà அÜப}ேய இ±Ôக ேவÙ©Ý எå² �ைனÔxேறாÝ. 

அ« ¯}°மா ? 

அதäகாக வ±Û«வ« ச� தானா ? ச� இàைல!  

ஆÝ! இÕ¤ உÙைம�à உ�ß (ஆåமா) இறÜப« இàைல. இறÜெபàலாÝ 
உட³Ô¤ மØ©ேம. 

உறÕ¤ வ«ேபா³î சாÔகா© உறÕx 
��Üப« ேபா³Ý �றÜ®. – ொ௠க்ஶறள்.

இேத பகவÚ �ைத�à வ±Ý "அைனÚ« உ��னÕக�³Ý நாå தாå" 
எåபதå அßÚதÝ எåன? 

நமÔ¤Ü பாßÚதà, ேகØடà, ¬கßதà, ¦ைவÚதà, உணßதà என 5 ®லå 
சாßÛத உணß¶கã உãளன. இÛத 5 உணß¶கைளÚ த�ர, ��Ú�±Ô¤Ý காலÝ 
¯µவ«Ý �ைன��±Û« எÙணÕகã இைட�டாமà ெவ�Üப©xåறன. 

ஐÛ« உணß¶க´Ý, மன�å êÛதைன, அதäகான ெசயà¯ைற என 
எàலாேம ேசßÛ« ®ல­ணß¶கã எå² அைழÔகÜப©xற«. 

ெதாàகாÜ�யÝ, ம�தå உØபட அைனÚ« உ��னÕகைள°Ý ஓர�¶ ¯தà 
ஆற�¶ வைர வைகÜப©Ú«xற«. ஆற�¶ எåப« ெமÞ, நாÔ¤, ÂÔ¤, கÙ, ெச� 
ஆxய ஐÛ« ®லåக´டå, மனÝ, êÛதைன, ப¤Úத�தà ஆxயவäைற 
உãளடÔxய அ�¶Ú�றனா¤Ý. 

ஓர�¶: 

ெமÞயாà (உடÝபாà) மØ©Ý உண±Ý உ�ßகã (உதாரணமாக, ெச}, 
தாவரÝ).  

ஈர�¶: 

ெமÞ, நாÔ¤ ஆxய இரÙ© ®லåகளாà உண±Ý உ�ßகã (உதாரணமாக, 
நÚைத, சÕ¤).  
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Âவ�¶: 

ெமÞ, நாÔ¤, ÂÔ¤ ஆxய Âå² ®லåகளாà உண±Ý உ�ßகã 
(உதாரணமாக, எ²Ý®, ஈசà).  

நாåக�¶: 

ெமÞ, நாÔ¤, ÂÔ¤, கÙ ஆxய நாå¤ ®லåகளாà உண±Ý உ�ßகã 
(உதாரணமாக, நÙ©, «Ý�).  

ஐÛத�¶: 

ெமÞ, நாÔ¤, ÂÔ¤, கÙ, ெச� ஆxய ஐÛ« ®லåகளாà உண±Ý உ�ßகã 
(உதாரணமாக, ஆ©, மா©).  

ஆற�¶: 

ெமÞ, நாÔ¤, ÂÔ¤, கÙ, ெச� ஆxய ஐÛ« ®லåக´டå, மனÝ, êÛதைன, 
ப¤Úத�தà ஆxய அ�¶களாà உண±Ý உ�ßகã (உதாரணமாக, ம�தå).  

இÛத உணß¶கã அைனÚ«Ý யா±ைடய பÕx³Ý, எÛத ¯யäê°Ý அàல« 
ேவÙ©ெமåேற ேதßÛெத©ÔகÜபடாமேலேய தå�íைசயாக �கâxåறன.  

இÛதÜ ®ல­ணß¶க´Ô¤Ü �åனாà, த�யாக �å², ®ல­ணß¶ 
க��±Û« ¯ä�³Ý ��Û« �ä¤Ý ஒ± உணßவாளைர �Õகã ேத}னாà, 
�Õகã யாைர°Ý கÙ©�}Ôக ¯}யா«. 

எனேவ, இÛத மாய உணßவாளைர°Ý, உணரÜபØடவைர°Ý ��Ô¤Ý எÛத 
¦வைர°Ý �Õகã காண ¯}யா«! 

இ« நமÔ¤ எåன ெசாàxற«? 

உண±Ý ெகாãைக எåப«, தனÔகான எÛத வரÝ® எàைலகைளேயா 
அàல« இ±Ü�டÚைதேயா? அÕ�க�Ôகாத, இேத ®லåகã மä²Ý மன�ä¤ 
ேதாåறாத ஒ± தå�íைசயான அைனÚைத°Ý அ�°Ý அ�¶ ஒ�யாக மØ©ேம 
இ±Ôக ேவÙ©Ý எåபைத இ« �கÚ ெத�வாகÔ ì²xற«. 

நம« எÛதெவா± ®ல­ணß¶க�³Ý, எÛதெவா± ெபா±ã மä²Ý ெபா±ã 
��ைவ°Ý அ« அÕ�க�Ôக�àைல. ஆனாà, அ« ஒ± தைடயäற ஹாேலாxராÝ 
ேபாåற ®ல­ணß¶Ú «ைறைய உãளடÔxய«. 
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தßÔக��யான மä²Ý �யாயமான �Ø}Ü�å ÂலÝ இÛத அ�¶ ஒ� ¯µ 
பைடÜைப°Ý ஒ± ��ÔகÜபடாத ¯µ ஹாேலாxராமாக உãளடÔxய«. 

இÛத ஒ�ைய நாÝ ெபா« ெமா��à “உணß¶" எåxåேறாÝ. 

அதாவ«, “�ரîைஞ” எåxåேறாÝ. 

இÛத அ�¶ ஒ�தாå, "நாå எàலா உ�ßக�³Ý உãள ¦யÝ" எå² 
ì²xற«. 

எனேவ, "நாå எàலா உ��னÕக�³Ý உãள ¦யÝ" எå² பகவாå 
Ðx±èணß ì²Ýேபா«, நாÝ அைனவ±Ý அ�Û« ைவÚ«ãள இÛத 
Ðx±èணß எå² அ�°Ý வ}வÚைதÜ பä�Ü ேபச�àைல.  மாறாக அவß இÛத 
ஒØ©ெமாÚத �ரபîசÝ தµ�ய மä²Ý அ±வமான அ�¶ ஒ�ையÜ பä�Ü 
ேப¦xறாß. 

அ«ேவ இ±Ü®, அ«ேவ ஆåமா, அ«ேவ உ�ß. 

கட¶ã, உ�ß, உலகÝ எå­Ý ¯Üெபா±ãக´Ý ஒåேற. அ«ேவ, 
இைறவå, கட¶ã, எåப�னாà, இÕ¤ இ±ÜபெதàலாÝ இைறவேன எåற 
ேகாØபாØ}à உãள«. 

அÛத வைக�ேல, நாå இÛத உடà எåபதாக¶Ý, இத­ã உ�ß எனÚ 
த�ேய ஒå² இ±Üபதாகேவ ெப±Ýபாலான மÔகã எÙëÔ 
ெகாÙ}±Ôxåறனß. 

�ணÚதாà ê�«Ý இயÕக ¯}ய�àைல; எனேவ, �ணமாxய உட³Ô¤ã 
இ±Ûத ஏேதா ஒ± ெபா±ã உட��å²Ý ெவ�ேய��Øட«; அதனாàதாå 
உடலாà இயÕக ¯}ய�àைல; ெவ�ேய�ய ெபா±ãதாå உ�ß எனÜ பல±Ý 
நÝ�Ô ெகாÙ©ãளனß. 

காØêயள�à (�ரÚ�யØசÜ �ரமாணமாக) உ�ைரÚ த�ேய ��Ú«Ô 
கÙணாà காண ¯}யா�}­Ý, இயÕ¤Ý உடà, இயÕகாத �ணÝ எå­Ý 
இரÙைட°Ý காØê�à ெகாÙ©, இயÕ¤Ý உட�à உ�ß என ஒå² 
இ±ÔகேவÙ©Ý-இயÕகாத �ணÚ��å²Ý அá¶�ß ெவ�ேய��Ø}±Ôக 
ேவÙ©Ý-எனேவ, உ�ß எå­Ý ஒ± ெபா±ã இ±Üப« உ²� என 
அ­மானமாக ¯}¶ எ©Ú«ãளனß. 
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ஆனாà, இ« �க¶Ý ¬Øபமாகí êÛ�ÔகேவÙ}°ãள«. 

உ�ß எå­Ý ஒå² ெவ�ேய� �Øடதனாà உடà இயÕகாமà �ணÝ 
எனÜபØடதா? அàல«, உடà இயÕக ஒÚ«ைழÔகாைமயாà, உ�ß எå­Ý ஒå² 
ெவ�ேய��Øடதா? இதä¤í ச�யான �ைட ேவÙ©Ý. 

எனேவ, இ« êÛதைனÔ¤ உ�யதா¤Ý. 

இதä¤, உ�ß ேபாÞ�Øடதனாà, உடà இயÕக�àைல-�ணமாÞ �Øட«’ 
எå² ì²வ« ெபா±Ûதா«. உடà இயÕக ¯}யாமà ேபானதாàதாå, உ�ß 
ெவ�ேய� �ØடதாகÔ க±«வ« மØ©ேம ச�யாக இ±Ô¤Ý. 

உடà உட³²Ü®கã ச�யான �ைல�à இ±Üபவß �Ùட காலÝ வாâxறாß. 
உடà உ²Ü®கã ேநா�னாேலா அàல« ேவ² ஏதாவ« வைக�à �பÚ« ேபாåற 
காரணÕகளாேலா உடà ெகØ©Ü ேபானவß ெசÚ«Ü ேபாxறாß. 

¿² ஆÙ©க´Ý அதä¤ ேம³Ý வாâபவßகã, உடà உ²Ü®கã ேதÞÛ« 
ேபாவதாà-�கÜ பழைமயாx ஆäறà இழÛ« ேபாவதாà உடà இயÕக ¯}யாமà 
ெசÚ«Ü ேபாxறாßகã; இ��±Û« ெத�வதாவ« உடà இயÔகÚைதÔ ெகாÙ© 
உ�ß உãளேத த�ர, உ�ß இயÔகÚைதÔ ெகாÙ© உடà இàைல எåபதா¤Ý.  

அÛதÔ காலÚ�à ம�தßகã அáவள¶ �Ôxரமாக இறÔக மாØடாßகã. 
அவßகã வய« ¯�ßÛ«, ஒå²Ý ெசÞய ¯}யாமà, உடà ஒÚ«ைழÔகாமà 
ேபானாà ìட, உ�ைர �ட மாØடாßகã. 

இறÜ® ேநராமà வேயா�க �¤��னாà ¯டÕxÜேபானவßகைள அடÔகÝ 
ெசÞவதä¤ மÙ பாÙடÚைதÜ பயåப©Ú«Ý வழÔகÝ இ±Ûத«. இறÛதவßக�å 
உடைல ஒ± ெப�ய பாைனÔ¤ã ைவÚ«, மÙªÔ¤ã அடÔகÝ ெசÞதாßகã. 
இÛத வழÔகேம ‘  ¯«மÔகã தா�’ என சÕக இலÔxயÕக�à ¤�Ü�டÜபØட«. 

ஐவßÔ¤ ஒ±ெசÞ �ைளÛ« xடÛத«; 
ஐவ±Ý அíெசÞையÔ காÚ« வ±வßகã; 
ஐவßÔ¤ நாயகå ஓைல வ±தலாà, 
ஐவ±Ý அíெசÞையÔ காவà �Øடாேர. - (�±மÛ�ரÝ, 188) 
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உைடயவå ஒ±வå, தå­ைடய �லÝ ஒåைற, ஐவ±Ô¤Ô ¤Úதைக 
உ�ைமயாக வழÕxனாå. ஐவ±Ý தÕகã �றனாà அைத நåறாகÜ ேபë 
வÛதாßகã. �ல¯Ý ெபாåனாக �ைளÛ« ெகா©Úத«. ஒ±கØடÚ�à �லÚ«Ô¤ 
உைடயவå ¤Úதைகைய மாäறÔ க±� அவßகã ஐவைர°Ý �லÜ 
ெபா²Ü��±Û« �ல¤மா² ஓைல �Øடாå. ஐவ±Ý அÛத �லÚைதÔ ைக�Ø© 
�லxனாßகã.

இÕேக ஐவß எåற« ஐÝ®லåகைள ¤�Ôxåற«. �லÝ எåற« உ�ைர 
¤�Ôxåற«. �ைளதà எåப«, அ�Û«Ý உணßÛ«Ý உ�ß தåைன 
ெம±ேகä�Ô ெகாã´Ý ெதா�äபாØைட. நாயகå எåற இைறவைன 
¤�Ôxåற«. ஓைல எåற« சா�å அைழÜைப ¤�Ôxåற«. காவà �©தà 
எåற« சாைவ ¤�Ôxåற«. 

உ�ß ஓß அ�¶Ü ெபா±ã. 

ேமைச, நாäகா�Üேபால எைத°Ý அ�ய ¯}யாத சடமாக இàலாமà, 
எàலாவäைற°Ý அ�xåற இயà®ைடய«. 

ஆனாà, எைத°Ý அ« தானாக அ�யா«. 

அ��Ôக அ�°Ý. அµÛ� அ�°Ý. அதாவ«, எைத°Ý ேதாÞÛ« அ­ப�Úேத 
அ�°Ý. உ�ைர, உலகÜ ெபா±ãக�à ேதாயí ெசÞ«, அதä¤ உÙைம 
ெபாÞÝைமகைள அ��Üபதä¤Ü ®லåகã ேதைவ.  

®லåகã இàலாமà உ��å அ�¶ �கâவ�àைல. 

உµ�லÚ«Ô¤ உµவாå ேதைவ எåபைதÜ ேபால; உµxறவå ைக�Øட 
�லÝ கரÝைபயாÞÜ ேபாவைதÜ ேபால. 

ெபா� இå� ஒå²Ý ®ணராத ®Û�Ô¤ 
அ�¶எåற ெபயßநå² அற. - (�±வ±Øபயå, 15)

உமாப� êவÝ எµ�ய êÚதாÛத சாæ�ர ¿àக�à ஒåறான 
�±வ±Øபயå உ��å �ைலைய இáவா² ெசாàxற«. 
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உ��å இயà® அ�வ«தாå எåx�ßகã. உ�±Ô¤Ü ெபயேர அ�¶தாå 
(êÚ«) எåx�ßகã. ஐÛ« ெபா�க�å «ைண இàலாமà எÛத ஒåைற°Ý அ�ய 
¯}யாமà த©மா²xற உ�±Ô¤ அ�¶ எåற ெபயரா? நåறாகÚதாå இ±Ôxற« 
எåxåறாß உபாம� êவÝ. 

எனேவ, உ�ß அ�ய ேவÙ©மானாà, அ��Üபதä¤Ü ®லåகã ேவÙ©Ý. 

®லåகã எàலாவäைற°ேம அ��Ô¤மா? 

உலxய³Ô¤ அÜபாà உãள பாதாள, பரேலாகÕகைள அ��Ô¤மா? 
எåறாà, வாÞÜ�àைல. அைவகã க±Úதாà மØ©ேம ெசåறைடயÔì}ய 
இடÕகã. ®லåகளாà அவä²Ô¤ வ�நடÚத ¯}யா«. ஆனாà, உலxய³Ô¤ 
அÜபாà ஏேத­Ý இ±Ôxåறனவா? எåற க±Ú«லக ஆÞ¶Ô¤ã ¬ைழய 
ேவÙ©மானாà, ¯த�à ப±¶லxà இ±Üபவäைற அ�ய ேவÙடாமா? 

அதாவ« ®லåகைளÜ பயåப©Úதாமà, ெவ²Ý êÛதைன�å வ�யாகேவ 
நாÝ êலவäைற அ�ய ¯}°Ý. 

அதä¤ எ©Ú«ÔகாØடாகÔ கணÔxயைலÜ பாßÔகலாÝ. 

நாÝ எÜப}Ô கணÔx©xேறாÝ? 

எå�டÝ இரÙ© மாÝபழÕகã இ±Ôxåறன; நÙபß Âå² மாÝபழÕகã 
ெகாÙ© வÛதாß. எ©Ú«ைவÚ« எÙëனாà, எå�டÝ ைக�à இ±Üபைவ 
ெமாÚதÝ ஐÛ«. ஐÛ«ேம ®லåகளாà கÙடைவ. இ« எ�ய கணÔx©Ý ¯ைற. 

இைதÔ ெகாîசÝ மாä�Ô க±�Ü பாßÔகலாÝ: 

எå�டÝ இரÙ© மாÝபழÕகã இ±Ôxåறன; இå­Ý Âå² 
மாÝபழÕகைளí ேசßÔக ேவÙ©Ý எå² ஆைசÜப©xேறå. அவäைற°Ý 
ேசßÚதாà எå�டÝ இ±ÔகÔì}ய மாÝபழÕகã ெமாÚதÝ ஐÛ«.  

இÛத ¯ைற, ைக�à இ±Üபைவ இரÙ©. க±Ú�à இ±Üபைவ Âå². 

அதாவ« ®லåகளாà கÙடைவ இரÙ©. காணாதைவ Âå². 
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இå­Ý ெகாîசÝ மாä�Ô க±�Ü பாßÔகலாÝ: 

எå�டÝ எ«¶ேம இàைல. உடå பëயாä²xறவßக�à ஒ±வß, 
மாÝபழÝ வாÕxேனå. நாைள வ±Ýேபா« இரÙ© ெகாÙ© வ±xேறå 
எåxறாß. 

மäெறா±வß, நா­Ý வாÕxேனå. Âå² ெகாÙ© வ±xேறå எåxறாß. 

இரÙ©Ý Âå²Ý ஐÛ« எå² கணÔx©xேறå நாå. 

இÛத ¯ைற, ைக�à எ«¶ேம இàைல. ஐÛ«Ý க±Ú�à. அதாவ«, 
®லåகளாà கÙடைவ ஒå²�àைல. காணாதைவ ஐÛ«.  

எனேவ, கணÔxய³Ô¤Ü ®லåகளாà காண ேவÙ©Ý எåற 
அவêய�àைல.  

கணÔxயà ®லå சாßபäற« எå² ெசாàலÜப©xற«. 

இரÙ©Ý Âå²Ý ஐÛ« எå² கÙகளாà பாßÔகாமà க±Úதாேலேய 
கணÔxØ�ßகã. 

ச�.  

ஆனாà இரÙைட°Ý Âåைற°Ý எÜப} அ�Û�ßகã? 

இரÙ© மாÝபழÝ, Âå² ெநà�Ô காÞகã எå² கÙ©Ý ைகயாà ெதாØ© 
எ©Ú« ைவÚ« எÙë°Ýதாேன அ�Û�ßகã? 

®லåகளாà அ�யÜபடÔì}ய எ«¶ேம இàலாமà, இ« ஒå², இைவ 
இரÙ©, Âå² எå² எÜப} எÙª ßகã?  

¯தå¯த�à, எÙë அ�Ûத �ற¤ அைவகã க±Ú«±வÝ ஆx�Øட 
எÙகã எåப« ச�; ஆனாà, எÙëÔ க±Ú«±வÝ ஆ¤Ýவைர அைவ 
ப±Ùைமயான ெபா±Øகãதாேம? ெபா±Øகேள இàலாமà எÙகã எÜப} உÕகã 
மÙைடÔ¤ã வÛதன?  

ெபா±Øகேள இàலாமà நÝ¯ைடய எÙணÚ«Ô¤ã எÙகã வரலாÝ 
எåறாà, எ«¶Ý வரலாÛதாேன?  

�ற¤ ஏå நாÝ பாßÔக ேவÙ©Ý? ேகØக ேவÙ©Ý? ¦ைவÔக ேவÙ©Ý? 
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எàலாÝ மனÔகணÔ¤ தாå. 

எÙëÜ பாßÚதாà, க±Ú«±வÕகைள உ±வாÔ¤வ«Ý காØê 
உ±வÕகேள அàலவா?  

க±Ú«±வமான கட¶´Ô¤ நாÝ வ}வÝ ெகா©Úத«ÕìடÔ காØê 
உ±வÕகைளÜ பாßÚேத அàலவா?  

மக­Ô¤Ü ெபÙ பாßÚ«�Ø© வÛ«, ம±மகã மகாலØ¦�ையÜேபாà 
இ±Ôxறாã எå­Ý தாÞமாßக�à எவß மகாலØ¦�ையÜ பாßÚ�±Ôxறாßகã? 

மÙëà கÙடவ�å வ}வÛதாå �Ùëà வாâபவ´Ô¤Ý 
எåெறா± மனÔகணÔ¤தாå. 

ஆக, ஐÛ« ®லåகã உ±வாÔxÚ த±Ý அ}Üபைட இàலாமà அ�¶ 
இயàவ�àைல; ®லåகேளா உடÝ�å வ��à வ±பைவகã.  

தåைன அ�யÚ தனÔெகா± ேக}àைல 
தåைன அ�யாமà தாேன ெக©xåறாå 
தåைன அ�°Ý அ�ைவ அ�Ûத�å 
தåைனேய அßíêÔகÚ தா�±Ûதாேன. – �±மÛ�ரÝ. 

எனேவ, அ�ைவÜ ெப²வதä¤ ஆதாரமாக இ±Üப« உடÝ®. 

உ�ß எåறாà எåன? 

நÝ கÙக´Ô¤Ú ெத�°Ý நÝ ப±¶டà (æ¾ல ச�ரÝ – Physical (Gross) 
Body) ேகா}ÔகணÔகான êäறைறகளாà (Cells) ஆன«. நÝ உட�å êäறைறகã 
¬Ùëய அªÔகளாலான«. 

நÝ ப±¶ட³Ô¤ã நÝ கÙக´Ô¤Ü ®லÜபடாத வைக�à மைறெபா±ளாக 
ஓ}Ô ெகாÙ}±Üப« உ�±டà (¹Ô¤ம ச�ரÝ - Astral (Subtle) Body).  

நÝ உ�±டà ேகா}ÔகணÔகான பரமாªÔகளாà (Fundamental Tiny 
Particles) ஆன«. காரண உடà (Causal body). 

நÝ உ�±Ô¤ அ��àைலயா? 
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நÝ உ�±Ô¤ மØ©மàல... அÛத வைக�ேல, நÝ உடÝ®Ô¤Ý அ��àைல. 

நÝ உடைல�Ø© உ�ß �லxய �å®, நÝ உடÝ® ெகாÙ©ãள 
உ±வÚ�ä¤ மØ©ேம அ�¶ உÙ©. அ«¶Ý ேவ² ஒ± ப�மாணÚ�ä¤ 
உØப©xåற« எå²தாå பாßÔxåேறாÝ. அதாவ«, அÛத உடà உ�ேரா© இ±Ûத 
ெபாµ«, எÜப} பàேவ² மாäறÕகைள சÛ�Úதேதா? அதாவ«, பாàயÜ ப±வÝ, 
இளைமÜ ப±வÝ, �ற¤ ¯«ைமÜ ப±வÝ என பàேவ² ப�மாணÕக�à 
பயëÚதேதா? அÜப}ேய, அÛத உடà இறÛத �ற¤Ý மäற உடàகளாக மா� 
பயëÔxåற« எåேற பாßÔxåேறாÝ. 

உதாரணமாக, உடைல மÙëà ®ைதÚதாà ®µ, Áíêகã உடà 
உÙடாxåற«. எ�Úதாà, ெச}, ெகா}கã என தாவரÕக´Ô¤ உண¶Ü ப�²Ô¤ 
உரமாxåற«. 

இைத எÜப} நைட¯ைற உÙைமேயா© ெபா±Ú�Ü பாßÔகலாÝ எåறாà, 
ஒ± �²வனÚ�à ெபா±ளாதார நèடÝ ஏäபØ©, அÛ�²வனÝ ெசயàபடா« 
¯டÕxÜ ேபானாà அÛத �²வனÚ�à பë®�Ûத அைனÚ«Ú ெதா�லாளßக´Ý 
அÛத �²வனÚைத �Ø© இடÝெபயßÛ«, அவரவßக´Ôேகäறவா² ெவáேவ² 
ெதா�àக�à ஈ©பØ©Ú தÚதம« வாâைவí ெசÝைமயாக நடÚ�வ±வ« ேபால, 
பîசÁதÕகளாலான நÝ உ�ß+ உட�à ( �லÝ - நÝ ப±¶டà, �ß - நÝ இரÚதÝ 
ெந±Ü® - நÝ உடà ெவÜபÝ காä² - நம Âí¦Ô காä², ஆகாயÝ அàல« �Ù - 
நÝ உ�ß) ¬Ùëய அªÔகளாக ஒå�ைணÛ« இயÕ¤Ý. 

இáைவÛ«Ý �ைணÜ® �©Ú« �லx, த�Úத�யாக ¬Ùëய அª 
அள�à இயÕகÚ ெதாடÕ¤ேமயå� அ�யாத ஆனாà, நÝ உடà ெகாÙட நÝ 
உ±வÝ மØ©Ý அÛ�²வனÝ ேபால கைலÛ«ேபா¤Ý. 

êவவாÔxயß - êÚதß பாடà: 

"கறÛதபாà ¯ைலÜ®கா கைடÛதெவÙைண ேமாß®கா 
உைடÛ«ேபான சÕxேனாைச உ�ßக´Ý உடä®கா 
��Ûத Áஉ�ßÛத கா°Ý �Ù©Ý ேபாÞ மரÝ®கா 
இறÛதவß �றÜப�àைல இàைல�àைல இàைலேய." 
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நÝ உ�ß உÙைம�à எÛத வைக�³Ý உடà எ©Üப�àைல. அ« எÕ¤Ý, 
எ�³Ý, எÜேபா«Ý �யா�Ú«ãள«. 

அÜப}யானாà உடà எ©Üப« எ«? 

அ«ேவ, நம« மனÝ. ஆÝ! அ«ேவ, êÚதÝ எåற ேச�Ü®Ô கல�å 
அ}Üபைட�à, ஏäகனேவ ேசக�Ú« ைவÚைத êÚதÜப�¶க´Ô¤ ஏäறவா², 
வாசைனகளாக, நÝ¯ைடய சÝæகாரÕகளாÔ ெகாÙ© வ±xåற«. 

அ«ேவ, சîêத கßமா, அ«ேவ காரண ேதகÝ (causal body), ஆனÛதமய 
ேகாஷÝ எåxåேறாÝ. 

அதாவ«, æ¾ல உடà, �ராண உடà, மேனாஉடà, ®Ú� உடà, ஆனÛத 
உடà எå² ஐÛ« உடàகைள சாæ�ரÝ ேப¦xåற«. 

ஆனாà, நம« எÙணÕகளாà எµÛத மனÝ எåற நÝ¯ைடய ஆசா, 
பாசÕகã மØ©ேம ஒáெவா± �றÜ�³Ý, ஒáெவா± உடைல எ©Ôxறதா? அáவா² 
நÝ மனÝ ஒáெவா± �றÜ�³Ý, ஒáெவா± உடைல எ©Ôxற« எåறாà, அá¶டÝ® 
¯Ûைதய உடÝ��±Û« எáவைக�à ேவ²ப©xற«? 

அதாவ«, நÝ¯ைடய மனÜ ப�¶கã பàேவ² எÙணÕகளாக, ஆைசகளாக 
நைட¯ைற�à இ±Û«Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý ேபா«, இÛத ெபௗ�கÜ ப± உடà அ�Û« 
ேபாக ேந�Øடாà, இÛத ப± உடà உ±வாவதä¤ ஆதாரமான ¹Ô¤ம உடலாxய 
மனÝ மØ©Ý, தன« ஆைசகைள ேசக�Ú« ைவÚ«ãள ‘சîêத கßமா’ எåற ஈæவர 
êÚதÚ�å ÂலÝ, �Ù©Ý காரண உடà எåற �ைல��±Û« மன�å 
அ}Üபைட�à உடà எ©Ú« வÛ«, அÛத மன�å �©பØட ஆைசகைள 
அ­ப�ÔகÚ ெதாடÕ¤Ý. 

இைதÚதாå நம« மாëÔகவாசகÜ ெப±மாå பா©xåறாß. 

"®àலாxÜ ÁடாÞÜ ®µவாÞ மரமாxÜ 
பà�±க மாxÜ பறைவயாÞÜ பாÝபாxÔ 
கàலாÞ ம�தராÞÜ ேபயாÞÔ கணÕகளாÞ 
வàல¦ர ராx ¯�வராÞÚ ேதவராÞí 
ெசàலாஅ �åறஇÚ தாவர சÕகமÚ«ã 
எàலாÜ �றÜ®Ý �றÛ�ைளÚேதå எÝெப±மாå" – �±வாசகÝ. 
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இáவா² பàேவ² �ற�க´Ô¤Ô காரணமாக இ±Ûத இÛத உடàக�à, �க 
உய�ய ப�ணாம வளßíê அைடÛத உடà எåற �ைல�à ம�த உடைலÜ 
பாßÔ¤Ý ேபா«, இைத ஊÚைதí சடலÝ எå²Ý உÜ�±Ûத பாÙடÝ எå²Ý இகழ 
ேவÙடாÝ எå² �±Âலß ெப±மாå ì²xåறாß. 

உடÝபாß அ��à உ�ராß அ�வß; 
�டÝபட ெமÞîஞானÝ ேசர¶Ý மாØடாß; 
உடÝைப வளßÔ¤Ý உபாயÝ அ�Ûேத, 
உடÝைப வளßÚேதå; உ�ß வளßÚேதேன. - (�±மÛ�ரÝ) 

உடÝ® இ±Ûதாàதாேன அ�à ¤}�±Ô¤Ý உ�ß பä�ய அ�ைவí 
ேசக�Ôக ¯}°Ý? உடÝ® அ�Ûதாà, அ�ைவí ேசக�Ô¤Ý பë பா��ேலேய 
�å²Ü ேபாÞ �டாேதா?  

ஆகேவ, அ« ¯ä²Ü ெபற ேவÙடாேமா?  

ஆகேவ உடÝைப வளßÚேதå; உ�ß வளßÚேதå எåxåறாß. 

உடÝ�ைன ¯åனÝ இµÔெகå² இ±Ûேதå; 
உடÝ�­Ô¤ãேள உ²ெபா±ã கÙேடå; 
உடÝ®ேள உÚதமå ேகா�à ெகாÙடாå எå² 
உடÝ�ைன யாå இ±Û« ஓÝ®xåேறேன. - (�±மÛ�ரÝ 725) 

êலß ெசாàவைதÜ ேபால இÛத உடÝ® அµÔ¤Ý, இµÔ¤Ý எå²தாå 
நா­Ý �ைனÚ�±Ûேதå. ஆனாà, அÛத இைறவேன ¤}�±Ô¤Ý இÛத 
உடைலÜ பä�°Ý, அÛத உட³Ô¤ உãேள°ãள உ�ைரÜபä�°Ý 
அ�வெதåறாàìட, இÛத உடÝ�àலாமà எÜப} அ�ய ¯}°Ý?  

ஆகேவ, அ�தான இÛத ம�த உடÝ�àலாமà இைறவைன அ�ய ¯}யா« 
எåப�னாà, இைறவå இ±Ü�டமாxய இÛத உடÝைபேய ேகா�லாகÔ க±�Ô 
காÔxåேறå எåxåறாß. 
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இå­Ý ெசாàxåறாß. 

'உãளÝ ெப±Õேகா�à ஊ­டÝ® ஆலயÝ 
வãளä �ரா­Ô¤ வாÞ ேகா®ர வாசà 
ெதãளÚ ெத�ÛதாßÔ¤í �வå êவ�ÕகÝ 
கãளÜ ®லைனÛ«Ý காளாமë �ளÔேக' - �±Âலß. 

இÛத உãளÝ எåப« இைறவå ¤}�±Ôxåற �கÜ ெப�ய ேகா�à. 

ேகா�à எåற வாßÚைதைய ��Úதாà, ேகா+இà எå² வ±Ý.  

ேகா எåறாà, ப¦ எåற ஒ± அßÚத¯Ý உãள«. ப¦ எåறாà �வå எåற 
அßÚத¯Ý உãள«. இைதÚதாå ைசவ êÚதாÛதÝ ப¦ – ப� - பாசÝ எå² ேப¦Ý. 
இà எåறாà இàலÝ அàல«  © எå²தாå அßÚதÝ. 

ஆக, உãளÝ இைறவå இ±Ôxåற ெப±Õேகா�à. அதäகாகÚதாå அÛத 
உãளÚைத ¾Þைமயாக ைவÔக ேவÙ©Ý எå² மகாåகã ì²xåறாßகã. 

ஆனாà, எÚதைனÜேபßகã இÛத உãளÚைத ¾Þைமயாக ைவÚ«Ô 
ெகாÙ©, இைறவைன நா©xåறாßகã? 

இå² இைறவைன நா©xåறவßகã யா±Ô¤ேம, உÙைம�à இைறவå 
யாß? எå² ெத�ய�àைல. 

இவßகைளÜ ெபா±Úதவைர இைறவå எåபவå இவßகã 
ேகØபைதெயàலாÝ ெகா©Ôxåற ஒ± இயÛ�ரÝ ேபாåறவå என 
�ைனÔxåறனß. 

எáவா², இåைறய ந ன உலxà பல }பாßØெமÙØ æேடாßக�à உãள 
êல இயÛ�ரÚ«Ô¤ã êல அÚ�யாவêயÜ ெபா±Øகைள ைவÚ«�©வாßகã. 
உதாரணமாக, ìàØ�ÕÔæ, சாÔேலØகã, ெவÙைண, ெநÞ, பாà எனÜ பல 
ெபா±Øகã அÛத ெம�åக´Ô¤ã இ±Ô¤Ý. இ�ேல, அவரவßக´Ô¤Ú ேதைவ 
யானைத அÛத ெம�å ÂலமாகÜ ெபறலாÝ. 

இவßகைளÜ ெபா±Úதவைர அÜப}ÜபØட ஒ± ெம�å தாå இைறவå. 
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ஆகேவ, இைறவ�டÝ ெசå² ‘அ« ேவÙ©Ý, இ« ேவÙ©Ý’ எå²தாå 
ேகØபாßகேள த�ர, “இைறவா �ேய எனÔ¤ ேவÙ©Ý!” எå² ஒ±வ±Ý 
ேகØப�àைல. 

இ«ேவ, இவßகள« அ�யாைம எåxåற« சாæ�ரÝ. 

இÛத அ�யாைம இ±ைளÜ ேபாÔக பல மகாåகã ¯யå�±Ôxåறாßகã. 
அ�ேல, ெப±Ýபாலான மகாåகã இைறவைன ெவ�ேய ேத} அைலய 
ேவÙடாÝ. அவå ¤}�±Ô¤Ý ஆலயÝதாå உÕகã உடÝ® எåxåறனß. 

அதாவ«, இÛத உ�ß உறவா©xåற இடÝ ஆலயÝ எåxåறாß �±Âலß. 
இÛத உடÝ® ஆåமா இலயÜப©xåற இடÝ. அதனாàதாå இÛத ம�த உடைலÔ 
ெகாÙ© மகÚதான அÛத அ�ைவ, உ�ைர அàல« உணßைவ உணர ¯}°Ý.  

இ« மäற எÛத உ��னÚ�å உட³Ô¤Ý ெகா©ÔகÜபட�àைல.  

அÜப}ÜபØட வãளà �ரானாxய உ�ß இÛத உடேலா© உறவாட வ±xåற 
உåனதமான �க உய�ய வாசà வ� எ«? எåறாà, அ«ேவ, 10 ஆÝ வாசà. ஆÝ! 
அ«ேவ நÝ தைல�à உãள ��யà ¦ரÜ� இ±Ô¤�டமாxய சகæரஹாரÝ எåற 
�ரÝமரÛ�ரÝ. �ரÝமரÛ�ரÝ எåப« உíசÛதைலÜ ப¤�. இ«ேவ, ம�த உட�à 
இைறவå உãேள ¬ைழÛத வாசà எåxåறனß மகாåகã. 

இáவா² ¬ைழÛ« �Øட உ�ைரÚதாå �வå எåxåேறாÝ.  

இÛத �வå தாå êவÝ எåxåறாß �±Âலß. 

அதாவ«, ெதãளÚ ெத�ÛதாßÔ¤ �வå êவ�ÕகÝ எåxåறாß.  

இÛத �வå - உ�ß ¤}�±Ô¤Ý உட�à உãள கãளÜ ®லåகã எàலாÝ, 
கÙடப} அைலய�டாமà, அÛத இைறவைன ேத} அ�வதäகான அä®தமான 
�ளÔ¤ எåxåறாß. எÜப} இÛத ®லåகã எ­Ý �ளÔைகÔ ெகாÙ© 
இைறவைனÚ ேத}Ô காணேவÙ©Ý எå² ேம³Ý, �±Âலß ெசாàxåறாß. 

 

"உãளÚ�å உãேள உளபல �ßÚதÕகã 
ெமãளÔ ¤ைடÛ« �åறாடாß �ைனெகடÜ 
பãள¯Ý ேம©Ý பறÛ« ��வாேர 
கãள மன¯ைடÔ கà� இேலாேர! – �±மÛ�ரÝ. 
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மனÝ எåற �ைல�à பàேவ² எÙணÕகைள ஏä� ைவÚ«Ô ெகாÙ©, 
எÙணäற �சய, ¦கÕக�à êÔx ெகாÙ©ãள மனÝ தåைனேய �சா�Ú«, 
��Ú«Ô ெகாÙட �ேவகÚ�னாà, கவ�Úதாà மனÝ கடÛத அ�¶ �ைல�à 
அேனக ஆÔகÜÁßவமான ¤ண நலåகã நÝ�ட�±Û« ெவ�Üப©Ý. அÚதைகய 
நàல ¤ணÕகைளÔ ெகாÙ©, பàேவ² நàல கா�யÕகைள ெசÞ«, ஏäகனேவ 
ெசÞத ெகØட ெசயàக�à இ±Û« �©பட ேவÙ©Ý. அ«ேவ, உÙைமயாக ®�த 
�ßÚதÕக�à �ரா©வதä¤í சமÝ. அைத�©Ú«, ெவ�ேய உãள �ßÚதÕகைள 
நா} ெசàபவßகã �ைனகã எàலாÝ அ�à ¤�Üப�னாà �ßÛ«�டா«. 

இவßகã கãள மனைதÔ ெகாÙ© கÙடப} இ«Üேபாå² அைழÛ« 
��Û«Ô ெகாÙ}±Ôxåற ஆÚம ஞான கà� அ�¶ இàலாதவßகã எåxåறாß. 

உÙைம�à உãளÚ«ãேள இைறவைனÔ காணா«, ேவ² எÕெகÕேகா 
ேத} அைல°Ý  ணைர Âடßகã எåேற �Ø©xåறாß. 

உடÝ�à நåைம°Ý, �ைம°Ý ேசßÚேத இயäைக அåைன பைடÚ«ãளாã. 
இÛத உடÝ�à �ைம ேசßÚ« பைடÚத�å காரணÝ, ெநà³Ô¤ உ� இàைல 
எåறாà �Ù©Ý ¯ைளÔகா«.   

ஆகேவ, இÛத ேதகÚ�à ேகØைட°Ý, ஆÔகÚைத°Ý ேசßÚ« பைடÚ 
�±Ôxறாß. ேகடாxய உ� �Õxனாà அ�ê �Ù©Ý ¯ைளÔகா«. (®ற 
உடÝபாxய ̄ Ýமல ேதகÝ �Õxனாà) அேதேபாà ேகடான ¯ÝமலÝ எå­Ý உ� 
�Õxனாà மலமäற ஒ� உடÝபாxய ேஜா� உடÝ® உÙடா¤Ý.  

ேஜா� உடÝ® உÙடானாà �Ù©Ý �றÔகா« (உ� �Õxனாà அ�ê 
¯ைளÔகாத«Ü ேபால). ேஜா� உடÝ® எåப« ‘அ�¶ உடÝ®’ எå² அ�ய 
ேவÙ©Ý. 

ஏென�à, மகாåகã ஒ�ÚேதகÝ அைடÛதாßகã, ேஜா� உடÝ® 
அைடÛதாßகã எå² ì²வெதàலாÝ, நாÝ எÜப} நைட¯ைற�à நåறாகÜ 
ப}Ôxåற ஒ± மாணவைனÜ பாßÚ«, அவå �க¶Ý �ரகாசமான ைபயå (Bright 
Student) அவ­Ô¤ �க¶Ý �ரகாசமான எ�ßகாலÝ இ±Ôxåற« எåxåேறாÝ. 
அÜப}Úதாå இÛத ஒ�°டÝ®, ேஜா� உடÝ® எåபைத எ©Ú«Ô ெகாãளேவÙ©Ý. 
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கÕைக�ேல கா���à ¿² ¯ைற Ââx 

கணÔகäற �±Ôேகா�à காà ேதய ¦ä� 

ெவÕெகா}ய பல ேநாå® ஏä²டைல வ±Ú� 

ேவதÕகã ì²xåற யாகெமàலாÝ ெசÞ« 

பÕக�லா ேவ�யßÔ¤ ைக பணÝ அã� தÛ« 

ப¦ைவÜ ÁêÚ« அதå க�ைவ உÙ© 

தÕக´�ß ேமாØசÚைத அைடவதäேக ¯ய³Ý 

தய�àலாß சÚ�யமாÞ ¯Ú�யைத யைடயாß. – வãளலாß. 

 

அÜப யா±Õக ¯Ô�ைய அைடxåறாßகã? எåறாà, தåைன உணßÛத 
தÚ«வ ஞா�கã மØ©Ýதாå அைடxåறாßகã. 

 

தåைன அ�Û�©Ý தÚ«வ ஞா�கã 
¯åைன �ைன�å ¯}íைச அ�âÜபாßகã 
�åைன �ைனையÜ �}Ú«Ü �ைசவாßகã 
ெசå��à ைவÚத êவå அ±ளாேல”. – �±மÛ�ரÝ. 
 

தåைன அ�Û«ெகாÙடவßகã தாå ெமÞஞா�கã. அவßகã தåைன 
அ�Û« தாேம êவமாx�Øடதாà ¯ä�ற��à ெசÞத பாவ, ®Ùëய ¯}í¦கைள 
இÜ�ற��à இàைலெயå² ஆÔx�©வாßகã. அ©Úத �ற�ெயåற ஒåேற 
அவßக´Ôxàைல. இÜ�ற��³Ý வரÔì}ய �ைனகைள°Ý 
த©Ú«�©வாßகã. ஏெனåறாà அவßகã தம« தைல�à êவ­ைடய அ±ைள 
ைவÚ�±Üபதாà. அதாவ«, அவßகã ஞானேயாகÜ ப�äêக�å ÂலÝ ¤Ùட�� 
சÔ�ையÚ தÕகள« சகæராரÚ�ேல �ைல �²Ú�யவßகã எå² �±Âலß 
ì²xறாß. 
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ஆக இÜப}ÜபØட �வå – உ�ß ¤}�±Ô¤Ý தäகா�கமான இடÝதாå இÛத 
உடà. ஆகேவ, இÛத உடைலÜ ெபäற பயå, அÛத உÚதமைன உணßவ« 
மØ©Ýதாå. 

�Ù©Ý, �±Âலß இå­Ý வ�°²Ú«xåறாß. 

 

�வå என êவå எåன ேவ�àைல 
�வனாß êவனாைர அ�xலß 
�வனாß êவனாைர அ�Ûத�å 
�வனாß êவனா�Ø© இ±Üபேர – �±மÛ�ரÝ. 1993 
 

�வ­Ý, êவ­Ý ேவ² ேவ² ெபா±ãக�àைல. இரÙ©Ý ஒåேற. ஆனாà, 
அ�யாைம�னாà தåைன இÛத உடலாகÜ பா�Ú«Ô ெகாÙ©, த�Ú« 
அைடயாளÜப©Ú�Ô ெகாÙட �வßகã தாேன êவÝ எåபைத  
அ�Û�±Ôக�àைல. ஆகேவ, அÛத ஆÚமாைவÜ பä�ய ஞானÝ இÛத அ�தான 
ம�த உடைலÔ ெகாÙ© ெபä²�Øடாà, �வனாß êவனாகேவ உãளாß எåப« 
ெதãளÚ ெத�வா¤Ý எåxåறாß. 

ஊ�Ü ெப±ெவãளÝ ¹âxற«.  

ஓ}Ü �ைழÔக ேவÙ©ெமåறாà ஓடÝ ேவÙடாமா? என �±Âல�å ேபரå 
êவவாÔxயß ெசாàxறாß: 

 

“ஓடÝ உãள ேபாெதàலாÝ, 
�ß ஓ}ேய உலாவலாÝ; 
ஓடÝ உãள ேபாெதலாÝ.. 
உ²� பÙëÔ ெகாãளலாÝ; 
ஓட¯Ý உைடÛத ேபா�à, 
ஒÜ�லாத ெவ��ேல… 
ஆ©Ý இàைல ேகா³Ý இàைல 
யா±Ý இàைல ஆனேத!” – êÚதß êவ வாÔxயß. 
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ேமÞÜபவå – உ�ß அàல« �ராணå 

ஆ©கã - மனÝ, உடà, êÚதÝ, எÙணÕகã 

ேகாà - இைறவ�பா©, �யானÝ.  

இைதÚதாå ச�ைய, x�ைய, ேயாகÝ, ஞானÝ எåxåேறாÝ. 

இதä¤ அ©Ú« ஒ± �ைல உãள«. அ«தாå «�யா�தÝ. 

«�யா�தÝ எåற ஐÛதாÝ �ைல�à, ெவØடெவ��à “நாå” எåற 
எÙணேம அ�Û« ேபாவதாà (ஆ©கã இறÛ« ேபாவதாà), வ�பா©/ஆå�கÜ 
ப�äêகã எàலாÝ �Ø©Ü ேபா¤Ý. (ஆ©கã ெசÚத�å ெதாரØ}ையÚ ¾Ôx 
 ê�©xேறாÝ). 

ெதாரØ} எåற வாßÚைத வØடார வழÔxà xராமÜ ®றÕக�à உãள«. 
�Ùட கÝ® ஒå�å ¬��à ெகாÔx (அ) ê�ய க�ß அ�வாã மா��யான ஒ± 
உேலாக ஆ°தÝ இைணÔகÜபØ}±Ô¤Ý.. ைகÔ¤ எØடாத உயரÚ�à இ±Ô¤Ý 
பழÕகã ப�Ôக.. xைளகைள வைளÚ« ெகா©Ôக உபேயாகÜப©ÚதÜப©வ«. அÛத 
ெகாÔx�à மாØ} இµÔகற«å­ ைவí¦ÔகலாÝ. 

இைறவå எåற �ைல�à, (இÛத ஆ©கã ெசÚத�å ெதாரØ}ைய  êய �å 
ேமÞÜபவைன ேவைல��±Û« �Ôx �©xேறாÝ). 

ஓடÚைத அதாவ«  இÛத உடைல ஓØடÝ ஓØடÝ எå² மாä�Ü ெபா±ã 
ெகாãளலாÝ. 

உட�à Üராணå ஓ}Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý வைர �Õகã உலxேல ஓ} 
உலாவலாÝ! உ�ேராØடÝ உãளேபா« உÕகைள �Õகã xã�Ü பாßÚ« 
உ�ேரா}±Üபைத உணரலாÝ. இÛத உடà �Õxனாà, உலக இåப «åபÕகã 
பா�Ôகா«. ஆகேவ, இÛத ¦க «ÔகÕகã உடைலí சாßÛதைவகã. 

ஆக, அைத இÛத ஓடÝ உãளேபாேத உ²� ெசÞ« ெகாãளலாÝ. 

இÛத உடÝ® எåற ஓடÝ இ±Ô¤Ý ேபாேத �ற�Ô கடைலÔ கடÜபைத ச�ைய, 
x�ைய, ேயாகÝ, ஞானÝ ேபாåற வ�¯ைறக�à  © ேபäைற உ²� ெசÞ« 
ெகாãளலாÝ எåxåறாß. 
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அÜப இÛத ஓடÝ எ­Ý உடà எ�à உÙடாx�±Ôxåற« எå² ெத�ய 
ேவÙடாமா? 

ஆÝ! இ« பîசÁதÕகளாà உÙடாx°ãள«. 

”பரமாய சÔ�°Ø பîசமாÁதÛ 

தரமா�ä ேறாå²Ý �றÜ®” - ஔைவயாß 

பîசÁதÕக�å �ைல மாäறேம �றÜ®. 

இயÔக �ைலயாக மாäறÝ அைடÛ« , ப�ணாமÝ அைட°Ý ெபாµ« ஆகாயÝ 
எåற ¯தà Áத¯Ý அதைனÚ ெதாடßÛ« வ�ைசயாக, ஆகாயÝ, காä², ெந±Ü®, �ß, 
�லÝ எå² வ�ைசயாக ஐÛ« ÁதÕகளாக பîச ÁதÕகளாக ேதாå²xற« . 

ம�தå ¯த�à �லÚைதÔ கÙடாå  

�ற¤ �லÚைத ேதாÙ©Ý ெபாµ« �ைரÔ கÙடாå. 

அத­ã மைறÛ« ெகாÙ© இ±Ûத ெந±Ü® ெவ�Üப©Ý ெபாµ« ெந±ÜைபÔ 
கÙடாå. ேம³Ý ஆராÞÛ« ேநாÔ¤Ý ெபாµ«, அவä�à காä² ஊ©±� �ரÝ� 
இ±ÜபைதÔ கÙடாå. இைவகã அைனÚ«Ý ஆகாயÚ��±Û« ேதாå²xற« 
எåபைத உணßÛதாå. 

ெவ� எ­Ý ¯தà ÁதÝ தாå இÛத பîச ÁதÕகã ேதாå²வதä¤ ¯µ 
¯தä காரணÝ எåபைத உணßÛ« ெகாÙடாå. அதாவ«, ம�தå எáவா², எÛத 
�ைல�à, பîச ÁதÕகைள உணßÛ« ெகாÙடாேனா? அேத �ைல�ேலேய பîச 
ÁதÕகைள வ�ைசÜப©Ú� �Øடாå. 

�லÝ, �ß, ெந±Ü®, காä², ஆகாயÝ எåற �ைல�à ஐÛதாக வ�ைசÜப©Ú� 
�Øடாå. 

இÛத பîச ÁதÕகã தாå ஒ± ¤�Ü�Øட �xதÚ�à ì}, கால மாäறÚ�ä¤ 
ஏäறவா² உ��னÝ உ±வாக காரணÝ ஆxற«. அதாவ« பல உடàகã 
உ±வாகÔ காரணÝ ஆxற«.  
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அதாவ«, எå²Ý அைசயாத êவÝ எåற இ±Ü® �ைல தன« சÔ�ையÔ 
ெகாÙ©, பîசÁதÕகைள பைடÚ«, அ�ேல அைனÚைத°Ý அைசÚ«, இயÔக 
�ைலயாx, உ��னÕகளாக ப�ணாமÝ அைடxற«. 

ஒå��±Û« மäெறாåறாக மாäறÝ அைடxற«. அதாவ« ஒå² அதå 
இயà�à மாäறÝ அைடÛ« மäெறாåறாக உ±மாäறÝ அைடxற«. 

இதைனேய ஔைவயாß தரÝ மா²தà எåxறாß. 

தரÝ மா²தà எåறாà இயà�à, அைமÜ�à, வ}வÚ�à எå² பàேவ² 
தரÜபØட �ைலக�à மாäறÝ அைடxற« எå² ெபா±ã. 

இ±Ü® �ைல எå² ெசாàலÜப©xåற பரÝ எ­Ý ெவØடெவ�, 
அைனÚைத°Ý தå­ã அடÔx ைவÚ« இ±Ôxற«. காலÝ வ±Ý ெபாµ« 
அைனÚைத°Ý தன« ஆäறைலÔ ெகாÙ© ெவ�Üப©Ú«xற«.  

 

தைழÔxåற ெசÛத�ßÚ தÙமலßÔ ெகாÝ�à 
இைழÔxåற எàலாÝ இறÔxåற கÙ©Ý 
�ைழÜ® இå� எÝ ெப±மாå அ} ஏÚதாß 
அைழÔxåற ேபா« அ�யாß அவß தாேம. - �±மÛ�ரÝ. 
 

ெச}க�³Ý, ெகா}க�³Ý ÁÚ« வளßxåற இளÛத�ßகã ஒ± நாã காÞÛ« 
ேபாxåற«. அáவாேற, மல±xåற மலßகã, காÞÔxåற காÞக´Ý, பµÚத 
பழÕக´Ý என உ±வாxய எàலாேம ஒ± நாã காÞÛ« ச±¤களாக மா� �©Ý. 

இáவா², �னÝ, �னÝ இÚதைகய இறÜைபÔ கÙட ம�தå தå 
வாâÔைக°Ý இ«ேபால ஒ± நாã ¯}°Ý எåறா³Ý, எ« �ரÛதரமான«, எைவகã 
�ரÛதரமäறைவகã என ��Ú«Ü பாßÔகÚ ெத�யாமà, இறÔ¤Ý நாã வ±xåற 
வைரÔ¤Ý இைறவைன உணராத Âடßகளாகேவ இவßகã இ±Ôxåறாßகã 
எåxåறாß. 

ெசå²ணß வாå�ைச பÚ«Û �வாகரå 
அå²ணßவாà அளÔxåற« அ�xலß 
�å²ணராß இÛ�லÚ�å ம�தßகã 
ெபாå²ணß வா�ä ®ணßÔxåற மாயேம. – �±மÛ�ரÝ. 
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¹�ய�å ெபாå�றÔ க�ßகã 10 �ைசக�³Ý ெசå² êவ¹�யå 
உடÝ�à �µÝ ேம³Ý ¹ழ¶ãள எØ©Ú �ைசக�³Ý ெசå² அ�வாå. அவå 
உணß¶ மயனாக இ±Û« உடÝ�à �யா�Úத அ�தைல உலகவß அ�ய�àைல 
இÛ �ல¶லxà வாâxåற மÔகã நாå எå­Ý அகÕகாரÝ ெகØட ஞா�ய�டÝ 
அவå கலÔxåற மாயÚ தåைம°Ý உணர மாØடாß, எåேன அ�யாைம? 

 

தா°மானவß �åவ±மா² ì²xåறாß. 

 

ேயாêÔ¤Ý ேவைள�à பê�ர உÙப«Ý 
உறÕ¤வ«Ý ஆக ¯}xåற வாâ நா�à, 
உãளேத ேபா«Ý நாå நாå எனÔ ¤ள�ேய 
ஒåைற�Ø© ஒå² பä�Ü 
பாசÔ கடä¤ேள  ழாமà மன« அäற 
ப�¦Úத �ைலைய அ±ãவாÞ, 
பாßÔ¤ÝஇடÝ எÕ¤Ý ஒ± �ÔகÝ அற 
�ைறxåற ப�ÁரணானÛதேம. - (ப�ÁரணானÛதÝ - 10) 
 

கணÔெக©Ú«Ü பாßÚதாà, பê �ரí சாÜ�Ø}±ÔxேறாÝ; ப©Ú« நåறாக 
உறÕx�±ÔxேறாÝ.  

அàலாமà ேவெறåன? 

உãளேத ேபா«Ý எå² ஒ± ெபாµேத­Ý ேதாå��±Ôxறதா?  

‘நாå, நாå’ எå­Ý அ�வäற உளறà எåைறÔகாவ« அä²Ü 
ேபா�±Ôxறதா? 

அைத �©ேவாÝ, இைதÜ �}ÜேபாÝ. இைத �©ேவாÝ, தா� அைதÜ 
�}ÜேபாÝ அàல« ேவெறாåைறÜ �}ÜேபாÝ என இáவா² தா�Ú தா�Ü �}Ú«Ô 
கைடê�à �}மான�àலாமà பäறாxய பாµÕ xணä²Ô¤ã �µÛ« அ�âÛ« 
ேபாxåேறாÝ. 

ம�தÜ �ற��å மகÚ«வÝ அ�வாß ஒ±வ±�àைல. உைரÔக வÛத 
உÚதமßகã வ��à வர¶Ý யா±Ý �±Ý®வ�àைல. 
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உÙைம�à நாå எåைன எå­ைடய« எåபைவகேள இáவள¶ 
இåனàகØ¤Ô காரணமாxåறன. 

æ¾à ேதக¯Ý நாமàல கÙ. கா«, ÂÔ¤, வாÞ ̄ த�யைவக´Ý நாமàல, 
ஸூêம க±�களாxய மனÝ ®Ú� êÚதÝ அஹÕகார¯Ý நாமàல, �ராண­Ý ஓß 
தÚ«வேமயå� ேவறàல. அ«¶Ý ஐடேம. 

(நாå உ�ேர ேபானா³Ý இைத மØ©Ý ெசÞய மாØேடå எå² 
நைட¯ைற�à ேப¦xåேறாÝ அàலவா?) இதனாேலேய, இÛத �ராண­Ý 
தானàல.  

ஜாÔxர, æவÜபன, ஸு¦Ü�°Ý நானàல. 

இ± நÙபßகã ஒ±வ±Ô¤ ஒ±வß ேபêÔ ெகாã´Ý ேபா«, ஒ±வå தå 
கனைவÜ பä� தå நÙப­டå ேபêனாå. நாå ஒ± கன¶ கÙேடå. அÛதÔ 
கன�à நாå இறÛ«�Øேடå, எåைனÔ கÙ© எàேலா±Ý அµxåறாßகã. 
அதå�ற¤ எåைன அலÕகாரÝ ெசÞ« பாைட�à ப©Ôக ைவÚ« 
எ©Ôxåறாßகã. அேபா« நாå ��ரå² ��Ú«Ô ெகாÙேடå எåறாå. இைதÔ 
ேகØட அவன« நÙபå அ« எÜப}? �ேய இறÛ« �ØடாÞ, �ற¤ எÜப} உåைன 
அலÕகாரÝ ெசÞ« பாைட�à ப©Ôக ைவÚ« வைர எàலாÝ உனÔ¤Ú ெத�Ûத«? 
அáவா², � ெசÚத«Ü ேபால கன¶ கÙட« உÙைமயானாà, ெசÚத« 
உÙைமயாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. அÜேபா«, உåனாà உåைன அலÕகாரÝ 
ெசÞ« பாைட�à ப©Ôக ைவÜப« வைர எ«¶Ý உனÔ¤Ú ெத�யÔ ìடா«. அÜப} 
உனÔ¤Ú ெத�Ûதாà � ெசÚ« தெபாÞயா�±Ôக ேவÙ©Ý எåறாå இவன« 
நÙபå. ஆனாà, அவå கÙட கனேவா உÙைம. அதாவ«, அவå கÙட 
கன¶Ô¤ எவß சாËேயா அவßதாå ஆÚமா. 

ஸுஷூÜ��à நாå ¦கமாÞÚ ¾Õxனைத எவß கÙடாேரா?  

அவßதாå ஆÚமா.  

அÛத ஆÚமாதாå உÙைம�à �. 

�தாå கட¶ã. 

� மனெமå­Ý மாயாஜால �ÚைதÔகார�டÝ êÔ¤Ù©, அவå வசமாக 
மா� இ±Üப�னாà,  ேவ² ஒ± ெபய±டå �ளÕ¤xறாÞ. 
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 இÛத மனÚ�å Âலமாகேவ உåைன � அ�யேவÙ©மானாà, அவå 
ஒ±Ôகா³Ý உåைனÔ காØ}Ô ெகா©Ôகேவ மாØடாå - அÜப}Üேபானா³Ý 
காØ©வதாகேவ அைழÚ«ÜேபாÞ அàலäÜப©Ú� �©வாå. 

இவைன � ேவ² ப©Ú�, இவைன «றÛதாà மØ©Ýதாå உåைன � 
அ�யலாÝ.  

�±டைனÔ ெகாÙ© �±டைனÔ கÙ©�}Ôக ¯}°மா?  

காØ}Ô ெகா©Ôக மாØடாå.  

ரேஜா, தேமா, ¤ணÕக�±Ô¤Ý வைர மனÝ மØ©ேம �ளÕ¤Ý, ¦Úத 
ஸாÚ க ¤ணÝ உÙடாx ெவ�ÜபØடாà அÕ¤ ஆÚமா �ளÕ¤Ý. 

மëகã ேதா±Ý சர© ஊ©²� இ±Üப«Ü ேபால, உடàகã ேதா±Ý 
இைறவå உ�ராக ஊ©²� இ±ÔxåறÔ காரணÚ�னாà, அவைன உணßவ« 
எåப«, உÙைம�à நாÝ நÝைம எàலாவä�³Ý உ�ராÞ காÙப�àதாå 
அடÕx°ãள«. 

ஆåமாவாxய � கலÛ�±Ôxåறைமயாà யாைவ°Ý யாைர°Ý உயß¶ 
தாâ�àலாமà சமேநாÔகாÞேநா Ô¤Ý �ற­ãளவனானாÞ (¯}�àெமளனேம.) 

பØ}னÚதா±Ý அáவாேற. ¯äறÚ «றÔ¤Ý ¯å வëகÔ கணÔ¤ 
எµ�யவß. தா°மானவைரÜேபாலேவ பØ}னÚதா±Ý வாâÔைகÔ கணÔ¤ 
எ©Ôxறாß: 

உÙடேத உÙ©Ý, உ©Úதேத உ©Ú«Ý, 

அ©Ú« அ©Ú« உைரÚதேத உைரÚ«Ý, 

கÙடேத கÙ©Ý, ேகØடேத ேகØ©Ý 

க�Ûதன - கட¶ã நாã எàலாÝ; 

�Ùடதா மைரேமà அåனÝ  ä² இ±Ô¤Ý 

�ழ¶ அறா  � ெவÙ காடா, 

அÙடேர ேபாäற அÝபலÚ« ஆ©Ý 

ஐயேன, உÞ°மா² அ±ேள. - பØ}னÚதாß, �±ெவÙகாØ©Ú �±�ைசÜபா. 
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உÙடைதÚதாå உÙxேறாÝ. உ©ÚதைதÚதாå உ©ÔxேறாÝ. 
ேபêயைதேய �±ÝபÚ �±ÝபÜ ேப¦xேறாÝ. பாßÚதைதேய பாßÔxேறாÝ. 
ேகØடைதேய ேகØxேறாÝ. �±Ý�Ü பாßÚதாà, ஐேயா, கட¶ைளÔ கÙ© 
ெகாãவதäகாக வழÕகÜபØட நாØகைள அàலவா  ணாÔx�±ÔxேறாÝ?  

�±ெவÙகாØ© ஈசா, இáவா² உழäறாமà, எåைனí ச�யான �ைசÔ¤Ú 
�±Ü� ஆØெகாãள மாØடாயா? 

அ�ÛதைதÔ கணÔெக©Ô¤Ý �±Âலß. 

தா°மானவைரÜ ேபால¶Ý பØ}னÚதாைரÜ ேபால¶Ý கணÔெகµ«Ý ப�äê 
உãளவரா �±Âலß எå² ெத�ய�àைல. எåறா³Ý அவ±Ý கணÔெக©Ôxறாß. 
ஆனாà, இவß ேபா©Ý கணÔ¤ ெகாîசÝ ேவறாக இ±Ôxற«. தா°மானவ±Ý 
பØ}னÚதா±Ý உÙடைத, உ©Ú�யைதÔ கணÔெக©Ôxறாßகã.  

�±Âல±Ý தாå அ�ÛதைதÔ கணÔெக©Ôxறாß: 

உä² அ�¶ ஐÛ«Ý, உணßÛ« அ�¶ ஆ²ஏµÝ, 
கä² அ�¶ எØ©Ý, கலÛ« அ�¶ ஒåப«Ý, 
பä�ய பÚ«Ý, பலவைக நா�ைக 
அäற« அ�யா« அ�xåற வாேற. -  (�±மÛ�ரÝ 741) 

ெமÞ, வாÞ, கÙ, ÂÔ¤, ெச� எå² ®லåக�å வ�யாக உä² அ�Ûத 
வைக�à அ�¶ ஐÛ«; ®லåகளாà உä² அ�ÛதவäைறெயàலாÝ மனÚ�­ã 
வாÕxÔ ெகாÙட வைக�à அ�¶ ஆ²; வாÕxÔ ெகாÙடவäைறெயàலாÝ 
வைகÜப©Ú�Ú ெதா¤Ú«, உணßÛ«ெகாÙட வைக�à அ�¶ ஏµ. 

¯äற�¶ ெப²வதä¤, உä²Ý உணßÛ«Ý அ�Ûதைவகã ேபாதாெதå², 
அ�ஞß ெப±மÔகã உணßÛ« ெசாåனவäைறÔ கசடறÔ கä², அ�Ûத வைக�à 
அ�¶ எØ©; கசடறÔ கä², அ�Ûதவä²Ô¤Ú தக �å², தாேன பØ©Ý அ�Ûத 
வைக�à அ�¶ ஒåப«; பØ© அ�ÛதவäைறெயàலாÝ ‘தன«’ எå² 
பä�ÔெகாÙட வைக�à அ�¶ பÚ«. 



உ�ß - uyir 

36 
ÜரÔஞå 

அ�Ûதா³Ý எåன, அ�யா�Øடா³Ûதாå எåன? எå² க±தÚதÔக 
அäபÕகைள எàலாÝ அ�வ�ேல°Ý அவäைறÚ தனதாÔxÜ பä�Ô 
ெகாãவ�ேல°Ý காலÝ க�xற«. 

காலÝ க�xற« எåபைதேய அ�யாமà, ஐேயா, வாâ¶ அ�xறேத? 

இதä¤Ô காரணÝ, நம« மனÝ.  

மäறவßகளாà ஏä� ைவÔகÜபØட �சய, ¦கÕக�à êÔxÔ ெகாÙ©, அதå 
ேபாÔxà ேபாÞÔெகாÙ©, அÛத மன�ä¤ �றÜ�டமான உ�ைர உணராமà 
உãள«. 

ஆகேவ, இáவா² அÕ¤�Õ¤மாக அைலÔக�Ô¤Ý மனÝ எå­Ý மா© 
மØ©Ý அடÕxனாà ேபா«Ý, அவ­Ô¤ ¯Ô�  �íசயÝ எåxåறனß மகாåகã.  

மனெமå­Ý மாடடÕxà தாÙட வÔேகாேன, ¯Ú� 
வாÞÚதெதå² எÙேணடா தாÙட வÔேகாேன.   – இைடÔகாØ©í êÚதß 

மனÝ எåxற மாØைட அடÔ¤Ý வ� எåன?  

அÛத மாØ}å ெகாÝைபÜ �}Ú« அடÔக ேவÙ©Ý. 

மனைத �சா�Ú«Ü பாßÜப«தாå அதå ெகாÝ®கã. மனÝ தåைன 
பலவாறாகÜ பா�Ú« ைவÚ«Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý. அÛத எÙணÕக�å 
அ}Üபைட�à, மனÝ அதå ேபாÔxà ேபாÞÔெகாÙ}±Ô¤Ý. 

ேபíைச மன�à ஒ©Ôx, மனைத ®Ú��à ஒ©Ôx, ��Ú«Ô ெகாÙட 
�ேவகமான  ®Ú�ைய இ±தயÔ ¤ைக�à ஒ©Ôக ேவÙ©Ý. அÛத இ±தயÔ
¤ைக�à இைறவå ‘êÚ’ ஆகாசமாக இ±Ôxåறாå. இáவா² அÛத உணß¶
ெவ�ைய êÚ அ­பவÚைத உணßÛதவå அÛத ‘சÚ’  எåற இ±Üபாகேவ
ஆxåறாå.

இÛத ெபௗ�க உலகÝ உÙடாÔகÜபØ©, உடàகã ெபறÜபØட �ைல�à, 
அåனமய ேகாஷÝ �ராணமய ேகாஷÝ மேனாமய ேகாஷÝ �îஞானமய 
ேகாஷÝ மä²Ý ஆனÛதமய ேகாஷÝ எåற இÛத  ஐÛ« தளÕக´Ô¤Ý அÜபாäபØ© 
த�Úத உ�ß எåற தåைமÔ¤ அÜபாäபØ© இ±Ôxåற இÛத சÚ மä²Ý êÚ எåற 
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இரÙ© உயßப�மாண தளÕக�à ¬ைழxåறவå மØ©ேம தå�±Üைப தாå 
உணßxåறாå. 

êÚ எåறாà, இÛத ெபௗ�க உட�à உãள அ­பவÚ�äகான 
உணß¶ெவ�. சÚ எåறாà, ஐÛ« ேகாஷÕக´Ô¤Ý அÜபாäபØட இ±Ü® �ைல. 
அ«ேவ ெவØடெவ�. அ«ேவ அÝபலÝ. இைதÚதாå “�±íêäறÝபலÝ” எåxேறாÝ. 

�± எåற இைறவå சÚ – êÚ எåற �ைல�à �ß¤ண வ}வாக சÚ 
எåபதாக¶Ý, சä¤ண வ}�à êÚ எåபதாக¶Ý இ±Ôxåறாå எåபைத எ©Ú«Ô 
ì²வ«தாå நம« சனாதன தßமÝ. 

ஆகேவ, நாÝ êÚ �ைல�à உணß¶ �ைல�à இÛத உலகÚைத 
அ­பவமாÔ¤Ý ேபா«, இதå உÙைமÚ தåைமைய உணßÛ«Ô ெகாÙ© 
அ­பவமாÔxனாà, இதனாà நாÝ பா�Üபைடய மாØேடாÝ. 

êÚ எåற உணß¶ ெவ��à உÙடாxåற மா²ப©கைளÔ ெகாÙ©, 
அதå மாயா �ைலகைள இரêÔகலாÝ.  

அேத சமயÝ, நம« உÙைம இ±Ü® �ைலயான சÚ எåற  நÝ  ¦யÚைத  
இÛத உலகÚ�à உடà உãள ேபாேத அ­பவமாÔ¤Ý �Úைத ையÚதாå தகர 
�Úைத அàல« தஹர �Úயா எåப« நÝ¯ãேள ஒ± ெவ� (தஹரÝ, ஆகாயÝ, 
(Space)- அகெவ� உãள«.  

அ�à எµÛத±��±Ô¤Ý இைறவைன �யானÚ�å ÂலÝ ேத©வ«Ý, 
அைடவ«ேம தஹர �Úயா அàல« தஹராகாச �Úைத எனÜப©Ý. இÛத தஹர 
�Úைத சாÛேதாÔxய உப�டதÚ�å எØடாÝ அÚ�யாயÚ�à ìறÜபØ©ãள«. 

ஆக, இáவா² நம« மனைதÔ ெகாÙ©, அÛத ¾ய அ�வாxய இைறவå 
இ±Ô¤Ýஇ±தயÔ¤ைக�à ெகாÙ© ெசå² �ைல �²Ú�னாà, அÕேக 
உைற°Ý உ�ß அÛத ஆÚமாைவ சÚ- காØ}Ô ெகா©Ô¤Ý. அ«ேவ நÝ æவÄபÝ. 

இáவா² �வå êவைன அ�வேத �வ – Üரçம ஐÔxயÝ எனÜப©Ý. 

இைதÚதாå ைசவ êÛதாÛதÝ ப¦ – ப� – பாசÝ எåxåற«. அதாவ«, 
ப¦வாxய �வå, ப�யாxய êவைன மØ©ேம �±Ý®Ý பாசÚ�னாà உÙடாxåற 
ேப² ஒåேற ம�தå அைடயÚதÔக  ©ேப². 
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பலவ�க�à சலனமைட°Ý மனைத ச�யான வ��à ®�த�னாà �ைல 
�²Ú�,, அேனக வ�க�à  ெசàல�டாமà, ®±வ மÚ��à உãள êதாகாசÝ எ­Ý 
இ±தயÔ ¤ைக�à மனைத �ைல �²Ú� வ±xåறவßக´Ô¤ நாளைட�à 
¦Úத அ�¶ �ைல அ­பவÝ ஆ¤Ý.  

இ«ேவ, நÝ¯ைடய உÙைமயான ¦யÝ. இ«ேவ பாரமாßÚ�க சÚ�யÝ. 

இ��±Û« ெவ�ÜபØ© மனÝ இÛத உலக �வகாரÕக�à �ைளயா©Ý 
ேபா«, உÙடாxåற �யாவகா�க சÚ�யÝ எå­Ý �ைல�à, �வகாரÝ 
ெசÞxåற �ைல�ேல ìட, இÕ¤ அ­பவÚ�ä¤ வ±xåற பàேவ² 
உடàக�³Ý தåைனேய அதாவ« தå­�ைரேய காªxåற �க உய�ய 
ப�மாணÚைத மனÝ அைடÛத �ைல�à, இ±ைமகã மைறÛ«, “இ±ÜபெதàலாÝ 
இைறவேன” எåப« அ­பவமா¤Ý. 

இáவா², இÛத உட�å வா�லாக, உலக �வகாரÕகã பல நைடÜ ெபä²Ô 
ெகாÙ}±Ûதா³Ý, சலனமைட°Ýேபா«, எÜெபாµேத­Ý அÛத மனÝ 
சலனமைட°Ý ேபா«, அைவகã கா�யமாக உ±Üெப²Ý. அÛத கா�யÕகைள°Ý 
எÜேபா«Ý ஈæவர ��ÚதÝ ெசÞ°Ýேபா«, அ«ேவ, அÛத மன�ä¤ ‘நாå’ எåற 
ஆணவÚைத அகä�, நÝ ெசாÄப ஆனÛத �ைலைய ெகா©Ô¤Ý. அதாவ«, 
இைறவைன அ­பவமாக உண±xåற சமா� �ைலைய சாæ�ரÝ Âåறாக 
வ¤Ú«Ô ெகா©Ú«ãள«. 

அைவகã, 

ச�கàப சமா� 

�ß�கàப சமா� 

சகஜ சமா� எåபன. 

இ« மனÝ இå­Ý ¦²¦²Üபாக இ±Ô¤Ý �ைல�à, �ரÝமÚ�å ஒ± 
பாßைவையÜ ெப²Ý �ைலயா¤Ý. ேவ² வாßÚைதக�à ெசாàவதானாà, 
அ�பவå, அ�¶ எå­Ý ேவ²பா©கã மைறயாமேல, இரÙடäற �ரÝமÚ�å 
வ}ைவ அைடÛத மன�å ஒ±ைமபா© �ைல ஆ¤Ý. 
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�ß�கàப �ைல எåப« ெவØடெவ� தåைம, சகஜ சமா� எåப«, இÛத 
இரÙ}³Ý மா�, மா� இ±Ûதா³Ý, சகஜமாக இ±Üப«. ஆக, இÛத �ைலைய 
அைடய அேனக வ�கã உãளன. 

இÜப}ÜபØட மனைத அடÔ¤Ý வ�கã நÝ¯ைடய நைட¯ைற�à பல 
உãளன – அைவகைளÚதாå Áைசகã, ெஜப, தபÕகã, �யானÝ, மÛ�ர 
உíசாடனÝ என ஏராளமானைவகைள நாÝ ெசÞ«Ô ெகாÙ©ãேளாÝ. 

இைவகãதாå மனÝ எå­Ý மாØைட அடÔகÔ ì}ய ெகாÝ®கã. எனேவ, 
இவäைறÜ �}Ú«, அÛத மனÝ எå­Ý மாØைட அடÔக ¯யäêÔக ேவÙ©Ý 
எåxåறனß மகாåகã. 

இதäகான தÛ�ரÝ ஒåைற°Ý �±Âலß ¦Ø}Ô காØ©xåறாß. 

மåமனÝ எÕ¤ உÙ© வா°¶Ý அÕ¤ உÙ©; 
மåமனÝ எÕ¤ இàைல வா°¶Ý அÕ¤ இàைல; 
மåமனÚ« உãேள மxâÛ« இ±ÜபாßÔ¤ 
மåமனÚ« உãேள மேனாலயÝ ஆேம.  - (�±மÛ�ரÝ 620) 

எÙணÕக�å எµíê�à உÙடான« மåமனÝ. மனÝ எåப«Ý வா° 
எåப«Ý ஒåேற எå² இÛத பாட�å வா�லாக �±Âலß உ²� ெசÞxåறாß.  

ஆகேவ, இÛத மனÝ எÕx±Ôxåறேதா? அÕேக வா° எ­Ý �ராண­Ý 
உÙ©. மனÝ எÕ¤ இàைலேயா? அÕேக �ராண­Ý இàைல. ஆகேவ, மன¯Ý, 
�ராண­Ý (உ�±Ý) ஒåேற எåxåறாß. 

அதாவ«, உ��å அ�சய சÔ�தாå இÛத �ராணå மä²Ý மனÝ. ஆனாà, 
இைவகã எàலாÝ உ��ட�±Û« ெவ�ÜபØட பàேவ² ஆäறà ப�மாணÕகã 
எåறா பாßÔக ேவÙ©Ý. ஒ±வைக�à இÛத உடà, �ராணå, மனÝ, ®Ú� மä²Ý 
காரண ச�ரÝ என எàலாேம ஒåேற. 

அதனாàதாå êலß �ராணå ேபாÞ�Øட« அவß இறÛ«�Øடாß எåxåறß. 
நாÝ எåன ெசாàxåேறா, மனÝ இÛத உடைல �Ø© ெவ�ேய�, அ©Úத உடைல 
நா©xåற« எåxåேறாÝ. இå­Ý êலß உ�ß ேபாÞ�Øட« எåxåறாßகã. 
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ஆனாà, இÛத வாßÚைதகãதாå இáவா² மாä�, மாä� ìறÜப©xåறேத 
த�ர, உÙைம�à உ��å ெதாடß® இÛத உட�ட�±Û« �©பØட ம²�நா} 
இÛத உடà, மனÝ, �ராணå என எàலாேம ஜடÝ ஆx�©xåறன. 

அÜப}யானாà, நÝ¯ைடய ஆசா, பாசÕகã எàலாÝ எÕேக ேசக�ÔகÜபØ© 
அ©Úத �ற�Ô¤ �Úதாxåறன. அதாவ« �ைதகளாxåறன எåறாà, அ«ேவ, 
காரண ச�ரÝ எå² பாßÚேதாÝ. அ«ேவ சîêத கßமா எå²Ý ì²xåேறாÝ. 

ஆக, இÛத காரண ச�ரÝ, சîêத கßமா எåப« எåன எåறாà, இ«ேவ, 
ஈæவர êÚதÝ. �ரபîச மனÝ எåப�னாàதாå நம« ஆசா, பாசÕகã எå­Ý 
வாசைனகã காæ�Ô ைமÙØ எå­Ý ஈæவர êÚதÚ�à ேசக�ÔகÜபØ©, 
நமÔகான அ©Úத �ற�ையÔ ெகா©Ôxåற« எåப�à ெத�வாக இ±Ôக 
ேவÙ©Ý. 

ஆக எÙணÕக´Ô¤Ý, �ராண­Ô¤Ý, ®Ú�Ô¤Ý என பîசேகாஷÕ 
கைள°Ý ைகயா´வ« ஈæவரå எåப�னாà, இÕ¤ உ�ß எåப« அÛத 
ஈæவரå எåற ேப±Ùைமைய உணர ேவÙ©Ý. ஆக உ�ß எåப« 
ஆÚமா�å அ�சய சÔ�. 

அÛத வைக�ேல, மனÝ ஒ± இடÚ�à இ±Ûதாà, �ராணå (உ�ß) அÛத 
இடÚ�à இ±Ô¤Ý.  

மனÝ இàலாத இடÚ�à, �ராணå இ±Ôகா«. 

மனÝ எÕேக ேபாxறேதா? அÕெகàலாÝ �ராணå ேபா¤Ý. ஆனாà, அேத 
மனÝ ¾ÔகÚ�à தன« �றÜ�டமான காரண ச�ரÚ�à - ஈæவர�டÚ�à 
ஒ©Õxனாà, அÜேபா«, அÕேக �ராண­Ý ஒ©Õx�Øடாà இÛத உட�å �ைல 
எåனவா¤Ý? 

இÛத உடà இறÛ« �©Ý. அதாவ« நாÝ அ�மா�Ú«Ô ெகாÙ}±Ôxåற 
இÛத உடà இறÛ« ேபா¤Ý. 

ஆனாà, மனÝ ஒ©Õxய �ைல�³Ý, இÛத உடà �ராணைன ைவÚ«Ô 
ெகாÙ© உ�ேரா© இ±Ôxåறேத? எåறாà, அதä¤Ô காரணÝ,  அÛத ஆâ 
உறÔகÚ�à ஈæவரå எ­Ý இÛத �ரபîச ஆäறà இÛத உடைலÚ தÔக ைவÚ«Ô 
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ெகாளவதäகான தன« �ராண சÔ�ையÔ ெகாÙ©, இÛத உடைல உ�ேரா© 
ைவÚ«Ô ெகாÙ©ãள«. 

ஆகேவ, இÕ¤ ஒåைற உ±வாÔ¤வ«Ý, தÔகைவÜப«Ý, ேதைவ�àைல 
எåறாà, அைத அ�Ú«�©வ«Ý ஈæவர�å ெசயà. அதாவ«, அ�Úதà எåறாà 
ேவ² ஒ± ப�மாணÚ�ä¤ அைவகைள ெகாÙ© ெசàவ« ஈæவரå எåற 
ஆäறà. ஆகேவ, இÛத ஆäறைல ஆÔகேவா, அ�Ôகேவா ¯}யா«. ஆனாà, அÛத 
ஆäறà ேவ² ஒ± ஆäறலாக மா²Ý எåபைத மறÛ«�டÔìடா«. 

�ராணå மனÚெதா©Ý ேபரா« அடÕxÜ 
�ராணå இ±Ôxà �றÜ® இறÜ® இàைல; 
�ராணå மைடமா�Ü ேபí¦ அ��Ú«Ü 
�ராணå நைடேப² ெபä² உÙ�ß �ேர.  - )�±மÛ�ரÝ 567) 

�ராணå எåxற உ�ßÔகாä²Ý, மன¯Ý ேநர}Ú ெதாடß®ãளைவகã. 
உ�ßÔகாä²Ü ெபயßÛதாà மனÝ ெபய±Ý. மனÝ ெபயßÛதாà உ�ßÔகாä�å 
நைட மா²Ý.  

உ�ßÔகாä² நைடமாறாமà இ±Ôக ேவÙ©மானாà, மனÝ மä²Ý 
�ராணå ஆxய இைவகã மØ©மàல, பîச ேகாஷÕக´Ý இàலாத �ைலையÔ 
ெகா©Ôxåற இ±தயÔ ¤ைக�à உைற°Ý, அÛத êதாகாஷ �ைலயாxய 
ெவØடெவ��à நÝ கவனÝ இ±Ûதாà, இÛத �ைல�à, இÛத உடà, மனÝ, 
�ராணå எåற பîசேகாசÕக´Ý அ­பவமாகாத நÝ ெசாÄபÝ. அதாவ« 
உÙைமயான நம« ¦யÝ மØ©ேம அ­பவமா¤Ý. இ«ேவ, ‘நாå இ±Ôxåேறå’ 
எåற தå­ணß¶ �ைல. இÛத �ைல�à, இ� ஈæவரå மØ©ேம இ±Üபாå. 
அவேன இÛத �ரபîசமாக, பைடÔகÜபட பàேவ² உடàகளாக, இÛத உலகமாக 
இ±Ôxåறாå.  

ÜரçமÝ = êவÝ = சÚ. 

ஈæவßå = சÔ� = êÚ. 
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இÛத இரÙ©Ý ஒåறா¤Ý �ைல�à ஆனÛதÝ உÙடா¤Ý. இ«ேவ 
ேப�åபÝ. இைத உணßÚ«xåற êä�åபÝதாå உடà உற¶.  

கணவå – மைன� உற¶. ஆக, அவேன �ராØ. அவேன �æவÝ. ஆக, 
இÕ¤ நைடÜெப²xåற கா�யÕகã எàலாேம, அவå �±ÜபÚ�å ேப�à 
நடÔxåற«. ஆகேவ, இைவகã எàலாÝ ஈæவரÔ கா�யÝ எå² உணßபவå 
�வå ¯Ôதå. இ«ேவ, சகஜ சமா�. 

இáவா² உ�ß தåைன உண±Ýேபா«, மனÝ அ�Û«, ¾ய அ�¶ 
ெவ�ÜபØ© �றÜ® – இறÜ® எåற அíசÚ��±Û« �©தைல xைடÔ¤Ý.  

ேபí¦Ü ேபíெசå²Ý உÕகã ெப±Ý ேபíêå பய�åைமைய உÕக´Ô¤ 
�Õகேள அ��Ú«Ô ெகாÙ© ேபíைச உ�ß Âíêà அடÔx, அÛத ஆÚமாைவ 
உணßக எåxåறாß �±Âலß. 

மäறப} �ராணாயாம ப�äêகளாக வாê ெசÞ°Õகã எå² அவß 
ìற�àைல. “வாê” எå­Ý அÊரÚைத மாä�னாà "êவா" என மா²Ý. இ�à 
ஒå�ä¤ã ஒå² மைறÛ«Ô ெகாÙ© இáவா² மா� வ±xåறன. (எ�வைத 
ெவ�ேய இµÚதாà ெகா�Üப« தாேன அடÕ¤Ý எåபாßகã.)  

ஆகேவ, வாê�³Ý ெசÞயலாÝ, Âê�³Ý ெசÞயலாÝ எå² Âí¦Ü 
ப�äêகைள ¯Ôx, ¯Ôx ¯யäêÔகாமà, ¯Û�யைத �ட, �Û�யேத ¤²Ô¤வ�, 
¦கானÛத அ�த வ�. 

வாê° Âê°Ý ேபê வைக�னாà 
ேபê �±Û« �தä�Ü பய�àைல 
ஆைச°Ý அå®Ý அ²�å அ²Úத�å 
ஈசå இ±Ûத இடÝ எ�தா¤ேம. – �±மÛ�ரÝ. 

மனÝ எÕxàைலேயா? வா°¶Ý அÕxàைல. ஆகேவ, உ�ß இÛத உட�à 
உறவா©xåற ®±வ மÚ��à நாØடÚைத ைவÚ«, இதå வா�லாக மன¯�ßíê 
உÙடாx, Üரçம �யானÝ ¯ைற�à, �ß¤ண உபாசைன�à, தå ெசாÄபÚைத 
எÜேபா«Ý êேவாஹÝ பாவைன ெசÞ« மனைத ச�Ôக �டாமà, மனÝ ேவ² பல 
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மேனா ராéயÕகã ெசÞய �டாமà, ஸாÛதமா�±ÔகÜ பழ¤வ« �Ôக நåைமையÔ 
ìØ©�Ô¤Ý. 

ஆைமையÜேபாà �ைனÚத மாÚ�ரÚ�à பîேசÛ��யÕகைள 
�ஷயÚ��å² �Øபவேன ஞா�. ெபா«வாக, அைலÜபா°Ý மனÚைத அÛத
ஈæவர�டÝ ஒÜபைடÜபவேன �கÜெப�ய பராÔxரமசா�.

Üரçம �யானÚ�à ஆகாஸÚைத �யா�Ú« களÕக�àலாமà ஆÚமாைவ 
அ­பவ சாËÜ �ரமாண மாÚ�ரமாக ைவÚ«, பîச ேகாசÕகைள°Ý கடÛ« 
அÜபாà, ¹åயÝ எåற அவæÚைதைய°Ý அகä�, அÕேக உதயமாxற �ரÝமாகார 
�±Ú��å வæ« �íசயமாxய, ¾ய அ�¶ ஒ�Ü�ரகாசÚைத அ­பவமாக 
ஆÔ¤Õகã. 

ஆகேவ, நம« �ராணå எåப«, ஈæவர�å ஆäறà எåப�னாà, இைதÔ 
ெகாÙ©, இÕேக நாÝ ெசÞxåற வாê எàலாÝ இÛத மனைத அடÔக எ©படா«. 

ெபா«வாக, ஆâÛத உறÔகÚ�à மனÝ இàலாத �ைலைய ஒ±வå பாßÚ«Ô 
ெகாÙ}±Ôxåறாå. அேத உறÔகÚ�à மனÝ உÙடாx கன¶ வ±வைத°Ý 
ஒ±வå பாßÚ«Ô ெகாÙ©ãளாå. அவேன இைறவå. அவேன சாË. அவேன 
இÛத �ராணைன°Ý ைகயா´xåறாå. 

ஆகேவ, மனÝ இàலா �Øடா³Ý, �ராணå இ±Ôxåற �ைலதாå 
ஆâஉறÔகÝ. 

ஆக, �ராணå இ±Ûதா³Ý, இàலா�Øடா³Ý மனÝ இàலாமà ேபாxåற 
ஒ± �ைல நÝ ஆâÛத உறÔக �ைல எåப�னாà, இÛத இடÚ�àதாå நாÝ ஈæவர 
�ைல�à இ±ÔxåேறாÝ எåபைதÜ ®�Û«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý. 

இேத �ைலைய நாÝ இÜேபா« வாµxåற இÛத நன¶ �ைல�à ®�Û«Ô 
ெகாÙ©, இÛத உடà, ெபா±ã, ஆê என எàலாவäைற°Ý அÛத ஈæவர­Ô¤ 
சமßÜபணÝ ெசÞ«�Øடாà, இÕ¤ “நாå” எåற ஒå² இàைல, “நாÝ” எåற இÛத 
ஒØ©ெமாÚத �ரபîசமாக ஈæவரå இ±Ôxåறாå. 

இ«தாå தåைன அ�Ûத தÚ«வ ஞா�கã இÛத உலகÚ�à �வகாரÝ 
ெசÞ«ெகாÙ©, இÛத உடேலா©Ý, மனேதா©Ý வாµxåற ¹Ô¤மÝ. 
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êÚ«நாå �ைறÛேதாå எåற �டÝ மறவா« இ±Ûதாà 
எÚதைன எÙëனா³Ý, ஏ« ெசÞதா³Ý எåன 
�Ú�ைர உணßÛத �å® �äxåற கனாேவ ேபால 
அÚதைன°Ý ெபாÞ தாேன ஆனÛத வ}¶ நாேன – ைகவàய நவ�தÝ. 

ஆகேவ, இைதÜ பä� அ�யாத மனÝ, இைத அ�Û«Ô ெகாãள இ«Üேபாåற 
அÚயாÚம கà��å வா�லாக ��Ú«Ô ெகாÙட �ேவகÚ�ைனÔ ெகாÙ©, 
எ�தாக அÛத ¾ய உணßைவ தå­ã உணßÛ«Ô ெகாÙ©, அÛத 
ேப±ணß�டÝ தåைன ¯µைமயாக ஒÜபைடÔ¤Ýேபா«, அÕேக, மனமäற 
�ைல�à, அÛத ¾ய அ�வாxய ஈæவரå �ரகாêÔxåறாå. 

அதனாà, அÛத �ைல�à, இÛத மனÝ, உ�ß எåற இ±ைமகã �Õx, 
இரÙ©Ý ஒåறாxய �ைல�ேல இÛத மனÝ அÛத மகÚதான ¾ய அ��à 
(ஆÚமா�à) இலயÝ ஆx�©xåற«. 

இÜேபா« இ±Üப« ஒåேற!  

அ«ேவ, ஆÚமா. அ«ேவ இைறவå. 

ஓÝ தÚ ஸÚ! 
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