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இÛத Á உலxà பைடÔகÜபØட �வßக�ேலேய ஒ± 
அ�¶ ெதாடÕx ஆற�¶ வைரÜ ப¤Úத�¶Ü ப�மாணÚ�à 
பயணÝ ெசÞத வைக�à, ஆறாÝ அ�¶Ü ப�மாணÚ�à வÛத 
ம�தßகã மØ©ேம நàல« எ«? ெகØட« எ«? எå² ப¤Ú«Ü 
��Ú«Ü ®�Û«Ô ெகாãளÔì}ய �ைல�à அ�¶Ü 
ப�மாணÚ�à ¯åேன� இ±Ôxறாßகã. 

அÛத வைக�ேல, ¦கÝ, «ÔகÝ எåற இரÙைட°Ý 
ைகயா´Ý �தÝ எåப«, அவßகã கäற கà��å 
வா�லாகÜ ெபäற அ­பவÝ த±Ý பாடÕகã எåப«, 
கßமகாÙடÝ �ைலயäற ¦கÚைத அைடவதäகான 
வ�கைள°Ý, ஞானகாÙடÝ �ைலயான ¦கÚைத 
அைடவதäகான வ�கைள°Ý உபேதêÜபைத அவßகளாà 
உணர ¯}xåற«. 

அதாவ«, உலகÝ ெகா©Ô¤Ý ¦கÕகã �ைலயäறைவ. 
அைத அ­ப�Ú«Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý �ைல�àìட, 
அைவகளாà அவ­Ô¤ «யரÝ வ±வைத°Ý காண 
ேவÙ}°ãள«.  
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அ«ேவ, �ைலயான ¦கÝ மØ©ேம ேவÙ©ெமåறாà, 
அைத ெகா©ÔகÔ ì}ய �ைலயான வæ«வாக இ±Ôxåற 
பரமைன மØ©ேம நாட ேவÙ©Ý.  

அÛத பரமைன எÜப} நாட ேவÙ©Ý எåபைத 
உப�ஷதÕகã உபேதêÔxற«. பரமå யாß? எåபைத �ர 
�சா�Ô¤Ýேபா«, அ« நாேன எå²தாå உப�ஷÚ�å
உய�ய உபேதசமாக அ�யÜப©xற«. 

நாேன பரமå எåறாà, அைத அைடயேவா அàல« 
ேதடேவா ேவÙ}ய ேதைவ°Ý இàைல. அைத உணßÛ«Ô 
ெகாÙடாà மØ©Ý ேபா«Ý. அáவா² அைத உணßவதä¤ 
அ�¶ மØ©Ýதாå அவêயÝ. அைத�©Ú«, அனாவêயமான 
ெசயàகã பல ெசÞவ�னாேல, அைத ஒ± நா´Ý அ­பவமாக 
உணர ¯}யா«. எனேவ இ��±Û« பரமå எåறெவாå² 
அைடய ேவÙ}ய ெபா±´Ý அàல, ேத} அைலய ேவÙ}ய 
ெபா±´Ý அàல எå² ®�Û«Ô ெகாãள ¯}°Ý. 

ஆனாà, நாேன பரமå எå² ஏä²Ô ெகாãள சä² 
கèடமாகÚதாå இ±Ôxற«. ஏெனåறாà, எå­ைடய 
அ­பவÚ�à நாå «ÔகÝ உைடயவனாக¶Ý, கால, ேதச 
வைரயைற°Ô¤ã கØ©ÜபØடவனாக¶Ý இ±ÜபைதÔ காªÝ 
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ேபா«, அÛத பரமேனா  எதனா³Ý வைரய²ÔகÜபடாததாக¶Ý, 
Áரணமாக¶Ý, ஆனÛத æவÄபமாக¶Ý இ±Ôxற«.   

எனேவ, இைதÜ பä� எå­ãேள மன�னாà �சாரÝ 
ெசÞ« பாßÔ¤Ýேபா« மØ©Ýதாå உ²�யான ஒ± ¯}¶Ô¤ 
எåனாà வர¯}°Ý. இதä¤ ஒேர வ� ேவதÚ�å உய�ய 
�சயÕகைள உãளடÔxய உப�ஷதÕகã மØ©Ýதாå
நமÔ¤ உத� ெசÞய¶Ý ̄ }°Ý. இ«ேவ மகாவாÔxய �சாரÝ 
எå² மகாåகã ì²வß.  

அதாவ«, தå கµÚ�à அëÛ«Ô ெகாÙ©ãள 
மëமாைல ெதாைலÛ«�Øடதாக க±«Ý ஒ±வå அைத தå 
கµÚ�à அëÛ�±Üபைத மறÛ«�Ø©, மäற இடÕக�à 
ேத}Ô ெகாÙ}±Üப« எÜப} ஒ± அ�யாைமேயா? 
அÜப}Úதாå அÛத ¾ய அ�வாxய பரமனாக நாå இ±Û«Ô 
ெகாÙ©, எåைன எனÔ¤ ேவறாக எÕெகàலாேமா ேத} 
அைலÛ«Ô ெகாÙ}±Ôxåேறå எåபைத எ�தாக 
எ©Ú«Ôì²Ý மகாவாÔxய �சாரÚ�å ÂலÝ, இÛத 
உப�ஷதÕகã நÝைம வ� நடÚ�í ெசàxåறன. 

நå�, 
எå²Ý அå®டå, 

ÜரÔஞå. 
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கட¶ã வாâÚ« 

பைடÚதà, காÚதà, அ�Úதà எåxåற Âå² 
சÔ�கைள°ைடய ஈæவர­Ô¤ நமæகாரÝ. மாைய°டå 
ì}யவராக¶Ý, ஜகÚ�ä¤ தைலவராக¶Ý, அைனÚைத°Ý 
அ�°Ý சÔ�°ãளவராக¶Ý, நாம-ÄபÕகளாக காØêய�Ú«Ô 
ெகாÙ© இ±Üபவராக¶Ý, பÛதÕகளäறவராக¶Ý, ஆனÛதÔ 
கடலாக¶Ý இ±Üபவ±Ý, மகாலØ¦�Ô¤ கணவராக 
இ±Üபவ±Ý, ¤ைறவäற எàலா ஐæவßயÕகைள°Ý 
உைடயவ±Ý, ைசதåய æவÄபமாக¶Ý இ±Ôxåற 
ஈæவர­Ô¤ நமæகாரÝ. 

¤± வணÔகÝ 

யா±ைடய உபேதசÚ�னாà நாேன பரமå எåற 
அ�ைவ°Ý, இÛத உலxà பைடÔகÜபØடைவகã அைனÚ«Ý 
எå�டÚ�àதாå ஏä� ைவÔகÜபØ}±Ôxற« எåற 
அ�ைவ°Ý அைடÛ« இ±Ôxåேறேனா? அÛத ¤±¶Ô¤ 
நமæகாரÝ.  
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ேம³Ý எåைன ஆÚம æவÄபமாக¶Ý, இ±Úதà 
æவÄபமாக¶Ý எÜெபாµ«Ý அ�ய ைவÚதாேரா? அÛத 
¤±�­ைடய பாத கமலÕகைள எÜேபா«Ý �யா�Ú« 
வணÕ¤xåேறå. 

¯¯Ô¦ 

�றÜ® – இறÜ® எ­Ý பவசாகரÝ எ­Ý �கÜெப�ய 
�ற�Ü ெப±Õகடைல �Û� கைர ேச±Ý ேதா�யாக (படகாக) 
அÛத ஈæவரேன சÚ¤±வாக வÛ«, இÕ¤ சாæ�ரÚைத 
உபேதêÔxåறாß. 

யாß ஒ±வ­Ô¤ Âå²�தமான «யரÕகளாà 
¹ழÜபØட தைடகைள தகßÚெத�Û«, சாதன ச«èடயÝ எ­Ý 
நாå¤ �தமான ப} �ைலக�à, �க உய�ய ஆåமஞான 
உபேதசÕகளடÕxய பரமைனÔ காØ}Ô ெகா©Ô¤Ý மாெப±Ý 
பாடÕகளாxய பலவä�³Ý அவைனÜ பயëÔக ைவÚ«, 
�ேவக¯Ý, ைவராÔxய¯Ý அவ­Ô¤ உÙடா¤Ýப},
அைனÚ« «யரÕகைள°Ý கைலÛ«, அÛத ¾ய அ�வாக 
�ரகாêÚ«Ô ெகாÙ©, எÜேபா«Ý æேராÚ��யனாக¶Ý, 
�ரÝம �èடனாக¶Ý இ±Ôxåற ஈæவர சÔ�யாக �ளÕ¤Ý 
சÚ¤±ைவ சரணைடÛ« சÛேதகÕகளாகÜ பலÔ ேகã�கைள 
ேகØபவå எவேனா? அவேன ¯¯Ôஷு. 
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அவர« அÚதைகய அ�ய பல அ�¶ைரகளாà, இÛத 
�ற�Ü ெப±ÕகடைலÔ கடÔ¤Ý ச�யான சாதகå எவேனா? 
அவேன, ேமாÔஷÚ�å�« இíைச°ãள ¯¯Êு எåபதாக 
எàேலாரா³Ý அ�யÜப©xåறாå.  

Âå² «யரÕகã 

Âå² �தமான «யரÕகளாவ«, 1. ஆ�யாÚ�கÝ, 2. 
ஆ�ெபௗ�கÝ, 3. ஆ�ைத கÝ. 

1. ஆ�யாÚ�கÝ – æ¾ல, ¹Ø¦ம ச�ர சÝபÛதமாக
அைடxåற «யரÕகã. æ¾ல ச�ர «யரÕகளாவ« 
�யா�, வேயா�கÝ, மரணÝ ஆ¤Ý. ¹Ø¦ம ச�ர
«யரÕகளாவ« ம��à உãள �ய ¤ணÚ�னாà 
அைடயÜப©xåற«. ஆைச, ேகாபÝ ேபாåற �ய 
¤ணÕக�னாà அ­ப�ÔகÜப©xåற «யரÕகã. 

2. ஆ�ெபௗ�கÝ – ¹â�ைலக�னாà அைடxåற
«யரÕகã. 

3. ஆ�ைத கÝ – இயäைக��±Û« அைடxåற
«யரÕகã, அ�க மைழ, அ�க ெவÜபÝ, ®யà ேபாåறைவகã. 
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¤±பகவாேன! “எதனாà இÛத சÝசாரÝ எåxåற 
பÛதÚ��±Û« நாå�©பட ¯}°ேமா? அÛத வ�ைய 
எனÔ¤ ¦±Ôகமாக¶Ý, ெத�வாக¶Ý க±ைணÔ ìßÛ« 
அåேபா© எனÔ¤ ì²Õகã” எå² ேவÙ}னாå. 

¤± – êèய உைரயாடà 

�டேன! உå­ைடய இÛத ேகã� ச�யான« எå² 
எனÔ¤ ேதாå²xற«. அதäகான ப�ைல �கÚெத�வாக 
ெசாàxேறå. அைத �க¶Ý நÝ�Ôைக°டå, கவனÚ«டå, 
மனெவா±¯கÜபாØ©டå ேகØபாயாக. 

�றÜ® – இறÜ® எ­Ý சÝசார �©தைலÔ¤ ஆÚம 
ஞானÝ ஒå² மØ©Ýதாå சாதனமாக இ±Ôxற«. எÛத 
அ�வான«  �வ-ஈæவர ஐÔxயÚைத ®�ய ைவÔxåறேதா? 
அ«ேவ “தÚ-ÚவÝ-அ�” ேபாåற மகாவாÔxயÕக��±Û« 
அைடயÜப©xåற அ�வா¤Ý. இ«தாå சÝசார �©தைலÔ¤ 
சாதனமாக¶Ý இ±Ôxåற«. 

�வாÚமா எåப« எåன? எå²Ý, பரமாÚமா எåபவß 
யாß? எå²Ý, இவßகã இ±வ±Ý ஒåறாக இ±Ô¤Ý தåைம 
எáவா² ஏäப©Ý? எå²Ý, இ«Üேபாåற ஏராளமான 
சÛேதகÕக´Ô¤, ேகã�க´Ô¤ �ைடயாக “தÚவம�” 
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(தÚ+ÚவÝ+அ�) ேபாåற வாÔxயÕகã எÜப} சÝசார 
�©தைலÔ¤ உத�யாக இ±Ô¤Ý எåற ஞானÚைத அைடய 
ேவÙ}ய அ�ய பல உÙைமகைள எ©Ú«Ô ì²Ý 
உபேதசேம இÛத வாÔxய �±Ú� �சாரÝ ஆ¤Ý. 

இÛத தÚவம� எåற வாÔxயÝ எÜப} �வ-ஈæவர 
ஐÔxயÚைத ேபா�Ôxற«? ேபாåற êல ேகã�கã �டனாà 
ேகØகÜபØட«.  

இÛத வாÔxய �±Ú� �சாரÝ இ�, �டனாà 
ேகØகÜப©Ô ேகã�க´Ô¤ ஏäறவா², ¤±�னாà எ�தாகÜ 
®�Û«Ô ெகாã´Ý �தமாக உபேதêÔகÜப©xåற«.  

உÙைமைய நா©Ý உÚதம êèயேன! உå­ைடய 
இÛதÔ ேகã�க´Ô¤ ப�à ெசாàxåேறாÝ. உåைனÚ 
த�ர, உனÔ¤ ேவறாக �வå எåற ஒ±வå இ±Ôxறாå 
எåற உå­ைடய அ�யாைமையÜ ேபாÔ¤Ý அ�ய 
அ�¶ைரகைள கவன¯டå ேகØபாயாக! 

மகேன! �ேயதாå �வனாக¶Ý, “நாå யாß?” எåற 
ேகã� ேகØட �ேயதாå பரமனாக¶Ý இ±ÔxறாÞ.  இ�à 
சÛேதகேம xைடயா«. 
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¤±பகவாேன! இÜேபா« ìட இÛத மகாவாÔxயÚ�à 
உãள ெசாäக�­ைடய அßÚதேம எåனாà ெத�வாக 
®�Û«Ô ெகாãள ¯}ய�àைல. அÜப} இ±Ô¤Ý ேபா« நாå 
�ரÝமனாக இ±Ôxேறå எåற மகாவாÔxயÚ�å ெபா±ைள 
எÜப} ®�Û«Ô ெகாãள ¯}°Ý? எåபைத°Ý சä² ெத�வாக 
ì²Õகã. 

மகேன! � ì²வ« ச�தாå. வாÔxயÚ�å ெபா±ைள 
®�Û«Ô ெகாã´Ý �ஷயÚ�à எÛதெவா± க±Ú« ேவ² 
பா©Ý இ±ÔகÔìடா«.  ஒ± வாÔxயÚ�à உãள ஒáெவா± 
ெசாà�­ைடய ெபா±ைள°Ý ச�யாகÜ ®�Û«, அ�Û« 
ைவÚ�±Üப«தாå அÛத வாÔxயÚ�å ¯µ ெபா±ைள°Ý 
உணßÛ«Ô ெகாãவதä¤ காரணமாக இ±Ôxற«. 

�வாÚமா சாØêயாக இ±Ôxåற ைசதåய æவÄபÝ, 
அÛதÔகரணÚைத°Ý அ�à உ±வாxåற எÙணÕகைள°Ý 
சாØêயாக பாßÚ«Ô ெகாÙ}±Ôxற«. இ«ேவ, ÚவÝ 
(நாå)  எåற  ெசாà�å இலØêயாßÚதமா¤Ý.  

இ« Áßணமாக¶Ý, எàைலயäறதாக¶Ý, ஆனÛத 
æவÄபமாக¶Ý, அÚ«டå அைனÚைத°Ý அ�°Ý அ�¶ 
æவÄபமாக¶Ý இ±Ôxåற«.  
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எதனா³Ý வைரய²ÔகÜபடாத இ±Úதà எåற 
“இ±Ü®” æவÄபமாக¶Ý, சÚயமானதாக¶Ý இ±Ôxåற«. 

இÜப} இ±Ô¤Ý இ±Ü® (சÚ), எÜேபா«Ý தåைன 
அ�°Ý அ�¶ (êÚ) �ைல�à, அைனÚைத°Ý �ரகாêÔ¤Ý 
உå மன�å ÂலமாகÚதாå அ�பவனாக இ±Û«, �வாÚமா 
என தåைனÜ பா�Ú«Ô ெகாãxåற«. 

எÜேபா«Ý �ைலயான ஆனÛத æவÄபமாக¶Ý, 
அÛதÔகரணÚ�ä¤ சாØêயாக¶Ý இ±Û«Ô ெகாÙ©, 
தå�±ÜைபÚ தாேன அ�°Ý �தமாக எàலாவä�³Ý 
�ரகாêÚ«Ô ெகாÙ}±Ôxåற ¾ய அ�வாக¶Ý, அகÙட 
ஞான æவÄபமாக¶Ý இ±Üபைதேய ஆÚமாவாxய “நாå” 
எåபதாக, இைட�டாமà êÛ�Ú«Ô ெகாÙ}±ÔகேவÙ©Ý. 

உடà, மனÝ ேபாåற அனாÚமா�à இ±Ô¤Ý ஆÚம 
®Ú�ைய அவêயÝ «றÔக ேவÙ©Ý.  æ¾ல, ¹Ø¦ம, 
காரண ச�ரÕக�à உÙடா¤Ý “நாå” எåற அ�மானÚைத 
�Ø©�ட ேவÙ©Ý. 

ப± உடà, ¹Ô¤ம உடà, காரண உடà எ­Ý Âå² 
ச�ரÕகைள°Ý நÝ¯ைடய Âå² அவæைதகளாக நன¶, 
கன¶, மä²Ý ஆâ உறÔகÝ ேபாåற அ­பவÕக�à 
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உÙடா¤Ý �சய, ¦கÕக�à êÔகாமà, இÛத Âåைற°Ý 
ெவ²Ý சாËயாக மØ©ேம பாßÔ¤Ý நÝ உÙைம 
æவÄபÚ�à, அதாவ«, நÝ¯ைடய ¾ய அ��à அÜப}ேய 
�ைலÚ« �äகÜ பழக ேவÙ©Ý. 

அைவகைள உÙைமயாக பா�Ô¤Ý அ�யாைம 
மனÝ Âå² ச�ரÕகைள°Ý பä�Ô ெகாÙ©, அைவகைள 
�ட ம²Üப�னாà உÙடா¤Ý அäப மனமாைய அவைன
�வனாக¶Ý பா�Ôக ைவÔxåற«. 

அதாவ«, அனாÚம �யÕகளான இைவகã 
ஆÚமாவàல எåற சாÚ�யÚைத அைடவதä¤, அவன« 
மேனா �காரÕக�à உÙடா¤Ý உ±வÕக�à பä² 
இ±Üபேத இதä¤Ô காரணமாxற«.   

அதாவ«, அைவகã அவனாà அ�யÜப©Ý ெபா±ளாக 
இ±Ôxற«. ஆÚமா மனÝ எ­Ý ஊடகÚ�å வா�லாக 
அ�பவனாக இ±Üபதாà, அáவா² அ�யÜப©பைவகã 
அவ­Ô¤ ேவறாகÚ ெத�xåற«. 

அáவா², உ±வÚ�à வÛ« ேபாxåற அைனÚ«Ý, 
ேதாå� மைறயÔì}ய மாைய எåப�னாà, நÝ¯ைடய ப± 
உடலாxய æ¾ல ச�ரÝ ¯தà பாßÔகÜப©xåற அைனÚ«Ý 
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ஆÚமாவாக இ±Ôக ¯}யா«. காரணÝ, அ«¶Ý ஒ± நாã 
இàலாமà ேபாxåற«. 

அதாவ«, க�மÙணாà ெசÞயÜபØட பாைனÔ¤ 
உ±வ�±Üபதாà, அ« க�மÙ அàல! எå² நாÝ அ�Û«Ô 
ெகாãவ«Ü ேபால, இÛத æ¾ல ச�ரÝ நானàல! எå² 
®�Û  ெகாãள ேவÙ©Ý.  

ேம³Ý, இáவா², வÛ«, ேபாxåற æ¾ல உடà 
மாäறÚ�ä¤ØபØ© இ±Üபதா³Ý, அ« நானàல. ஆகாசÝ 
¯த�ய æ¾ல பîசÁதÕக�­ைடய �காரÕகãதாå இÛத 
æ¾ல உடà.  

இ« பாைன°டå ஒÜ�Ø© ®�Û«Ô ெகாãளலாÝ. 

¤±நாதா! உÕகளாà �வ�ÔகÜபØட ச�யான, 
ெபா±Úதமான காரணÚ�னாà, இÛத æ¾ல உடà அனாÚமா 
எåபைத எåனாà ®�Û«Ô ெகாãள ¯}xåற«. ேம³Ý, 
ஆÚம தÚ«வÚைத  உãளÕக� ெநà�க� ேபால, இå­Ý 
எ�தாகÜ ®�Û« ெகாã´Ý வைக�à ெத�வாக �Ù©Ý 
உபேதêÔக ேவÙ©Ý. 
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மகேன! இÛத உடைல அ­ப�Ôxåறவனான நாå 
உடà அàல! எå² உ²� ெசÞ«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý. 

எáவா² உåனாà அ­ப�ÔகÜப©xåற பாைனÔ¤ 
ேவ²பØடவனாக � இ±Ôxåறாேயா? அ«Üேபால இைத°Ý 
ச�யாகÜ ®�Û«  ெகாãள ேவÙ©Ý. 

மனÝ இÛத உட�à உãள இÛ��யÕகã வ�யாக 
இÛத உலகÚைத அ­ப�Ôxåற«. எனேவ, மன¯Ý, உட³Ý 
®லåகைள பயåப©Ú«வதாà அைவகã நானàல. 

அதாவ«, அ�பவனாxய மனÝ அ­ப�ÔகÜப©Ý 
உலகÜ ெபா±ãகைள இÛ��யÕகã வா�லாகÜ பைடÚ«Ô 
ெகாÙ©, அ­ப�Üப�னாà, அைவகã எ«¶Ý நானàல.  

அ«Üேபாலேவ, அÛதÔகரணÕகளாxய ®Ú�ைய°Ý, 
�ராணைன°Ý நÝமாà அ­ப�ÔகÜப©வதாà, அைவக´Ý 
நானàல! எå² உ²� ெசÞ«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý. 

ேம³Ý, இைவக�å (உடà, ®லåகã, அÛதÔகரணÝ) 
ேசßÔைக°Ý நானàல! எå² உ²� ெசÞ«Ô ெகாãள 
ேவÙ©Ý.  



17 
ÜரÔஞå 

பாßÔகÜப©Ý ெபா±ãக´Ô¤ ேவ²பØடவனாக 
இ±Ôxåற பாßÜபவைன°Ý (மனைத°Ý) அ­மானÚ�னாà 
அ�¶ÜÁßவமாக ®�Û«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý, ச�யாக உ²�Ü 
ப©Ú�Ô ெகாãள ேவÙ©Ý. 

ேதகÝ, ®லåகã ஆxயைவகã ஜடமான வæ«Ôகã 
எåறா³Ý, அைவகã பàேவ² ெசயàகைள ெசÞxåற 
�ற­ைடயதாக இ±Ôxற«. இைவக�å ெசயàகைள 
எ©Ú«Ô ெகாã´தà, �Ø©�©தà என இரÙ© 
வைககளாகÜ ��ÔகலாÝ. இÛத ைசதåயÚ�å இ±Ü�னாà 
அ­xரகÚதாà இைவகã ெசயàபட ¯}xற«.  

அைவகã அÚதைனÔ¤Ý அ�ßèடானமாக எÜேபா«Ý 
இ±Ü® ெகாÙ©ãள அÛத சாØê ைசதåயேம நாå எå² 
உ²� ெசÞ«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý. 

எÛத�தமான மாäறÚ�ä¤Ý உØபடாமà, அÜப}ேய 
இ±Û«ÔெகாÙ©, எ�³Ý சÝபÛதÜபடாமà, தå­ைடய 
இ±Ü�னாà, ®Ú�, மனÝ ¯த�யைவகைள ெசயàபட 
ைவÚ«Ô ெகாÙ© இ±Ôxற«. அÜப}பØட ¾ய அ�வாxய 
சாØê ைசதåயÝ “நாå” எå² அ�Û« ெகாãவாயாக. 
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உÙைம�à உணß¶ைடய« ேபாலÚ ெத�°Ý இÛத 
ேதகÝ, ®லåகã, மனÝ, �ராணå ஆxயைவகã 
அைனÚ«ேம ஜடமாகÚதாå இ±Ôxåற«.  

யா±ைடய இ±Ü�னாà இைவகã அைனÚ«Ý 
உணß¶ைடயதாக இ±Üப« ேபாலÚ ெத�xறேதா? “அ«ேவ 
நாå” எå² �íசயÝ ெசÞய ேவÙ©Ý. 

அதாவ«, ஏäகனேவ பாßÚத«Ü ேபால, எ« எàலாÝ 
வÛ« ெசàxåறேதா? அ« �ைலயாக இ±ÜபைதÔ காØ}³Ý 
ேவறான« எåப« நமÔ¤Ú ெத�°Ý அàலவா? அ«Üேபால, 
எå­ைடய மனமான« எÙணÕகளாà வÛ« ேபாxåற« 
எå²Ý, அáவாேற அÛத மன�å ஆசா, பாசÕகளாà இÛத ப± 
உட³Ý உÙடாÔகÜபØ©, இáவா² வÛ«, வÛ« ேபாxåற«. 

அதாவ«, இÛத மன¯Ý, உட³Ý ேதாå�, மைறxåற 
�ைல�à, �றÜ® – இறÜ® ¦ழäê�à வÛ«, வÛ« ேபாxåற« 
எåற இÛத �ைலைய°Ý எ« அ�xåறேதா? அ«ேவ நானாக 
இ±Ôxåேறå! எå² உ²�யாகÚ ெத�Û«Ô ெகாãவாயாக. 

��Ü®�ைல, கன¶�ைல, ஆâ�ைல உறÔகÝ ஆxய 
Âå²Ý மன«Ô¤ã வ±xற«. அதாவ« ��Ü® �ைல�à 
®Ú� ெசயàபØ©Ô ெகாÙ}±Ôxåற �ைல�³Ý, உறÔக 
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�ைல�à ®Ú� ெசயàபடாத �ைல�³Ý, எÛதெவாå² 
இைவகைள மாäறமைடயாமà ேந�ைடயாக அ�xåறேதா? 
“அ«ேவ நாå” எå² ெத�Û«Ô ெகாãவாயாக.  

அ�பவå இரÙ©�தமாக இ±Ôxற«. 

1. �ரமாதா, 2. சாØê

1. �ரமாதா - ேசதனமான அÛதÔகரணÝ ÂலÝ
ஒåைற அ�Û«Ô ெகாÙ}±Üபவå.  அ�ைவ 
அைடவதä¤ ஏதாவ« ஒ± �ரமாணÚைத 
பயåப©Ú�யாக ேவÙ©Ý. உதாரணமாக, ஒ± 
ெபா±�å �றÚைத அ�வதä¤ கÙ எåxåற 
�ரமாணÚைத, பயåப©Ú�, அதå வா�லாக 
அ�ைவ அைடவ«. 

2. சாØê – ேந�ைடயாக �ரமாணÝ இàலாமà.
அÜப}ேய �±Ú�கைள, பாவÝ, அபாவÕகைள 
�ரகாசÜப©Ú«வ«. 

ஓØைட இடÜபØட பாைனÔ¤ã ைவÔகÜபØட �பமான« 
எáவா² அÛத பாைனÔ¤ã இ±Û«Ô ெகாÙ©, அÛதÜ 
பாைன�å ஓØைடக�å வா�லாகÜ �ரகாêÚ«Ô 
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ெகாÙ}±Ôxறேதா? அ«Üேபால, இÛத ேதகÚ�ä¤ ேவறாக 
இ±Û«Ô ெகாÙ©, இÛத ேதகÚ�à உãள ®லåகைள 
எàலாÝ �ரகாêÜப« சாØê ைசதåயÝ எåபைத அ�ய 
ேவÙ©Ý. 

ெபா«வாக, நமÔ¤ ேவறாகÜ பாßÚ«, நாÝ ஆைசÜப©Ý 
அைனÚ«Ü ெபா±Øக�³Ý ஆனÛதÝ இ±Ôxåற«. இÛத 
�யாயÜப} பாßÔ¤Ýேபா«, நாÝ நÝைமேய அ�கமாக 
ேநêÜபதாà, நாேம ஆனÛத æவÄபமாக இ±ÔxåேறாÝ. 
உÙைம�à, அÛத ஆனÛதÝ எåப«Ý நÝ¯ைடய 
¦பாவÝதாå. நÝ¯ைடய இயà®தாå. ஆனாà, அ« 
நÝ¯ைடய அ�யாைம�னாà மைறÔகÜப©xåற«. 

நÝைம ேநêÜப�à எÛத�தமான �பÛதைன°Ý 
xைடயா«. ஆனாà, மäறவäைற ேநêÜப�à �பÛதைன°டå 
ì}யதாக இ±Ôxற«. நமÔ¤ அÜபாäபØடவäைற அ�கÝ 
�±Ý®xேறå எåற �ஷயÚ�à, தå­ைடய ¦யெசாÄப 
சÝபÛதÝ இ±Üபதனாàதாå அைவகã �±ÝபÜப©xற«.   

நÝ¯ைடய சÝபÛதÝதாå எàலா இåப «åபÕகளாக 
�ßண�ÔகÜப©xற«. நமÔ¤ ேவறாக இ±Üபைத நாÝ அ�கÝ 
�±Ý®xåேறாÝ. அைவக�à, சÝபÛதÝ ைவÔக அ�கÝ 
ஆைசÜப©xåேறாÝ.  



21 
ÜரÔஞå 

அதாவ«, நÝ¯ைடய« எå² நாÝ அ�மா�Ô¤Ý 
மைன�, மÔகã, ெசாÚ« ேபாåறவä�à நமÔ¤ சÝபÛதÝ 
இ±Ôxற«. அதனாàதாå நமÔ¤ இைவகã அைனÚ«Ý 
�±ÝபÚத¤Ûதைவயாக இ±Ôxåற«.  

அதாவ«, எÛத �கார¯Ý அäற �ß�கார சாØê 
ைசதåயÚைததாå எàலாவäைற°Ý �ட உÙைம�à நாÝ 
�±Ý®xேறாÝ. எனேவ, “அ«தாå நாå” எå² உ²�யாக 
அ�Û«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý. 

ெபா«வாக, நாÝ எàேலா±Ý நாå இàலாமà 
ேபாகÔìடா«, எåெறå²Ý நல¯டå இ±Û«Ô ெகாÙ© 
இ±Ôக ேவÙ©Ý எåெறàலாÝ �ைனÜப«, ஒ±வå 
தåைன ¯µைமயாக, எÛத�த �பÛதைன�àலாமà 
ேநêÜபைதÔ காØ©xற«. இÜப}பØட “ஆÚமாேவ நாå” எå² 
�íசயÝ ெசÞ«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý. 

எ« சாØê æவÄபமாக இ±Ôxறேதா? அ«ேவ சாØê 
ைசதåயÝ, இ« அÛதகரணÚைத°Ý, அ�ெலµxåற 
எÙணÕகைள°Ý �ரகாêÔxற«. அÛதÔகரணÚ�à 
�ர�ப�Ôxåற êதாபாஸå �ரபîசÚைத �ரகாêÔxற«. 
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இ«தாå ÚவÝ (நாå) எåற ெசாà ¤�Ôxåற 
இலØêயாßÚதÝ எå² ®�Û«  ெகாãள ேவÙ©Ý. 

சாØê ைசதåயமான« அÛதகரணÚைத அ�தà எåற 
தåைமயான«, எÛதெவா± மாäறÚ�ä¤Ý உØபடாமà, 
மன�å வா�லாக அ�பவå எåபவனாக அைனÚைத°Ý 
அ�xåற« எåறா³Ý, உÙைம�à இÕ¤ அ�பவனாக 
மனÝ மØ©ேம இ±Ôxற«. சாØê அ�பவ­Ý அàல! 
அ�யÜப©Ý ெபா±´Ý அàல! அ« ெவ²Ý ¦யÝ�ரகாசÚைத 
மØ©Ý ெவ�Üப©Ú�Ô ெகாÙ}±Ôxற«. 

இைத எÜப} ®�Û«Ô ெகாãளலாÝ எåறாà, ைவரÔகà 
மä²Ý அதå �ரகாசÝ இரÙ©Ý ஒåேற. இÛத இரÙைட°Ý 
��Ôக ¯}யா«. காரணÝ ஒ�Ü�ரகாசÝ இàைலெய�à, அ« 
ைவரேம இàைல. 

அ«Üேபால, பரம­Ý, அதå ஆäற³Ý ஒåேற! 
அதாவ«, பரமனாxய சாØê ைசதåயÝ மனÝ எ­Ý ஊடகÝ 
ÂலÝ அைனÚைத°Ý அ�பவனாக �ரகாêÔxåற« 
எåறா³Ý,  அÛத பரமå எ�³Ý சÝபÛதÜபட�àைல. 

ஆக, ேதகÝ, ®லåகã, மனÝ, �ராணå, ®Ú�, 
அகÕகாரÝ இைவக��±Û« ேவ²பØடதாக மØ©ேம சாØê 
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ைசதåயÝ இ±Ôxற«. இÚதைகய ஆ² �தமான 
மா²தàக´Ý, அைவக´டå சÝபÛதÜபடாம³Ý, தå�à 
தானாÞ த�Ú« மØ©ேம சாØê ைசதåயÝ �äxåற«. 
அÜப}ÜபØட இÛத சாØê ÚவÝ (நாå) எåற ெசாàலாà 
¤�Ü�டÜப©xற«. இá�தÝ ÚவÝ (நாå) எåற ெசாà�å 
ெபா±ைள ேமäì�யப} �íசயÝ ெசÞ«Ôெகாãள ேவÙ©Ý. 

இ� “தÚ” (அ«) எåற ெசாà�å ெபா±ைள �சாரÝ 
ெசÞய ேவÙ©Ý. இàலாதைத �Ô¤தà Âலமாகேவா, 
��¯கமாக¶Ý, ேநர}யாக¶Ý இÛத ெசாà�å ெபா±ã இ� 
�ளÔகÜப©xற«.

பரமå எÛத �தமான சÝசாரÝ எåxåற ேதாஷÕகã 
இàலாமà, ப±Üெபா±ளாக இ±Ô¤Ý æ¾ல தåைமயäறதாக 
�ைல�à மØ©ேம இ±Ôxற«. ®லåகளாà, மன�னாà 
அ�யÜபட ¯}யாத �ைல�à �ß¤ண æவÄபமாக 
இ±Ôxற«. அ�யாைமெய­Ý அµÔ¤ அறேவ இàலாத«. 
இைவெயàலாÝ பரம�å இலØசணமாக ìறÜபØ}±Ôxற«. 

எ« ஏäறÚதாâ¶களäற, Áரணமான ஆனÛத 
æவÄபமாக இ±Ôxåறேதா? எ« எå²Ý அ�யாத ஞான 
æவÄபமாக¶Ý, எÜேபா«Ý இ±Ôxåற இ±Ü® எåற 
தåைம°ைடயதாக¶Ý, ேதசÝ, காலÝ, வæ« இைவகளாà 
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வைரய²ÔகÜபடாதாக¶Ý இ±Ôxåறேதா? இைதேய (பரமå 
- ÜரçமÝ) எå² æ±��à ெசாàலÜபØ}±Ôxற«.

இÚதைகய பரம�ட�±Û« ெவ�ÜபØட சÔ�யான« 
“ஈæவரå” எனÜப©xåற«. அÛத ஈæவரå அைனÚைத°Ý 
அ�Ûதவß (ஸßவÔஞå), அைனÚைத°Ý ஆãபவß, 
அைனÚ«Ô¤Ý தைலவராக இ±Üபவß, எàலா�தமான 
சÔ�கைள°Ý Áரணமாக ெகாÙ}±Üபவß. இÛத ஈæவரå 
எåபவேர இÛத �ரபîசமாக ��வதாà, இவைரÚதாå 
“மாைய” எå² சாæ�ரÝ அைழÔxåற«. அÚதைகய 
ஈæவரனாxய மாைய°டå ì}ய பரமå (�ரÝமÝ) இÛத 
உலகமாக இ±Ôxåற« எå² அ�Û«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý. 

அதாவ«, க�ä�à ெத�°Ý பாÝ® எåப«, க�² 
இ±Üப�னாà மØ©ேம இ±Ôxåற«. அதாவ«, அÛத 
க�ä�å அ�ßèடானÚ�å ÂலÝ பாÝ® எåற மாயÚ 
ேதாäறÝ, அேத க�ä�å�« ஏä� ைவÔகÜபØ©, பாÝபாகÚ 
ேதாå²xåற«.  

அ«Üேபால, பரம�à ெத�°Ý உலகÝ எåப«, பரமå 
இ±Üப�னாà மØ©ேம இ±Ôxåற«.  அதாவ«, பரமå எ­Ý 
அ�ßèடானÚ�å ÂலÝ இÛத உலகÝ எ­Ý மாயÚேதாäறÝ, 
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அேத பரம�å (அ��å) �« ஏä� ைவÔகÜபØ©, இÛத 
உலகமாகÚ ேதாå²xåற«. 

அ« பாÝபàல, க�²தாå எå² அ�ய அதä¤ அ�¶ 
மØ©ேம ேபா«Ý, ெசயà எ«¶Ý அÕ¤ ேதைவ�àைல. 
அ«Üேபால, இ« உலகÝ அàல பரமå தாå எå² அ�ய மகா 
வாÔxய �சாரÝ எåற ஞானÝ (அ�¶) மØ©ேம ேபா«Ý. 
இதäகான ப�äêகã (�யானÝ, வாê) ஏ«Ý ேதைவ�àைல. 

அதாவ«, இÛத உலகமாகÚ ெத�°Ý அைனÚ«Ý, அÛத 
பரம�å (அ��å அ�ßèடானÚ�à) மனமாக ஏä� 
ைவÔகÜபØ©ãள« எå² அ�°Ýேபா«, பîசÁதÕகளாà 
ஆன உலகÝ மைறÛ«, பரமå மØ©ேம ெத�xåற«. 

‘மரÚைத மைறÚத« மாமத யாைன 
மரÚ�à மைறÛத« மாமத யாைன! 
பரÚைத மைறÚத« பாß¯தà ÁதÝ 
பரÚ�à மைறÛத« பாß¯தà Áதேம!’ – �±மÛ�ரÝ. 

மரமாகÜ பாßÚதாà யாைன ெத�யா«, யாைனயாக 
மØ©Ý பாßÚதாà, மரÝ ெத�யா«. அ«Üேபால, இÛத உலகமாகÜ 
பாßÚதாà பரÝ ெத�யா«, பரமனாகÜ பாßÚதாà, உலகÝ 
ெத�யா«. 
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ஆக, எÛதெவாåைற அ�Ûதாà எàலாவäைற°Ý 
அ�Ûததாxåறேதா? அ«ேவ பரமå எåபதாக அ�Û«Ô 
ெகாãவாயாக.   

ÜரçமÝ சÚ�யÝ! ஜகÚ �Úயா! எåற மகா வÔxய 
�சாரÝ Âல¯Ý, இÛத ஜகÚைத (உலகÚைத) �ரÝமÚ�å
கா�யÝ எå² ì�, பரம�å ÁரணÚ«வÚைத, ேம³Ý, 
அதå அÚைவத தåைமைய உ²� ெசÞயÜப©xåற«.  

எÛதெவாåைற ¯¯ÊூÔகளாà அ�யதÔகதாக 
எàலா உப�ஷÚ«Ôக�³Ý ìறÜப©xåறேதா? அைத 
�ரÝமå (பரமå) எå² ெத�Û«Ô ெகாã.  

அ«தாå அ�க ¯யäê எ©Ú«Ô ெகாÙ© 
ேதடÚதÔக«.  எÛதெவாåைற சாதன-ச«èடய சÝபÚைத 
அ�க ¯யäê°டå அைடÛ« �ற¤ நாடÜப©xåறேதா? 
அைதேய �ரÝமå எå² அ�Û« ெகாã. 

எÛதெவாå² �வாÚமாவாக (மனமாக) உட³Ô¤ã 
¬ைழÛ«, �ற¤ அதைன ெசயàப©Ú� ெகாÙ}±Ô¤Ý 
தைலவனாக (அ�வாக) இ±Û« ெகாÙ}±Ôxறேதா? அைத 
æ±� (உப�ஷதÕகã) இáவா² �ளÔ¤xåற«. 
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�வ ஈæவர ஐÔxயÝ 

ஈæவரå கßமÚ�å பலைனÔ ெகா©Üபவராக, கßமபல 
தாதாவாக உப�ஷÚ�å உபேதசÕகã Âலமாக அ�Û«Ô 
ெகாãள ேவÙ©Ý. 

�வßகைள (மனÕகைள) ப± உட�à ெசயàப©Ú�Ô 
ெகாÙ}±Ôxற மகா சÔ�யாக¶Ý, பரமå (ஈæவரனாக) 
இ±Ôxற«. ஜடமான �வå (மனÝ) ெசயàப©xåற 
தÚ«வமாக இ±Üபதä¤ காரணமாக இ±Üப« பரமå (அ�¶ - 
�ரÝமÝ) எåபைத ெத�வாக அ�Û«Ô ெகாã. 

“தÚவம�”  ேபாåற மகாவாÔxயÕகã �வ-ஈæவர 
ஐÔxயÚைத �ளÔ¤xåற �ஷயÚ�à “தÚ”, “ÚவÝ” எ­Ý 
இரÙ© ெசாäகã ¤�Ôxåற இலØêயாßதÚைத  எ©Ú«Ô 
ெகாÙ©தாå உபேதêÔகப©xåற«.  

மகாவாÔxயமான« அத­ைடய உÙைமÜ 
ெபா±ைள உபேதêÜபதäகாக அ�à இ±Ôxåற இரÙ© 
ெசாäகã ¤�Ô¤Ý வாÔயாßதÚைத �Ø©�Ø©, அைவக�à 
ஏä�ைவÔகÜப©xåற உபா�கைள �Ôx �Ø© எÜப} 
உபேதêÔxறேதா? அá�தÝ இÕ¤ �கÔ கவனÚ«டå 
�ளÔகÜபØட«.
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வட ¿à வà³னßகã ì²xåற �வå, ஈæவரå 
எåற வாÔxயÚ�à வாÔxய அßÚதÝ ெபா±Ûதாமà 
�ேராதமானாà, அதå உÙைமÜ ெபா±ã அ�°Ý வÙணÝ,
இலÔகண ��Üப}, இலØசணா வாÔxயÚ�à இÕ¤ ெபா±ã 
ìறÜப©xåற«. 

அ« எÜப}ெய�à, “�Øட இலØசைண”, “�டாத 
இலØசைண”, “�Ø©�டாத இலØசைண” என Âå² 
ெபயßக�à வ±xåற வாÔxய �±Ú�க�å ÂலÝ 
�ளÔகÜப©xåற«.

இ�à இலÔகணÝ எåறா³Ý இலØசணÝ எåறா³Ý 
ஒåேற. அ«Üேபாலேவ, இலÔxயÝ எåறா³Ý, இலØêயÝ 
எåறா³Ý ஒåேறயா¤Ý. 

உதாரணமாக, (1) கÕைக�à ஒ± xராமÝ உãள« 
எå²Ý, அÕ¤ (2) க±Ü® �äxåற«, êகÜ® ஓ©xåற« 
எå²Ý, (3) அவå ராமசா� எå²Ý ìறÜப©xåற«. 

ேமäப} ìறÜபØட Âå² வாÔxயÕகைள இÕ¤ 
எ©Ú«ÔெகாÙ©, ேவதாÛத சாæ�ரÚ�ä¤ �ேராதமான 
வாÔxயÕகைள எàலாÝ இÛத Âå² இலØசைணகைளÔ 
ெகாÙ© ஆராÞÛதாà, அதå ெபா±ã ெத�வாக �ளÕ¤Ý. 



29 
ÜரÔஞå 

அதாவ«, ேமäìறÜபØட இலÔகண ���åப}, நாÝ 
சாதாரணமாக ஒ± வாßÚைதைய ேப¦Ý ெபாµ«, அÛத 
வாßÚைத�å ெபா±ைளÔ ேகØட¶டå அதå ேநர}யான 
ெபா±ைளÚதாå ¯த�à எ©Ú«Ô ெகாãள ¯யàேவாÝ.  

அÛத வாßÚைத�­ைடய ¯µ அßÚதÚைத அÜப}ேய 
�Ø© �Ø©, ®�யதாக ேவ² ஒ± ெபா±ைள எ©Ú«Ô 
ெகாÙடாà அ« “�Øட இலØசைண” எனÜப©Ý. 

கÕைக�à ஒ± xராமÝ உãள« எåற வாÔxய 
அßÚதÚ�à பாßÔ¤Ýேபா«, ஓ©xåற கÕைக ந��å�« 
ஒ± xராமÝ இ±Ôக ¯}யா«. இதå ேநர}Üெபா±ã அதå 
வாÔxயாßÚதமான கைர எåபைத �Ø© ìறÜபØ©ãள«.  

அதாவ«, கÕைகÔ கைர�à ஒ± xராமÝ உãள« 
எåப« மØ©ேம, இதå உÙைமÜ ெபா±ã. இைதேய “�Øட 
இலØசைண” எåxåேறாÝ. 

அ©Ú«, ஒ± வாßÚைத�å வாÔxய அßÚதÚைத 
�டாமà, வாÔxயாßÚதÚைத அá�தேம ைவÚ«ÔெகாÙ©,
அÛத வாÔxயாßÚதÚ«டå இå­Ý êல வாÔxயÕகைள°Ý 
ேசßÚ«Ô ெகாãxåேறாÝ. இ« “�டாத இலØசைண” 
எனÜப©Ý. 
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“க²Ü® �äxற«! êகÜ® ஓ©xற«!” எåபதå வாÔxய 
அßÚதÝ, க²Ü® �றÝ தÕx இ±Ôக, êவÜ® �றÝ ஓ©xற« 
எåற வாÔxயÚ�à ¯µைமயான ெபா±ã இàைல. 

இ�à, க²Ü® êவÜ® எåற �றÕக�å பதÕக´டå 
அவä�å சÝபÛதமான க±Ü® �ற ப¦ைவ°Ý, êவÜ® �ற 
ப¦ைவ°Ý உணßÚ«வதாக ெபா±ã ெகாãள ேவÙ©Ý. 

அதாவ«, க±Ü® �ற ப¦ �å²Ô ெகாÙ}±Ôக, êவÜ® 
�ற ப¦ ஓ©xåற« எåப« இதå உÙைமÜ ெபா±ã.  

அதாவ«, வாÔxயாßÚதÚ«டå இ�ெயாåைற 
ேசßÚ«Ô ெகாãவ« “�டாத இலØசைண” எåxåேறாÝ. 

அ©Ú«, வாÔxயாßÚதÚைத �டாமà, ேவ² ஒ± 
அßÚதÝ வாÔxயாßÚதÚ«டå ேசßÚ«Ô ெகாãளÜப©xåற« 
அைத, “�Ø© �டாத இலØசைண” எåxேறாÝ. 

(ேசாயÝ = சஹ + அயÝ.) 

இதைன அவå, இவå எå² ெபா±ã ெகாãளலாÝ. 
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அவå, இவå எåப�à ராமசா� எåபவைன ¯å® 
ஒ±¯ைற ேவ² ஒ± இடÚ�à பாßÚேதå, அáவா² 
அÛதÔகாலÚ�à பாßÚத ராமசா�யான அவ­Ý, இÜேபா« 
பாßÔ¤Ý ராமசா� எåற இவ­Ý ஒåேற எåப« ெபா±Ûதா«. 

{அதாவ«, இ±ப« வ±ஷÕக´Ô¤ ¯å  அவர« 
ெசாÛத xராமÚ�à பாßÚத ராமசா�ைய இÜேபா« நாå 
ெசåைன�à பாßÔxேறå. அவேனதாå இவå  
எåறா³Ý, உÙைம�à அவåதானா? எåறாà இàைல. 

அதä¤ÔகாரணÝ, அÜேபா«, இவ­Ô¤ 5 வய« 
மØ©ேம இ±Ûத«. இÜேபா« 20 வய« அ�கÝ ஆx�Øட«. 
¯å®ேபால, ¤ழÛைதயாக அவå இàைல. ஆனாà, அவå 
இå­Ý வளßÛ«, ®Ú�சா�யாx �Øடாå. இ±Ûதா³Ý 
அவேன இவå எåபைத ஏäxåேறாÝ.}  

அதாவ«, அவன« வயைதÔ ெகாÙ©, அவன« 
¤ழÛைதÜ ப±வÝ மä²Ý தäேபா«ãள இளைமÜ ப±வÝ 
எåபைத ைவÚ«, இ�à பா�ைய �Ø© �Ø©, பா�ைய 
ைவÚ«Ô ெகாãxåேறாÝ. அ« “�Ø© �டாத லØசைண” 
எனÜப©Ý. அதாவ«, �Ø©Ý �©xåேறாÝ, �டாமà 
ைவÚ«Ý ெகாãxåேறாÝ. 



32 
ÜரÔஞå 

அதாவ«, நÝ�டÝ ஈæவரå, �வå (தÚ, ÚவÝ) எåற 
இரÙ© தÚ«வÕகã இ±Ôxåறன. இÛத இரÙ© 
தÚ«வÕக�å வாÔxய அßÚதÚைத �Ø© �Ø©, இலØêய 
அßÚதÚ�ä¤ ேபாக ேவÙ©Ý. 

இ�à, இÛத Âå² �தமான இலØêய அßÚதÚ�à 
ஒáெவா± இலØசைணயாகÔ காணலாÝ.  

எÜப}ெயåறாà, ஒáெவா± �வைன°Ý நாÝ ஆÚமா, 
அனாÚமா எå² இரÙடாக ��Ú«ãேளாÝ. ஆÚமா எåறாà 
அ�xåற அ�¶ æவÄபÝ. அனாÚமா எåறாà, 
பîசேகாஷÕகã ெகாÙட �வைன இரÙ© ìறாக 
மன�ä¤ã ��Ú« ைவÚ«ãேளாÝ. 

அ«Üேபால, ஈæவரைன°Ý இரÙடாகÜ ��Ú« 
ைவÚ«ãேளாÝ. சÚ�யÝ, ஞானÝ, அனÛதÝ எåற �ரÝமÝ 
ஆக¶Ý, �ற¤ இÛத ஜகÚ�äேக காரணமாக இ±Ôxåற 
மாைய எåற ஈæவரனாக¶Ý இரÙடாகÜ ��Ú« 
ைவÚ«ãேளாÝ. அதாவ«, �ரÝ¯Ý, மாைய°Ý ேசßÛத« 
ஈæவரå. இÕ¤ �வைன°Ý, ஈæவரைன°Ý இைணÔக 
ேவÙ©ெமåறாà, இÕ¤ “�Øட இலØசைண” ச�யாக வரா«. 
காரணÝ, �வ�டÚ�³ãள அைனÚைத°Ý �Ø©�ட 
¯}யா«.  
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ஏென�à, �வ�டÚ�à எå²Ý அ�யாத 
�Ú�யமான ஒ± ைசதåயÝ இ±Ôxåற«. அதனாà, �Øட 
இலØசைண ச�யாக இ±Ôகா«. 

�ற¤ “�டாத இலØசைண” - ைய எ©Ú«Ô 
ெகாãளலாமா? எåறாà, �வ�டÝ ஏäகனேவ சÝஸாரÚைதÔ 
ெகா©Ôxåற பîச ேகாஷÕகã இ±Ôxåறன. அÛத 
பîசேகாஷÕகã இ±Ôxåற வைரÔ¤Ý ஈæவர­டå 
இைணய ¯}யா«. ஆகேவ, �வ�டÝ இ±Ôxåற எàலா 
தåைம கைள°Ý �Ø© �Ø©, ®�யதாக எைத ஒåைற°Ý 
ேசßÔக ¯}யா«. எனேவ, “�டாத இலØசைண” - °Ý இÕ¤ 
ச�யாக இ±Ôக ¯}யா«. 

தäெபாµ«, “�Ø©Ý, �டாத இலØசைண”- ைய மØ©Ý 
எ©Ú«ÔெகாÙடாà ச�யாக வ±Ý. இ« எÜப}ெய�à, 
�வ�டÝ ஒ± ப¤�ைய ைவÚ«Ô ெகாãxåேறாÝ, ஒ± 
ப¤�ைய �Ø© �©xåேறாÝ. இ�à, ஆÚமாவாxய 
ைசதåய அÝஸÚைத மØ©Ý ைவÚ«Ô ெகாÙ©, 
அனாÚமாவான பîசேகாஷÕகைள �Ø© �©xåேறாÝ. 
இÕ¤ ஒåைற �Ø©, ஒåைற �டாமà ைவÚ«Ô 
ெகாãவதாà “�Ø©Ý, �டாத இலØசைண” எåப« ச�யாக 
இ±Ô¤Ý. 
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அ«Üேபால, ஈæவர�டÚ�à மாைய - ைய (ஜகÚைத) 
�Ø© �©xåேறாÝ. அÛத ைசதåயÚைத மØ©Ý ைவÚ«Ô 
ெகாãxåேறாÝ. இáவா², �வ�ட¯Ý, ஈæவர�ட¯Ý 
�Ø©Ý �டாத இலØசைணையÔ ைகயாÙடாàதாå 
�வ�டÝ உãள ைசதåயÝ நமÔ¤ xைடÔ¤Ý, 
ஈæவர�டÚ�³Ý உãள ைசதåயÝ நமÔ¤ xைடÔ¤Ý. 

ஆதலாà, �வ�ட¯Ý, ஈæவர�ட¯Ý உபா�யான« 
�ÔகÜபட ேவÙ} இ±Üப�னாà, இÛத “�Ø©Ý, �டாத 
இலØசைண” - �å ÂலமாகÚதாå �வ�ட¯Ý, 
ஈæவர�ட¯Ý நாÝ அªகேவÙ©Ý. அÛத இ±வ±Ô¤Ý 
இைட�à அÚைவதÚைத தÚ«வÚைத �ைல நாØட 
ேவÙ©ெமåறாà, �ள¶படாத ஒåறாக இ±Ôxåற 
ைசதåய அÝசÚ�äகாக நாÝ இலêசைண�னாà 
அªகேவÙ©Ý. 

அ« “�Øட இலØசைண”�னாà ¯}யா«. அ«ேபால, 
“�டாத இலØசைண”�னா³Ý ¯}யா«. ஆனாà, “�Ø©Ý, 
�டாத இலØசைண”�னாà மØ©Ýதாå நாÝ ெசÞய ¯}°Ý.
இÜெபாµ« �வå - ஈæவரå இரÙ©Ý ஐÔxயமா¤Ý எå²
நÝமாà ìற இய³Ý.
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