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அ�ைவத ப�சர�ன� 

����� 

 
��� “�������������������� 	
����	
����	
����	
����” ��� ��� 

�������� 	���� � ������� ������  
�!"�#	$%�. 

 
����� �������� �'!'��( )��*% 

���������� +��. “������������������������” ���� , 
��*%"�� ��- )	�.�. 

 
��, /���!� ��� 0� ����� �12�� 

)�3!, 4��'�(� 25!�� �����%� ��� 
��������� /#6$7, ���� ��*	�"8 �9��- 
/: 4$7 6���;(<�����?, ��#�	��, ��� 
�������� /:#)	�.��! 6������%� )�:# 
	7��<��� ��� )	�.: , ��� ��� ������ 
���>�, ��� �����?%� /#67<����. 
 

��� �������� ����@�' “;���A�;���A�;���A�;���A�” 

��- 25��%<���. 
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�����, , , , ‘;���A�;���A�;���A�;���A�’ ���� , �A��A��A��A�    ;��;��;��;�� ��� 

������  ‘B�B�B�B����� ;��;��;��;��’    ��- )	�.� )�������.  

 

� �� ‘;��;��;��;��’ ����  “'����'����'����'����” ��� /. )��  

����� �.#	�� , '���'���'���'����5�����5�����5�����5���� ��-� )	�.� 

)�������. '���� ����  '<CD;'<CD;'<CD;'<CD;    ��� )	�.: , 

'<CD;�! +�%!�� ��-� E����.  

 

'<CD;�! +�%!�� �'�F��� ��%���� 

��- )	�.��<���. )	��4 , ��� �������� B�� 

G�H'���, ���'��� ��	�# �	��- 

25��%<���. 

 

“;���A�;���A�;���A�;���A�”    ��	�� ‘�A��A��A��A� 6�I'��J6�I'��J6�I'��J6�I'��J’ ��-� 

E����. 

 

��� 	KG�H L���! +H��� 	���� 

������ /9)��.�.� ��� �1��, ��� ��!� 

6����'�� /:�(E5!���� ��	�� �.��  

)��*�%, ��� �!"1! ��� ��������� /: 

)	�.��! 6����'� �����%� /#67<����. 
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/.�� �� +*�' L��!1��, ��M� 

'<CD; +*%�< 4$%� , ��M�%! L�� J�N� 

'�����'�� ��	�� �1���, ��� '���� 

)	�.��! ;�� ��-�, �����! ��� �M	�� 

���'!'�� ��	�� ��� �������:� 

��O��� )���� )�:��� )�:#	7��<����. 

 

/9)��.�.� ��M�%! P! �M	���:� 

��O��� ;� �1�� ��%<������. ��#�	��, 

����� ����� ��%�� �M	����� '"����?(8 

��C��(��$5, ���	��� �M	���� Q��?� 

��%!��� ��-, ��� ��%�� ��M�%! +�� 

L���! ����� +	������ R�'�� 

'"����?(8� �1N-��<������.  

 

������O��, S��8.�� 	���� � 

������.� ��M�%! ��� �M	���� 

���.� �1! ��*7� ��- �; �T�8<����. 

    

‘)��$%���)��$%���)��$%���)��$%��� U-�U-�U-�U-� 'H"��V'H"��V'H"��V'H"��V '����(8('����(8('����(8('����(8(  

�"�����"�����"�����"���� U-�U-�U-�U-� �1N�1N�1N�1N.’    ----    8��. 
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'H"��VO , ;1� 'H��� ���*5�  

�	���, ��8 +%5!�� Q� ��� 47�. ��� Q�� 

)'�*7 �7��� , �'@� �"- Q� �.�. +%�, ��� 

Q� �"1 4%��.  

 

��#�	��, /.�� ��� �"��� '"����?%� 

	<��� )���� ��*7�. �9��- '"����?%� 

	<��� �"-()��7(�, )��7(� ��� �1N �'@�, 

�'@� 4K��%>�, ��M� 4K��� ��.�.  

 

P! B�'��, ��� �"�� �(8 '$7���� ��- 

����( )��*7 �.��� , ����, B���%4  

���*%#	$% ��VO  'H  �K�� +��� 4X��, 

��� ��V�!� ������ R5( )���?�. � ��, 

�9��-, 'H  �K�� ��� ��V�! R5( )����� 

4$%�@�, ���<>�� Q� ���(�#	%���� , �� 

)�$7#�	�3 B���%4  �"1#�	�3 47�. 

 

��#�	��,  /.�� ��� �"� � 4�! �(8�, 

'"����?(8� 	!M�%!��� '�"1( )�����4$%� , 

B���%4  ��� '��O� , ��� �"� � 4O� 

	!� !�.(8� 	!Y�1 	�T�<47�.  
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����, /.�� ��� �"� +!� � 4�! 

���.(8� 	!� �:(8� 4���  	!�	7�� 

��*7�. ��� � 4 �"- 4$7, �#	5�! 4$7 4% 

25!��. �"��"�� L�N E���, ��  +�� 

B"	����� '"����?(8� )��7��, �'@�, �'@� 

���#	"1! P! �M	�� +*%�<����� ��M� 

	5��()��*�% �.(� ��*7�. 

 

�"���"���"���"��    ��'*��'*��'*��'*    ��N��N��N��N! ! ! ! � ����� ����� ����� ����    +���N+���N+���N+���N!!!! 

��	����.  

 

��� , /.�� �9��N��� �"1.���@�, 

��� � 4O� , �H�� ���4%�' , ��� �"�� 

�	��-, ��� B �[O  �K!�� L"�N� ��*7�. 

�#�	����� �"� � 4O� 	!� 2X�'!�� �.(8�. 

����! ��?�#)	.���� ��� �X�! 8�$	�4 ,  

 

�"��"��"��"�    ��%���%���%���%�    �"	���"	���"	���"	��    �"�6��"�6��"�6��"�6�        

L"�L"�L"�L"�    ��"8���"8���"8���"8�    ��������.... ��<����.    

 

/.�� ��� �"� � 4�!()��*7, �� 

L��! ��	��(� 4.�6, ��� +�� 4�!, P���� 

�	���, 4������:  \7	7<����. 
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�� ��C(��O� ��!��;!� �����?(���, 

)	�.� \$% 4.�6, ��Y%� +�� 	H���D ;1� 

+	�!��#	7��, ����! 2�]%��( )��*7 B���� 

+�T(<����. 

 

��� +�T#6� ��O���, ��� 	H���D 

��	���� ������#	7���# �	��-, ��� �"� 

� 4O�  )	"�, ;1! �1�� 2�]%��( )��*7, 

B���� 4���� )�3�, ��� ��O��� J�#)	K! 

�1�� ��� �	�1�� �1��( )��*7, ��-� 

Q���� ��������%� ��C��� ��	�� !�.� '-(� 

25!��. 

 

�9��-, /.�� �� �1�� 4K��%!D )�3! 

�"�1�� )	K!���:%J.��, ����� )	"� ��� 

�M	� �1�� ��M� )	� 4.�6, ����� E-� 

�1N����� ��$	�� “;��H�;��H�;��H�;��H�” ��-�, �9��- 

��$% 4�!���� �� �14� , 	8��1�� 

���3��� “'�'�'�'�” ��-�, �9��-, ���3�� 

��%�� �14� �M	���� B�%2��O  )��*7 

�.��� “L��!�^�L��!�^�L��!�^�L��!�^�”    ��-� E����. 
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����� 2�_  �1��#)	�, ��� 4��K�� 

4	����� ��$7�, ���6�8 ���#	"1 )�:�� 

/. 25N(8 ��, ����� ��� �"��"�� ;�����, 

�9��-, ;���� ;���O  <�%�� J�D ;�#	� 

+*�'�! B�%2��O  )��*7 ���, ���	5 

B )��X(���%� ��C��� �8�.  

 

��M�, /.;�� J�N� �5'�� +�T�� 

	H��� ��	��#	����. �� , ����� �9��- 

��	���� 	H��� )��N )�3!� �!�8�����. 

�����, '"����?(8� )��7(�N� '�$%����.  

 

‘	�7	$7�	�7	$7�	�7	$7�	�7	$7� ��5#��5#��5#��5# 	H���#	H���#	H���#	H���# `����`����`����`����  

����(����(����(����( ��7)�$%��7)�$%��7)�$%��7)�$% '�Y%��'�Y%��'�Y%��'�Y%�� ��?�����?�����?�����?���,  

E74$7E74$7E74$7E74$7 �4����4����4����4��� �	�O�	�O�	�O�	�O 6�`6�`6�`6�` !���!���!���!���  

�M	4#	���M	4#	���M	4#	���M	4#	�� 	�4���	�4���	�4���	�4��� ���#���#���#���# 	H�	H�	H�	H�?’    ----    �9��!��. 

    

;�� 	H��(���# 	�7	7<���. 	H���>� 

��%<���. �9��- <�%�� 	H��� !�.(8� 

)��7(�( E%�� ��<�� )�$% �*H��� , ���# 

	H��� '"����?(8� )�K!�' , GJ(8 �5O  

`���� �����. �9��-, ����! ��� �$%��:  

'*V"8 �5O  `���� �����. 
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)��*7, ��M�%! +*�' L�� �1!��, �� 

+��� +��	��>� +H���, �� �c%� �	��, 

'� �	� �	�(<���! ��C��( )��*5.#	����. 
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��� +!� d���� ��%�� +��' 'A����, 
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�����! +!��� ��'4!  �������:� ��O��� 
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���, ��� ��� ���������>� �"-, ��� 
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அ�ைவத ப�சர�ன� 
 
                 
������ - 1 

    
  
P*Q� R�RQ* RPS�C*E S���R�* 
 P*Q��*�: ��*T�	R�* P 1��: | 
�*�*�� RV�� ���*�W�: 

X*Y Z�: ����*�)* [R�*Q� || {1} 
 
nāhaṃ deho nendriyāṇyantaraṅgo 

      nāhaṅkāraḥ prāṇavargo na buddhiḥ । 

dārāpatyakṣetravittādidūraḥ 

      sākṣī nityaḥ pratyagātmā śivo'ham ॥  {1}  

 
 
��*�5: 
 

��� ����	, ��, ���, ������ ����� ���, 

“������������” �	�, �� ��� !, "��#��$%� &�, ���', 

�%� &�, (�, ���� &�, )*���, +��� &� ����� ��� 

��,��-� �	�.  
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��/0/)�	�� �1��/�23, ������$ �04�! 

*�5-��, *�6����� ��& ����������� 7�7�7�7� � � � �    ������������....    

 
 
������ - 2 

 
    
�^�^�*P*��*� �^�_` �*a: 
     N�*�)*^�*P*� ��)RP* b��*�: | 
��R�*��*a��*S� P*R� X �^_c: 
     bR�* P*Q� R�[R�*��* [R�*Q� ||  {2} 
 
rajjvajñānādbhāti rajjau yathāhiḥ 

         svātmājñānādātmano jīvabhāvaḥ । 

āptoktyā'hibhrāntināśo sa rajju- 

         rjīvo nāhaṃ deśikoktyā śivo'ham ॥  {2}  

 
    
��*�5: 
 

�89 ��9 )�:-�����	, �8/�! ��� ��9 

�;<%)�����  ���9, =��>�� �	������	, 

=����� ?�� ��9 �;<%)��;3 ������$ 

‘������������’, ‘������������’ ��9 ��!�� �:��% )���4�!��. 
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�� �,  �9 @��A ��B ���, �� ��� �	�! ��9 

D0, ��� E� )�FG*���  ��23% ��2H, ���� �89 

��9 +2H%��23��  ���9, ���� �0�� *�B� 

�� �7�� �;���- �#A��% )��;� "!B, “������������” 

���� ?�� �	�, ��� ���������4- 7�7�7�7� � � � �    ������������.... 

 
 

������ - 3 

 
    
��*d�� �I�)*�)S X�� 
     X�^�* *S�eR� �R)*Q*� | 
Z��*R)*Q*� N��  ���SPX�� 

J��: f	RT* Z� g�: [R�*Q� ||  {3} 
 
ābhātīdaṃ viśvamātmanyasatyam 

         satyajñānānandarūpe vimohāt । 

nidrāmohātsvapnavattanna satyam 

         śuddhaḥ pūrṇo nitya ekaḥ śivo'ham  ||  {3} 

 
 
��*�5: 
 

�;��,  ��0�,  ��#A� �/9  ������ ��! 

�-:- =���'�E�, ��� )��I-�� ��� ��� 
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�;#��&�	 J/0��%�1�23,  ��/! �F%4�!�. 

��/B%���#, �0-���8��	 �;��� =�*=�*=�*=�*���� & & & & 

���# =B. 

 

)������, � �����%B K%���	 ��� 

�;��4�!�. ���% ��'	 ��#1�34�! ����� 

���% ��27�L �;��8	 4��-��. ����� 

�����$ ��� ��4	  ���94�! ���� �/"��/"��/"��/"�    

����1  ���9, =���'�E� �;#��&�� ���� M� 

J/0 ��%�1�23, ��� ������% ��27-F%B  ��/!��� 

�����$, ��� ��4	  ���94�! ���� �/"� 

=B. 

 

=� �, ��� ������������, , , , ������������ ��! ��;3%B �1��/�2�, 

K-�, NA#����, (�-����, @� !-������, 

7�7�7�7� � � � �    ������������.... 

 
 
������ - 4 

 
P*Q� _*R�* P ��h��R�* P PiR/* 
     R�QNR*��*: ��*��*: X	��	)*: | 
�	��� �*�N[�)N*N� P*Q� 
    �*�N�� j*�)RP* R) [R�*Q� || {4} 
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nāhaṃ jāto na pravṛddho na naṣṭo 

         dehasyoktāḥ prākṛtāḥ sarvadharmāḥ । 

kartṛtvādiścinmayasyāsti nāhaṃ- 

         kārasyaiva hyātmano me śivo'ham ॥  {4} 

 
 
��*�5: 
 
 

��� "!1�� �	��!, �&A�� �	��!, "!B 

�O�� �	��!. �-/��-�� �����&1  ���! ����� 

�A���L, ��� �O-%DH- ��P% � ��&�. >�� 

�-��� �O-�� =����%B “)*I���)*I���)*I���)*I���”    ��! (�� - 

4��-��. ������ Q���� ?�,%B���� )*-	�� ��! 

����� ����� �;3. =� �, )*-R	 )*-�/! 7�7�7�7� � � � �    

������������....    

 
 
������ - 5 

 
    
)�R�* P*��L�[���*N� �I�� 
    X�� �*j� �NA )*R*��l��� | 
��	�*S�	�*X)*PN A�� 
 )m���R� �*� �N)*� [R�*Q� ||  {5} 
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matto nānyatkiñcidatrāsti viśvaṃ 

         satyaṃ bāhyaṃ vastu māyopaklṛptam । 

ādarśāntarbhāsamānasya tulyaṃ 

         mayyadvaite bhāti tasmācchivo'ham ॥  {5} 

 
 
��*�5: 
 
 

������'�, ��%B  �!�� ��� ��� ���� 

�;��8	 4��-��. �S��9, ��� ��� ��1��1  ���� 

 ���9��, ��,��- ���	 J/0��%�1�2� J��&��� 

�;#��F� �/"� ������	, �� ���	  ���0, 

��!$ ��-� ������. =���	 ����� �;�� �	��. 

 

�� ���� ���-8� ���#���, ��1���1  ���9 

 ���9��, �;#�H8	 )�:4�! "��"�  ��� !, 

�	��-/!  ��0'� "��"�"��"�"��"�"��"� ��� ���	�23, �	����� 

��1��1 ���% ��23�� ����, ��9 �O-�� ��,��- 

��1"��	��� ������	, ��� ��1��4- 7�7�7�7� � � � �    ������������....    
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�����:- 

 

/9)��. 'Y�M� �� 6�#6� +*�' 

�B�(���� '���, �� +*�' )��e	���>� '���, 

�A����, ''������ ���H'��, ��� “B��B��B��B�� !��!��!��!��?” 

��- 4��K�� �1!�' , ���� )�!@(8�, ��� 

4��N�?(8� ��� ���H� ��	� �	��-, ��� 

+����� f� )��*%, �g� 	"1� ���H'�� '� 

'!(��� , ���O  �7<����. 

 

/.�� �� �*�H R5()��*7 ��� 

+���' �.*7 4$%� ��- L�#	� �#	5 

�1!��'�!�?, ���	��-, `���:� �5#	�%O  

+*%� ��� +��2� +*�' � �. ���, 

�1!�'  �"	 `���:� ��O���, ��� )'��� �*% 

���������>� �1<�� ���3D;O  ���'�� 

�.(<�� 'Y�Y� '� '!(���� ��)��- 

E-��? 

 

��� ��� ��`���?�, ���%� '2�, 

��� +%@� )�! 	% ��*7'� , ��"�� /. 

'��'��'��'���(��(��(��(�    �.#	�� '��� 4$7, ��� +%��>�, 

'��>� “B��B��B��B��” � 	�4��()��*7, '�� 0"1 



~ 20 ~                
 

��(�#	$% 0���'� �*H���� , ��� +�� 

��K!���� )�3� ��  <�%(<�� P�, �(���:  

;(<( )��*7, �� L�� '��� �7'�-<����. 

 

/9)��. h���:� +%@(8�?�, ��� 

h�� �[B7��<�� �[!�� ‘������������’ /�- 

�.#	�� �1�� )���	�� '$7�', ��-� �[!�� 

�	K�	 )	. ��C��# )	-<����. 

 

�#	5#	$% +!��� ��� ��M� +O��3, 

+H���3 �.(<���� �1����, ��� 	�'�(�)�'� 

'$7�' ���!'�, L��!'�, L���'� +*�' 

��	�� `K��( )��*7, �� /�- '$7�' ��� 

“B��B��B��B��” ��- E1( )����(E5! �8� )��*%� 

��	��>� �1<����. 

 

�����, /. 	:�8 �	��� �*H�5�  � 

)	�.:� �.�� ��(�#	$% )��	.�� '�K� ;��� 

L���� )	"-( )��*% ��� 	:�8( �*H�5, ��� 

;��� L���  ��H#	7��#�	��-, 				����'�'�'�'�((((����))))�'��'��'��'� 

�<! ��f�, ��� +��� ��� 4�!, P����� 0"1 

����( )��*7, �� +*�' )��.#	��� '���, 



~ 21 ~                
 

�� �! �	, �� �.#�	 �1!�'  ��� 'Y�� '�'�'�'�    

�	��	��	��	�    �	�(<���!�	�(<���!�	�(<���!�	�(<���! �	�3()��*5.(<���. 

��� �1!��'�! ���.� �1��( )��*7, 

��-� �[!�� ��� �.#�	, 	�'�(�)�'��� 

/9)��.�.� ��M� +H���()��*7, h��<! 

��M�%! �.#`(8�, ��� )'��� 6�	
���� 

�.#`(8� �� /��� ���H� ��	�� �*%1��, 

��� �������� ��� �.#�	, ;�;�;�;� ��� �1��� ���� 

+OK��:@� 4!�6����� ��	�� �1��, ��� 

“;�;�;�;����� B��B��B��B��” ��	��, �1�� /��� �1!��'�� 

���� '�� +!K!, +��'!� ����������������    �8�.  

 

i� �� ^�! 

 
 

 
 

Prajnan                                       Website:- paraparam.in 



~ 22 ~                
 

    


