
1 



2 

� ��� ��� 

((((�
��
��
��
�    ��������������������))))    

������ 

����� 



3 

�� ���� 

��	 
��� : � ��� ���


����� : ����� [Prajnan]

���   : ������

������� : 2020


���� : ������

������ : 36

���  : � ����

����� � : �� ���� ! 

��"#�$%. 



4 

� ��� ���� ��� ���� ��� ���� ��� ���

'(� ��� ��� )*�+ ��
 ��,-��" 

���./0* 
��
 �, 2�3��
�* ��4" 

��567* 3��8���8�.  

�-+ ��/
9: ��/"�6, ��� ���* '(� 

3�;<�" ��+ ������ =, �"%(� +:�= 
9>� 

����?� 
*-%=, ���*2�%@A* 
*= B�" 

��-�� 8�  �CD>�<-�%.  

���./ ���* 3��*- ��� ����"� 

���E�� '(�� ��5F� G*:� '� �:+. �
F�, '(� 

��� ���H� I0"J* �������� ���E � < 

��;(�+.  

'+, �
� �����<* 24 �+ ��<"�"�<6, 

G�*��+ �L5�<6 �=M 33 �+ !����<�� 

3��5N�, 79 !����<�N= ��� '(� ��� ��� 

�/��Q�:+.  
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��� ����	
 

���	
  4, ������
  24. 

!����<�� R 33 #�6 79 ��� 

�ी�� उवाच
���� ���� 

िजतं त आ�म�व�ुय� �व�तये �वि�तर�तु मे । 

भवताराधसा रा�ं सव��मा आ�मने नमः ॥1॥ 

	�
 � ����3�4�� ������ ������� �� | 
�4������4�� ���3�4
 ������ ����� ��: || 1 || 

�����:- 

����-! ��N�M 3�9C"� '� �T%=. 
�N75�<6 B�
�-(�� )*>� U�E"� 
'� �:+. �
*�
"�-, �"%(� V�J75�<6 
'� �*: 
-U�:��, W��� )- 8� �7�X��.  
��-�+ �A%75�<F� Y9C� 8� �N? 8 
)*Z�5" G
!���. 
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नमः प!कजनाभाय भूतसू$मेि%�या�मने । 

वासुदेवाय शा%ताय कूट�थाय �वरो+चषे ॥2॥ 

��: �� !����4� "4��#$��%�3&������ | 
���'��3��� (�%��� )*���2� �����,�- || 2 || 

�����:- 

��
���" 3����76 ��5"���, !$E, 
I[W
 \�N=, �E*= '��? 8 ��E�-� 
'� �*:���, )N8� �"���+ 3�L4������, 
��
< !]^�
� '������, 
�9:NM9:���, 
W"����
� �MN�  3�L4�����
�- 
���Z 8 G
!���. 

स!कष�णाय सू$माय दरु%ताया%तकाय च । 

नमो �व/व0बोधाय 02यु3नाया%तरा�मन े॥ 3 ॥ 

�� �-.�� �#$��� �3�%����%� �� / | 
���� 0�1����3��4� 1��32
����%������� || 3 || 
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�����:- 

�N���<98 �<�<"� '����Z�, �< 
_[�
� '������, ���9:��� '������, 
��-�<Z�5" #4D 8 ��/
�-���, 
)6E��9C98� ��[2"� '������, ��
%, ��./% 
#�`" ������<98 aE��/
�- ���H�-* 
)*�*: ]bc �4�
�-���, )6E� d���2?  
8=�MH� _�e(+ '" 8���� B�" ���Z 8 
G
!���. 

नमो नमोऽ6न��ाय 7षीकेशिे%�या�मने | 

नमः परमहंसाय पूणा�य 6नभतृा�मन े॥ 4 ॥ 

���� ����S~5��3��4 6�7� �(%�3&������ | 
��: ���8
��� "�.�� 514������� || 4 || 

�����:- 

�U���* )*�*: �b^�H�, �E*? 8 
��E�-��" 
-� 
9>� ��-�+ 
'(<0"N?�5" !�^�
� '����� 8� ��- 
G
!���. �E ���NM9:���, �0\%/
�-���, 
��-�+ ����N�M U�:��9>���� B�" 
���Z 8 G
!���. 
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�वगा�पवग�2वाराय 6न�यं शु+चषदे नमः । 

नमो =हर>यवीया�य चातुह?@ाय त%तव े॥ 5 ॥ 

��� �3��� �3����� 5��
 (',-��3 ��: | 
���� 9�:�;���� /����8����� �%��� || 5 || 

�����:- 

3��% �, �
�[�� '���M ��5" ����"� 
��5"���, )�3��f+� '�"�<6 Y9C������, 
� J �4�
�-���, %
� ? 8 ���-
� 
�=M��� B�" ���Z 8 G
!���. 

नम ऊज� इषे @Dयाः पतये यEरेतस े। 

तिृFतदाय च जीवानां नमः सव�रसा�मने ॥ 6 ॥ 

�� =�! >�- ��?��: ���� �@3A����� | 
��1���3� / B����
 ��: ���������� || 6 || 

�����:- 

��� ? 80" �*- �4�
�D�, ���%?  
80" �*- �4�
�D�, a*> ���N? 8� 
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��E�Z�, �g�
�g ^�
�D�, d���2? 8 <��< 
�7�����, hE!�^�H� B- ���Z 8 G
!���. 

सव�स��वा�मदेहाय �वशषेाय �थवीयसे । 

नम�@लैोJयपालाय सह ओजोबलाय च ॥ 7 ॥ 

������������38�� �(-�� ��2;��� | 
�������D�@���D�� �8 E�!��3D��/ || 7 || 

�����:- 

)6E�� ���i?�5" �� �4�
�-��� 
(���[ !�^�H�), ��<Y (
L) ^�
�-���, 
aDEN�MH� ��+������, B<"�- �%
�, � < 
B�"��M��� '� �*: ���Z 8 G
!���. 

अथ�Nल!गाय नभसे नमोऽ%तब�=हरा�मन े। 

नमः पु>याय लोकाय अमुOमै भूPरवच�से ॥ 8 ॥ 

G��2H� �3� ��4�� ����ऽ%���39������ 

��: I:��� �D� �� GJK�� "4&��/�� || 8 || 
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�����:- 

 

 

����<-�6 j���C" k4" B�" 
!�^�
�-���, �=?� �:#� �"���+ '������, 
!�% � #�`" �Li" �E�!�^�H�, '(� �E 
!�^�
�D�, )6E� d���2M�D� '� �*: 
�N? 8 ��- G
!���. 
 
 
 

0व�ृताय 6नव�ृताय �पतदेृवाय कम�णे । 

नमोऽधम��वपाकाय म�ृयवे दःुखदाय च ॥ 9 ॥ 
 

1�M����� 5M����� N����3���  ���. | 

����ऽ�4���� �� 
����� �3: 2��3�� || 9 || 

 
 

�����:- 
 
 

3�"6�[Q  3�L4���6, 3�"6�Q�<`�(+ 
lN� '���6 )*: '���"�- 3�;6�MH�, 
��� = 3�;�
�  3�L5 �%
 !�^
� 
'������, ���� �"�<* �E-� '������, 
+"���� ���*: 
�/�4�
�D� '� �*: 
���Z 8 G
!���. 
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नम�त आNशषामीश मनवे कारणा�मने । 

नमो धमा�य बहृते कृOणायाकु>ठमेधसे । 

पु�षाय पुराणाय सा!Uययोगे/वराय च ॥ 10 ॥ 

 
���� �P-�Q( ����  ��.����� | 
���� �4���� 13�8�� @�K.���R:*2���4�� | 
I�-�� I��.�� ���@2?���� 30���� / || 10 || 
 

 

�����:- 
 
 

m!���-! )6E���
�- 3�"6? 8� �E* 
�7�����, ��-�+� �C(����, �
E�- 
�%
!�^�
�D�, )6�E���5" 
-��  ��� 
��
"�- U:
�-���, )6�E"9: �CD 
��5�����, �-�<"�- ���,���
-�D�, V�-�, 
�"�� '��? 8� ��E�Z
��" �N? 8 
G
!���. 
 
 
 

शिJत@यसमेताय मीढुषेऽह!कृता�मने । 

चतेआकू6तYपाय नमो वाचो �वभूतये ॥ 11 ॥ 
 
(@���������� QT4�-8�@������� | 
�/��)�U��� ���� ���/� "4��� || 11 || 
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�����:- 
 
 

��5��6, ���6, ����6 B�" a*>��
�- 
� <�M ��5"���, 
�e���� �
NM� 
'� �*:���, �N��� )*�*: ��+�
� 
'������, 
-
�D�, �� 8 ���*: 
V��-(<0"n7* � <"�D� '� �*: 
���Z 8 G
!���. 
 

 

दश�नं नो =दZ[ूणां दे=ह भागवता+च�तम ्। 

Yपं �0यतमं �वानां सव]ि%�यगुणा^जनम ्॥ 12 ॥ 
 
��(�
 ��� ��3�V#.�
 ��39 ��4 3����,�
 | 
U�
 1&���
 �����
 ����%�&�R3.�W!�
 || 12 || 
 
 
�����:- 
 
 

� �%M�6 ���� �/N8�*: �N= 
<�D��  �[2�" �/ �����*: )N? 8 
�[4"�?N=. �N= <�D��� �4"�%? 8 
oD� �0"
�-+. )6E� �E*? 8� 
G*�
"7 �*: 
�(+ ���*:+. 
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ि�न_ध0ावृ̀ घन/यामं सव�सौ%दय�स!cहम ्। 

चावा�यतचतुबा�हु सुजात�+चराननम ्॥ 13 ॥ 

 
�Z@3�41��M�[3 4�0���
 ���\�]%�����@�8
 |  
/������/����38' �'!���,����
 || 13 || 
 
 
�����:- 
 
 

�NM+ <]"
�- ���� �e�" 
�e �E 
�
� ���6 �U:
�-+. )6E��� �e87* 
3��8<"� '� �*:+.  lL5 �e�- G�*8 �= 
3�L5+. G*8 ��
(� �e�- #��� ��5"+. 
 
 

पdकोशपलाशा[ं सु%दरeु सुनाNसकम ्। 

सु2�वजं सुकपोला�यं समकण��वभूषणम ्॥ 14 ॥ 
 
��3�� �(�D�(�V
 �'%��14� �'��^ 
 | 
�'�3!
 �' ���D���
 �� �.�"4-.
 || 14 || 
 

�����:- 
 

��
�� '�p ���*: L?5* k4"+.  �e�" 
���N= 3�L5+.  �e�- a 8, �9=, *-N=, 
'�p= '��?5* k4"�� '� �:+.  �e�- 
'�LQ �+�M ��5"�� '� �:+. 
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0ी6त0हNसतापा!गमलकै YपशोNभतम ्। 

लस�प!कजfक^जgक दकूुलं मOृटकु>डलम ्॥ 15 ॥ 
 
1_�1�8^����� 3�D�  U��(�N4�
 | 
D���� !`W!a  �3)D
 
�K*R:*3D
 || 15 || 
 
 
�����:- 

 
�*#>�6, �0"
�- �5 L ��%�� 

3�L5+.  #* #* �q2 ���
NM�6 �ek[5 
�[4� �:+.  ��
�� ���*: 8r�N?5* 
�MN8�*: �[5��5H5* �[2"7 �:+.  �+76 
�e�" 8L5EN= �/��Q�:+. 
 
 

�फुरि�करjटवलय हारनूपुरमेखलम ्। 

श!खचkगदापd मालाम>यु�तम���मत ्॥ 16 ॥ 
 
�I��`_��D� 8��bI��� 2D
 | 
(� 2/@� 3��3��3� ��D��:2�����3�4�� || 16 || 
 

�����:- 
 

s7YW� �t5�, ��M"6=, 
��E, �6 ��N� 
s[4"�/� '��?5* k4"+.  �76 
u(<A� 8� �N8, � ��, ��, ��
�� '��?5*, 
f�<6 ���[4� 8� 
��E?5* ���� �*:+. 



� ��� ��� 

 
15 

Nसहं�क%धि�वषो lबe�सौभगcीवकौ�तुभम ्। 

+�यानपा6य%या m[Fत 6नकषा/मोरसोgलसत ्॥ 17 ॥ 
 
^
8� %�4��-� N311114��\�]�4 3@3_�\ ]���4
 | 
������cd�� e1� 5 -�0�������aD�� || 17 || 
 
�����:- 
 

2N� ���*: ���=7* �(<�" �0 �*:+.  
�e�" f�<6 3v!+� 
i �i(<���+ 
s�3��f+� �N�M �[Q�0"�� 
�E[Wo 
���A-�6 
�: ��[5 ���6 ���*: ���E
�- 

�%�5* �MN8�:+. 
 
 

पूररेचकसं�व_न वNलवgगुदलोदरम ्। 

06तस!kामय2�व/वं नाnयावत�गभीरया ॥ 18 ॥ 

 
"���/ �
@4� �H�aR3�3�D��3�
 | 
1����@�����30�
 ��14����� 3f4��� || 18 || 
 

�����:- 
 
 

aqW�Q���6 ����*: 
4��M�6 B- 
�e�" �A9�: ��5"+.  W����6 �e�- 3����76 
�E��� ��M" �E�<6 sQ 8�*:+. 
 



� ��� ��� 

 
16 

/याम�ो>य+धरो+चOणु दकूुल�वण�मेखलम ्। 

समचाव�!6oज!घो� 6न3नजानुसुदश�नम ्॥ 19 ॥ 
 
0���0���:��4���,Kg �3)D���.�� 2D
 | 
��/����@4&!�� �4� 5
�!�h�'�3�(�
 || 19 || 
 

�����:- 
 
 

�e<" 'Q��6 �MN�  3�L4� 8� 
�[5��5, �N s[4"�-� '��?5* k4"+.  �e�" 
<��4=, #eN�6=, 3���5=, �X�
�- #[4= 
'��M�6 �e� �[2"7 �*:+. 

 

पदा शर�पdपलाशरो+चषा नख2युNभन?ऽ%तरघं �वध%ुवता । 

0दश�य �वीयमपा�तसाpवसं पदं गुरो 

माग�गु��तमोजुषाम ्॥ 20 ॥ 
 

���3 (����3��D�(���,-� � 2�32N4����S%�� 4
 
�4d��� | 
1��3�(� �;���������4��
 ��3
 R3��� 
��� R������!'-�
|| 
 

�����:- 
 

'�EH<% �E�+ ��
�� '�p ���*: 
/��� 
��5"+�, GN7* �(<"�6 �=�M '� 8� 
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�f � ��� 4 �*:+� B�" <��4H5* 
k4"+
��" ^���� �L�HN=. � 8���~ 
)(���
�- �"#
9: �N= '���5��� 
�L�HN=  u3-J6 � V�JM�- d�%? 8 
G6E ���" ����2 8� V�-8� �6E�� �N= 
<��4! 
 
 

एत�पूमनुpयेयमा�मशु��मभीFसताम ्। 

यrिJतयोगोऽभयदः �वधम�मनु6तOठताम ्॥ 21 ॥ 
 
i��3 U� �h�4��� ���� ('�3�4�N41���
 | 
��3�4@����� �S�4��3: ���4�� �h�K*2��
 || 21 || 
 

�����:- 
 

2�� W�<�" ������%?� �N= 5�
�" 
3�;+ ���*:�%?�, B�"�%M�6 '���%��[5 
!�^�� <"�-� 3�;"� � +.  u3-J6 ���J5� 
� < 3�F�+�6 )*�+ �
�[�� ���H=M �E�- 
�7  �6E+. 

 

भवा%भिJतमता लnयो दलु�भः सव�दे=हनाम ्। 

�वाराsय�याFयNभमत एका%तेना�म�व2ग6तः ॥ 22 ॥ 
 
�4��d�4@���� D14��� �3�D�4: �����9��
 | 
�����j����1�N�� i �%������Z�3  3�: || 22 || 



� ��� ��� 

 
18 

�����:- 

 

 

� <A6E�� )6E� d�%M�F� ��5"#4"�� 
��N= � �-�6 ��5" #4��%. �
�[�
�5(� 
V�JM�F� ������ �%. B�
V�J? 8 
�><"� ��5 E
7���%. 
 

 

तं दरुाराpयमाराpय सताम�प दरुापया । 

एका%तभJ�या को वा^छे�पादमूलं �वना ब=हः ॥ 23 ॥ 
 
�
 �3�����4������4� ����N �3����� | 
i �%��4@��� � � ��W�/2����kD
 �� �39: || 23 || 
 

�����:- 
 

g�+ M�F� k5 )7<6 ��5"#4"�� 2:(� 
� <A6E�
6 ��> ���<6 <��< 3�;" #4"�� �(� 
����- \x�+ ���+ <��4 �����"� ��� ��> 
)(��3����M "�% ������%=. 
 

य@ 6न�व�Oटमरणं कृता%तो नाNभम%यते । 

�व/वं �वpवंसय%वीय� शौय��व�फूिज�तeुवा ॥ 24 ॥ 
 
��� 5�NK*��.
 @���%��� ��N4�d��� | 
0�
 �4�
��d;�� \(]���"�	�14��� || 24 || 
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�����:- 
 
 

)(� ���Z�5" <��4A6 ��5 E� 
�8(���- Y0"�, 
�-��E� '�9C* 3���
"�6 
�E��� �� �*: "
* �y
�[5��-� ����" 
<��4�M <"�-� 3�;"�� +. 

 
 
 

[णाध]ना�प तुलये न �वगu नापुनभ�वम ्। 

भगव�स!+गस!ग�य म�या�नां fकमुताNशषः ॥ 25 ॥ 
 
V.����4��N �a�� � ��� 3
 ��I����4�
 | 
�4 3����`3 �� 3�� �������
 `J��P-: || 25 || 
 
 
�����:- 
 
 


J�%? 8 � �%7* ��% � ��� /� 
u9�[5�F� k5 ��� 3��% �<98 '�/"� 
��
�[5�%=, �
�[����H� '�/"� �� 

�[5�%=. '��4 '� 8����+ 
9:���M� �9C 
�[���-*. 
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अथानघा!oे�तव कv6त�तीथ�योर%तब�=हः�नान�वधतूपाFमनाम ्। 

भूतेOवनुkोशसुस��वशीNलनां �या�स!गमोऽनुcह एष 

न�तव ॥ 26 ॥ 

 
G��2� �4�@4����� 
���l��2����%���39:����m4�1���
 | 
"��K�h@���(�'����nH��
 
������    ���Sh@@@@�8 i-���� 
 

 

�����:- 
 
 

B�"�6, 89:
9: <��4�M  3�L5 
�N?�5" �p, ���z%��� '��76 �=?�, 
�:#� !-�-� 3�;+ ���N= �E�"�%?� 
���i75� ��/ �[Q�6 )*Z� G6E G5��� 
3�L5�%?� B�" '(� ��+ 7* ��% � 
)N? 8 �N= �Z �c�
"*C ��:6E. 
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न य�य +च�तं ब=हरथ��वeमं तमोगुहायां च �वशु�मा�वशत ्। 

यrिJतयोगानुगहृjतम^जसा मु6न�व�चOटे ननु त@ ते 

ग6तम ्॥ 27 ॥ 
 
� ��� ,��
 �39���214��
 ����R38���
 / 
('�3�3��(� | 
?�3�4@�\�� �3h@3�o��W!�� JZ�/K�* �p ��� 
��  3�
 ||27 || 
 
 
�����:- 
 

 
)(� ��� � < �"��<-�6 ��= ��` ��[5 

)�Z�5" �J�
�- 
-+ �:���- 3���=?�5" 

-
" �<6 mQ�5�6�E�"�, � V�-� )*Z� 
8�A6 _�e�<6�E�"�, ����" U�EA6 
<"�-�<6 �e8�*: �(� #J�% �N= !��-��� 
�G06 �L�:�* �6E��! 
 
 
 

य@दंे wयsयते �व/वं �व/वि�म%नवभा6त यत ्। 

त��वं xyम परं sयो6तराकाशNमव �व�ततृम ्॥ 28 ॥ 
 
�����3
 M�j��� 0�
 0��qd����4� �� | 
����
 13�6� ��
 j������ �(q� ����
 || 28 || 
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�����:- 
 
 

)(� !�^��<6 '(� �E
�-+ ���9: 

7 �:���, )(� !�^�
�-+ �E�6 �MN8�:���, 
����" B�"����6 )N8� ���"+� ���3���M�-, 
�h�<!�^�
�- ���
* ��N�M. 
 

 

यो माययेदं पु�Yपयासजृ2lबभ6त� भूयः [पय�य�वfkयः । 

यrेदबु��ः स=दवा�मदःु�थया �वमा�मत%@ ं

भगव%0तीम=ह ॥ 29 ॥ 
 

��� ��?���
 I�U�����!�N3�4�� "4�: V����@&�: 
| 
��3��4�3I3�3�4: ��3�����3:��2�� �������%��
 
�4 �d1�l�8 || 
 

 
�����:- 
 

����-! s��� 
�>�F� �9: )(�  ���* 
�E�� �4�� 3�L5 
��"A-�6 '(� �E� 
"���H� ��5������, � ������ {LQ� 
sQ 8�:����, )(� ���J5� ��9>�
 �/%q2 
d���275� ��
(+=M +.5
��"A-�6 
�L�
"�-+ ���E ���*>�:��� !��(<�
� 
�=M �(� ����- <"�-� 3�;���
�. 
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fkयाकलापैPरदमेव यो+गनः ��ाि%वताः साध ुयजि%त Nस�ये । 

भूतेि%�या%तःकरणोपलm[तं वेदे च त%@ ेच त एव 

को�वदाः ॥ 30॥ 
 
@&�� D���&�3��� �@3Zr �����4d��: ���4 �!%� 
^��4�� | 
"4��%�3&�%�: ��.��De�
 ����3 / �%��� / � i� 
� ����: || 30 || 
 

 

�����:- 
 
 

���N7F�, ��!<�N7F� U�/%M�- 
���4��[5 %
�"��= o�D� 2����H�5�%M� 
�r�\�N=, '(<0"N=, 
-� '��? 8 
��|"�- '(� ��
��
 !�^������" �0"N= 
3�9C ��5��9� �E��
�- %
� M�6 G*8 
\x �:�%=. 
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�वमेक आ2यः पु�षः सुFतशिJत�तया रजःस��वतमो 

�वNभ2यते । 

महानहं ख ंम�दि_नवाध�राः सुरष�यो भूतगणा इदं यतः ॥ 31 ॥ 
 
����  ��3�: I�-: �'1�(@����� �!:�������� 
N4���� | 
�8��8
  2
 ���@3Z����4��: �'��-��� "4� .� 
>�
 ��: || 31 || 
 

 

�����:- 
 
 

��N= #�*#�`6 3�"E9: 
�"�� <H5* 
k4" ���,���
-� '�(z%=.  �(� 
�"� 
� <A-�6 �h!, ��+�, �
! )*: # 8/� �0D 
u9�Q�:+.  '(�� �0�* aE� 
c� ��+��, 
�N�� ��+�� B�"�, �9>, � J, hE�, \o, 
���%=, 
J�%=, !$E \�N= B�"��= 
���*C-. 
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सOृटं �वशJ�येदमनु0�वOट/चतु�व�ध ंपुरमा�मांशकेन । 

अथो �वद�ुतं पु�षं स%तम%तभु�!Jते 7षीकैम�ध ुसारघं 

यः ॥ 32 ॥ 
 
��K*
 ��(@�����h1�K*0/���4
 
I������
(� � | 
G���2 �3��
 I�-
 �%��%��I4�@�� 
6�7� ���4 ��� 4
 �:|| 
 
 
�����:- 
 

 
�-+ 
�" � <A-�6 ��5 ��[5 '(� G�*8 

��"� �=M, %���<6 '�(+ ���*>�-, 
#[�5A`�(+ �L5��-, �"%��A`�(+ 
���*>�-, ���A`�(+ \o�" �M(+ �M%�*: 
����N=, '��7* �t�N? 8= �-+ s� 
���
��� ��Z� _�e(+=M�%. � ��/����E�" 
�=�M '� 8� d��-, �(� ���-��� 
�/%�:�%=.  '(� d�*��* '(<0"NM�6, 
��-��5AF=M ���-� ���*: �,"g}��� 
�Z�� �:�*. 
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स एष लोकान6तच>डवेगो �वकष�Nस �वं खलु कालयानः । 

भूता6न भूतैरनुमेयत��वो घनावलjवा�युPरवा�वषyयः ॥ 33 ॥ 

 

� i- �D� ���/:*3��� �3  �(^ ��
  2s 
 �D���: | 
"4��Z "���h���������  3���t���2&��-8�: 
|| 33 || 
 
 
 
�����:- 
 
 

3��N�9> �
 k[5N�M �E 8�+ ���E 
!$E, I[W
 \�N? 36E�� ��/�3���M� 
'������, o8(� ��� 3�L5���, j� �E� 
)*Z� U�E�" �4���5"�  3�L5��� B�" 
���4��[5 ��N= �6E�� �EN= ��-���H�, 
d���2= ��-���H� sQ �  3�=�T%=. 
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0म�तमुzचPैर6त कृ�य+च%तया 0व�ृलोभं �वषयेषु लालसम ्। 

�वम0म�तः सहसाNभप2यसे 

[ुgलेNलहानोऽ=हPरवाखमु%तकः ॥ 34 ॥ 
 
1����Ju�/&� @���,%��� 1�M��3�4�D��4
 -��-' 
D�D�
 | 
���1����: �8��N4����� 
V'a�D�H8����S9&��R2�%� : ||34|| 
 
 
�����:- 
 
 

�2A-�6 G� �q ���  3�[Q�*: �����-+ 
)`�" �G� �� ��;�+ ���E o8(� 
�h� ���H=M�Z�, ���q 3�;"��LQ�, '��q 
3�;" ��LQ�, )��4 )��4q 3�;" ��LQ� 
)*:��> ��EH5* ������ o8(��Z�, �," 
WN76 mQ�[5�Z
��" d�* �
6 ��N= o8(� 
h� ����H�5" "
* �4��<6 <~3�- 
�� 8�T%=. 
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क��व�पदा{जं �वजहा6त पि>डतो य�तेऽवमानwययमानकेतनः । 

�वश!कया�म2गु�रच�6त �म य2�वनोपपि�तं 

मनव/चतुद�श ॥ 35 ॥ 
 
 �������313!
 !8�� �:v3��� 
����S����M?�
��� ��: | 
(�@�����3R3���/� �� 
��3�������
 ���0/���3(  || 35 || 
 

 

�����:- 
 

�N�M ��
<����6 2>�
��Q�*: �5`* 
�*�
�"H�5" )(�� �L4�* �N= <��4� 
��
���", �[Q�Q��*  )(��<��4�" )N= 
�(��"��" ���
���% �(��o*C \x������, 
!�"���� #�`" �<-�*8 
Z ?� s��� 
B����-A*C \x���%�M� �(� <��4�M 
)�* 
:���*. 
 
 
 

अथ �वमNस नो xyम%परमा�मि%वपि/चताम ्। 

�व/वं ��भयpव�तमकुति/चrया ग6तः ॥ 36 ॥ 

 
G�2 ���^ ��� 13�8�d������d�0,��
 | 
0�
 ����4��4����R�0,�3�4��  3�: || 36 || 
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�����:- 
 

 
B�A-�6, � ��
��
���! �E� "�D� 

�"N�q IpU�E 8 �[�[53�- G*8 �C�*: 
)N? 8 ��N= �"o*C ��5"��  ��5 E� 
3���M�, ���3���M� �MN8�T%=. 

 

इदं जपत भ�ं वो �वशु�ा नपृन%दनाः । 

�वधम�मनु6तOठ%तो भगव�य�प�ताशयाः ॥ 37 ॥ 
 
>�3
 !�� �4�3�
 ��� ('�3��4 %��%%�3��: | 
���4���h�K*2%��� �3 3����N��0��: || 37 || 
 
 

�����:- 
 
 

���8
��%�M! �J�
�-�%M�; !��%
��� 
�Z.4 �*:�%M�; ���J5� 
-�� 3�F�< 
'(� ����� h�HN=. �N? 8 
NM� �L5�8! 

 
 

तमेवा�मानमा�म�थ ंसव�भूतेOववि�थतम ्। 

पूजयpवं गणृ%त/च pयाय%त/चासकृ�Pरम ्॥ 38 ॥ 
 
�\�������������2
 ���"4��K�����
 | 
"!��4�
 @3�.%�0/ �4���%�0/��@��3�4&
 || 38 || 
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�����:- 
 
 

)6E� ���i75�<F� Y9C������ 
B�
!�^�
�-��
�- �(� ����-�" 
+<���%M�D�, <"�-� 3�;��%M�D� '�5 
�5�+ ���QN=. 
 
 
 

योगादेशमुपासा2य धारय%तो मु6न|ताः । 

समा=हत+धयः सव� एतदnयसताZताः ॥ 39 ॥ 
 
\�� �\�(J�����3� ��4��%��� JZM���: | 
���9��4�: ��� i��314�������3���: || 39 || 
 

 

�����:- 
 

 
�"�
�% ��� �5��4�+ <"�-� 3�;+ 

3�LQ #J�%= �
93�=�*: ���N�M 
3�L5�%M�; 
- s��
H5* )6�E��� 
j �+5* '(� ����� �A92 3�;HN=. 
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इदमाह पुरा�माकं भगवाि%व/वसJृप6तः । 

भ_ृवादjनामा�मजानां Nसस[ुृः संNसस[ृताम ्॥ 40 ॥ 
 
>���8 I����� 
 �4 3��d0���@��: | 
14�@3��l3������!���
 ^��V': �
^��V��
 
|| 40 || 
 

�����:- 
 

#*� ��h��<7* ��E���- ���
���% 
!�.4 3�;" ����" �E�<6 ��5  ����" 
��8 #J�% ���*:�%= )N? 8 '(�  
����"  kC-%. 

 
 

ते वयं नो=दताः सव] 0जासग] 0जे/वराः । 

अनेन pव�ततमसः Nसस$ृमो �व�वधाः 0जाः ॥ 41 ॥ 
 
�� ��
 ����3��: ���� 1�!���� 3 1��!0���w | 
G��� �4��� ���: ^��$��� ��4: 1�!�: || 41 || 
 

�����:- 
 

���h�M� ��5��<6 u���[5 �(� 
��h��<M�- G�N= )6�E��� '(�  �� �<-�6 
� V�-� lN�"�%M�; �E��
�- ���h�M 
��5  #*�(+=�M��. 
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अथेदं 6न�यदा युJतो जप%नव=हतः पुमान ्। 

अ+चराz}ेय आFनो6त वासुदेवपरायणः ॥ 42 ॥ 
 
G��2�
 5����3 2@��� !�d��9�: I��d | 
G,��uu2��� �1���� ���'��3�����.: || 42 || 
 

 

�����:- 

 

�
F�, ���J5� � < 3�L5 
J�* 
- 
s�#�+5* G�=���>� '�5�5�+ '(� ����� 
h��+ ����6 �
*�
 ��5�:�*. 
 
 

�ेयसाNमह सव]षां Eानं 6नः�ेयसं परम ्। 

सुख ंतर6त दOुपारं Eाननौwय�सनाण�वम ्॥ 43 ॥ 
 
0�����q8 ����-�
 A��
 5:0����
 ��
 | 
�' 2
 ��� �K���
 A��\�]�M�����.�
 || 43 || 
 

�����:- 
 

']DE�6 )6E� �
*�
? 8� �C��-+ 
�
*�
"� �MN8�:+.  V�-� )*Z� �5��� 
��"�  3�L5�* )7<6 ��L5 #4"�� 
+"� 5�E 2�
o*C ��L4�Q�:�*. 
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य इमं ��या युJतो म2गीतं भगव��तवम ्। 

अधीयानो दरुाराpयं हPरमाराधय�यसौ ॥ 44 ॥ 
 
� >�
 0��3�4�� 2@��� ���3�
 �4 3�����
 | 
Gl4����� �3�����4�
 8_�����4����\�] || 44 || 
 

 

�����:- 
 

)�* 2����H5*k5 )*-�6 ��5��[5 '(� 
���Z�5" !����<�� h� �:��-�, '�* )7<6 
B��< #4"�� ����- <��< 3�;�*:�*. 

 

 

�व%दते पु�षोऽमुOमा2य2य=दzछ�यस�वरम ्। 

म2गीतगीता�सु0ीताz}ेयसामेकवgलभात ्॥ 45 ॥ 
 
%�3�� I��-�SJK���4��3��3u/2������
 | 
��3�3��3����'1_�uu2������� �aD��4� || 45 || 
 
 

�����:- 
 

�(� 
J�* )-+ �� ������4"�* aE� 
oD� <��< ��5(���� �
*�
�M )6E�� 
�7 �6E��� '�05o�(+ ��L4"3�6E�� 
!<�
�, �><"�� 3�>�:�*. 
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इदं यः कgय उ�थाय 0ा^जNलः ��याि%वतः । 

शणुृयाz}ावये%म�य? मुzयते कम�ब%धनैः ॥ 46 ॥ 
 
>�3
 �:  a� x���2� 1��W!H: 0��3�4��d�: | 
0�g��uu2�����d������ Ju���  ���3%�4��: || 46 || 
 
 

�����:- 
 
 

)(� 
J�* ��EA6 )f(+ �k�� 3�LQ 
j #5* '(� ����� �[���-�, �[q 
3�;���-�, ��* %
�(�N7`�(+, �E 
[Q 7`�(+ �Q�Q�:�*. 
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गीतं मयेदं नरदेवन%दनाः पर�य पंुसः परमा�मनः �तवम ्। 

जप%त एकाc+धय�तपो मह�चरpवम%ते तत 

आF�यथेिFसतम ्॥ 47 ॥ 

�3�
 ����3
 ������%���: ���� I
�: �������: 
���
 | 
!�%� i �@3��4������ �8�/��4��%�� �� 
�1����21^�
 || 47 || 

�����:- 

���8
��%�M! )*-�6 k:��[5 '(� ��
 

��,-�- ���Z�5" +<�" 
- s��
H5* 

h��+  3�LQ 2:(� ��� �0HN=. ��* aE� 

#4�6 
- ������� ��5Y%=. 

________ U�:D _________ 

Website:- paraparam.in
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