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2. பîசத��å அ}Üபைட ேநாÔகÝ 

 

பîசத� ¿�å ைமய ேநாÔகÝ ஒåேற - அ«, “�வå = �ரÝமÝ” எåற அÚைவத 
உÙைமைய ®Ú�யா³Ý, அ­பவÚதா³Ý ெத�¶ ப©Ú«தà.  

இதå வ�யாக, நாå யாß? இÛத உலகÝ எåன? இ�à பÛத¯Ý ேமாØச¯Ý எ«? 
இÚ«டå அ�Úைய (அ�யாைம) எÕ¤ உãள«? அ�à, ஞானÝ எáவா² உதயÝ 
ஆxåற«? எ­Ý ேகã�க´Ô¤ ¬Øபமான, தßÔக��யான, அ­பவÜÁßவமான 
�ளÔகÝ அ�ÔகÜப©xற«. 

 

3. பîசத��å த�Ú«வÝ 

 

பîசத� ஒ± சாதாரண தÚ«வ ¿à மØ©Ý அàல. அதå êறÜ®கã ஏராளமாகÔ 
ìறலாÝ. அÛத வைக�ேல, இÛத ¿à உப�ஷதÚ தÚ«வÚைத ¯ைறயாக வ¤Úத ¿à. 
அÚ«டå பகவாå Ð சÕகரß அÚைவதÚைத ¦லபமாக எ©Ú«ைரÔ¤Ý அ±ைமயான 
�ளÔக ¿à. இÚ«டå ®Ú� – அ­பவÝ – சாதைன Âåைற°Ý இைணÔ¤Ý ஆழமான 
¿à. 

ேம³Ý, ஆரÝப சாதக�å மன�ைலைய க±Ú�à ெகாÙ© எµதÜபØட ¿à. 
அதனாà தாå, “அÚைவத ேவதாÛதÚ�à பîசத� ப}Ôகாமà �ைற¶ இàைல” எå² 
அÚைவத வ��à வÛத ஆíசா�யßகã ì²வாßகã. 

 

4. பîசத��å Âå² காÙடÕகã 

 

பîசத� ¿à எåப«, 15 �ரகரணÕகைளÔ (அÚ�யாயÕகã) ெகாÙட ஒ± 
அÚைவத ேவதாÛத ¿à. இÛத ¿à ெமாÚதÝ 1570 æேலாகÕகã ெகாÙட, Âå² ெப�ய 
ப¤�களாக (காÙடÕகã ேபால) ��ÔகÜபØ©ãள«. 

 

1. �ேவக காÙடÝ (அÚ�யாயÕகã 1–5) 

 

அ}Üபைட தÚ«வ ெத�¶ இ�à, தÚவ �ேவகÝ, �ரÝம – ஜகÚ – �வ �ளÔகÝ. 
பîசÁதÕகã, அ�Úைய மä²Ý சாË தÚ«வÝ ஆxயைவகã �ளÔகÜப©xåறன. 
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“நாå உடà அàல. மன¯Ý அàல. நாå சாØê” எåற அ�¶ இÕேக 
ேவÄå²xற«. 

 

2. �ப காÙடÝ (அÚ�யாயÕகã 6–10) 

 

ஆÚம எ­Ý ¾ய அ�¶ எáவா² �ரகாêÔxற«? இ�à, ைசதåயÚ�å 
�ர�ப�Ü® எÜப} �கâxåற«? அ« எáவா² ஞானÚ�å உதயÝ எåபதாகÜ 
பாßÔகÜப©xåற«.  

அ�à, மாைய – அ�Úைய, ஞா� - அîஞா�, அÚ«டå �வå – ஈ¦வரå 
ேவ²பா©கã இÕ¤ �ளÔகÜப©xåறன. 

ஆÚமா எ­Ý ¾ய “அ�¶ எÕேக மைறxற«? எÕேக �ரகாêÔxற«?” 

எåப«Ý இÛத அÚ�யாயயÚ�å வா�லாக ெத�வாxற«. 

 

3. ஆனÛத காÙடÝ (அÚ�யாயÕகã 11–15) 

 

இÛத அÚ�யாயÚ�à ஆÚமா�å அ­பவ �ைல – ஞானÚ�å பலå 
ìறÜப©xåற«. அÚ«டå, ஆÚமா�å (¾ய அ��å) ஆனÛத இயà® அ�யÜப©xåற«.  

அÚ«டå, �ேÊபÝ – �வßÚ�, �வå¯Ô�, �ேதஹ ¯Ô�, �ரÝமா­பவ �ைல 
ேபாåறைவகã �ளÔகÜப©xåறன. 

இ�à, அைடயÜபØட “ஞானÝ எåப«, ஒ±வ±ைடய ®Ú��à மØ©Ý அàல. அ« 
அவßக´ைடய வாâ�à அ­பவமாக ெவ�Üப©Ý �ைல” ��வாகÜ பாßÔகÜப©xåற«. 

இáவா�, இÛத Âå² காÙடÕக�å ÂலÝ, 15 அÚ�யாயÕக�à ெவ�Üப©Ý 
இÛத ¿à ÂலÝ ஸÝæÔ±த ெமா� எåப�னாà, இதå æேலாகÕகைள ஸÝæÔ±த 
æேலாக வ}�à ì²வதäகாக ¯யäê�à பல ஆíசா�யßகã ¯åவÛ«, ¯}Ûதவைர 
¯யäêÚ«ãளாßகã.  

அÚ«டå, உப�ஷத மஹாவாÔxயÕகைள அ}ÜபைடயாகÔ ெகாÙ© இÛத 
¿ைல உÙடாÔxய �ஜயநகர சாÝராéயÚ�å ஆæதான �Úவானாxய மகாå Ð 
�ÚயாரÙயß எ­Ý இÛத ¿லாê�யß இå­Ý êல ஆíசா�யßக�å ஆழமான 
உபேதசÕகைள உãவாÕx, அ�à, பகவாå ÐசÕகராíசா�யாß, ¦ேரæவராíசா�யாß 
மä²Ý பÚமபாதß ேபாåறவßக�å ஆழமான பல அ�ய க±Ú«கைள ஒ±ÕxைணÚ« 
இÛத “பîசத�” எ­Ý ¿ைல வ}வைமÚ« தÛ«ãளாß எå² பாßÔக ¯}xåற«. 
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4. Úைவத �ேவக �ரகரணÝ 

 

 ÚைவதÚ�å Âå² �ைலகã 

 

1. æவபா�க 
2. காß�க 
3. ஆகÛ«க 

 

 ÚைவதÝ எÕ¤ நê°Ý? 

 

5. மகாவாÔய �ேவக �ரகரணÝ 

 

 தÚ ÚவÝ அê. 

 அஹÝ �ரÝமாæ�. 

 ÜரéஞானÝ �ரÝம. 

 அயÝ ஆÚமா �ரÝம. 
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10.  நாடக �ப �ரகரணÝ 

 

 ஸ�கàப – �ß�கàப. 

 ஞான சமா�. 

 �வå ¯Ô�. 

 
 

அ©Úத 5 அÚ�யாயÕகã ¯ைறேய… 
 
ேயாகானÛதÝ (சமா� ¦கÝ) 

ஆÚமானÛதÝ (æவÄப ¦கÝ) 

அÚைவதானÛதÝ (ேபத�åைம) 

�ÚயானÛதÝ (ஞான சாÛ�) 

�ஷயானÛதÝ (�ஷய ¦கÚ�å ெபாÞைம) 

Áßண �ைற¶. 
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15.  ஆனÛதாÚைவத �ரகரணÝ 

 

 �வå ¯Ôதå �ைல. 

 �ரÝம �èைட. 

 ¯µைம. 

பîசதê எåப« 15 �ரகரணÕகைளÔ (அÚ�யாயÕகã) ெகாÙட 

ஒ± அÚைவத ேவதாÛத ¿à. இ« ெமாÚதÝ 1570 æேலாகÕகã ெகாÙ©, 

Âå² ெப�ய ப¤�களாக (காÙடÕகã ேபால) அைமÛ«ãள«. 

 

 ¯தà 5 – �ேவக பîசகÝ → “உÙைம எåன?” எåற ஞான �சாரைண. 
 

  அ©Úத 5 – �ப பîசகÝ → “அ�¶ எÜப} ஒ�ßxற«?” எåற அ­பவ 
�சாரைண. 

 
 Âåறாவதாக வ±வ« 5 – ஆனÛத பîசகÝ → “ஆÚமானÛதÝ எåன?” எåற 

Áßண �ைற¶ �சாரைண. 
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பதÜ ��Ü®  
 

நம꞉ – வணÔகÝ 

Ð-சÕகர-ஆனÛத-¤± – Ð ஆ�சÕகர�å ஆனÛத æவÄப ¤± 

பாத-அÝ®ஜ-ஜåமேன – �±வ}Ú தாமைர�à �றÛதவைரÜ ேபால 

�ளÕ¤ேவா±Ô¤ 

ஸ-�லாஸ – �ைல°டå, ¦லபமாக 

மஹா-ேமாஹ – ெப±Ý அ�யாைம 

xராஹ – ¯தைல (�}Ú«�Øடாà �டாத«) 

xராஸ – �µÕ¤தà 

ஏக-கßமேண – ஒேர ெசயைல உைடயவßÔ¤ 

 
த�â �ளÔகÝ  
 

Ð ஆ�சÕகர�å �±வ}Ú தாமைர�à �றÛதவைனÜ ேபால (அவர« 
பரÝபைர�à �ளÕ¤Ý) ஆனÛத æவÄபமான ÐமÚ சÕகரானÛத ¤±¶Ô¤ என« 
பëவான வணÔகÝ. 

 
இயàபாகேவ, �வßகைளÜ �}Ú�±Ô¤Ý ெப±Ý அ�யாைம (மஹா ேமாஹÝ) 

எå­Ý, �டாÜப}யாகÜ �}Ú�±Ô¤Ý ¯தைல�å வா�à êÔxயவßகைள தன« 
ஞானÝ எ­Ý வாளாà ெவØ}  âÚ«Ý வàலைம உைடயவßÔ¤ எå வணÔகÝ. 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 

இ« ஒ± சாதாரண மÕகள æேலாகÝ எåபதாக மØ©Ý எ©Ú«Ô 
ெகாãளÔìடா«. இ�à Ð� யாரÙயß தம« ¤±ைவ அ�சய ம�தராகÜ 
®கழ�àைல. ஒ± ¤±�å கா�யÝ எåன எåபைதேய ¦Ø©xறாß எåபதாகÜ 
பாßÔக ேவÙ©Ý. 

 
 ¤± = மஹா ேமாஹ நாசகå. 

 
 “மஹா ேமாஹ xராஹ” — �க ஆழமாக �}Ú�±Ô¤Ý அ�யாைம. 

 
 ேமாஹÝ = அ�யாைம. இ«, ஒ±¯ைற �}Úதாà, �டேவ �டாத �கÜெப�ய 

சÝசார ¯தைல. 
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 இ«, கßமÝ, ®ÙëயÝ, பாவÝ எ«¶Ý �©�Ôகா«. 
 

 “ஏக கßமேண” — ¤±�å ஒேர ெசயà 
 

¤± உலகÚைத மாä²வ�àைல. அ­பவÕகைள மாä²வ�àைல. மனைதí 
�ரைமÜப�àைல. ஒ±வன« அ�யாைமைய ¯µவ«மாக அகä²வ« மØ©ேம அவர« 
அ�ய ெசயà. 
 

இ«ேவ ஞானÝ. 
 

இ«ேவ ¯Ô�. 
 
 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 

1. பîசதê ப}Ôக ேவÙ}ய மன�ைல 
 

இÛத ¿à தகவàகைள த±வதäகàல, அ�யாைம அகÛைதையí அ�Üபதäகாக 
மØ©ேம. 

 
 “நாå எàலாÝ அ�Ûதவå” எåற உணß¶ ¯த�à ஒ©Õக ேவÙ©Ý. 

 
2. ¤± பÔ��å உÙைமயான ெபா±ã 

 
¤±ைவ வணÕ¤வ« அàல. ¤± காØ©Ý ேமாக நாசÜ பாைத�à நடÜபேத 

உÙைமயான ¤± பÔ�. 
3. �னச� சாதைன (��ÚயாஸனÝ) 

 
�னச� இைத �ைன�à ைவÔக ேவÙ©Ý. 

 
“எåைனÜ �}Ú«Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý இÛத சÝசார ¯தைல எ«?” 

 
 அதä¤ ெபயß: அ�Úைய (அ�யாைம) 

 
 அைத �µÕ¤வ«: ஞானÝ. 
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æேலாகÝ 2 
 

त×पादाàबǽुहɮवÛɮवसेवाǓनम[लचेतसाम ्। 

सुखबोधाय तǂवèय ͪववेकोऽयं ͪवधीयते ॥ २॥ 
 
tatpādāmburuhadvandvasevānirmalacetasām । 
sukhabodhāya tattvasya viveko'yaṃ vidhīyate ॥ 2 ॥ 
 
தÚ பாதாÝ®±ஹÚ ÚவÛÚவ ேசவா �ßமல ேசதஸாÝ । 
ஸுகேபாதாய தÚவæய �ேவேகா(அ)யÝ ��யேத ॥ 

 
பதÜ ��Ü®  
 

தÚ – அவ±ைடய (¤±�å) 

பாத-அÝ®±ஹ-ÚவÛÚவ – இ± �±வ}Ú தாமைரகã 

ேசவா – ேசைவ ெசÞவதனாà 

�ßமல-ேசதஸாÝ – ¾ÞைமயைடÛத மன¯ைடேயா±Ô¤ 

ஸுக-ேபாதாய – எ�தாக¶Ý இ�ைமயாக¶Ý �ளÕ¤Ý ஞானÚ�äகாக 

தÚவæய – உÙைம�å, பரமாßÚதÚ�å 

�ேவக: அயÝ – இÛத �ேவகÝ 

��யேத – ஏäப©ÚதÜப©xற« / அ±ளÜப©xற«. 

 
த�â �ளÔகÝ  
 

¤±�å �±வ}Ú தாமைரக´Ô¤í ேசைவ ெசÞவதå ÂலÝ, மனÝ 
¾ÞைமயைடÛதவßக´Ô¤, மகÚதான உÙைமைய எ�தாக¶Ý இ�ைமயாக¶Ý 
உணßவதäகான உய�ய இÛத தÚவ �ேவகÝ 
(�ÚயாரÙயராà) அ±ளÜப©xற«. 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 

1. ஞானÚ�äகான அ�கா� யாß? 
 

இÛத æேலாகÚ�à �ÚயாரÙயß ெத�வாகí ெசாàxறாß: 
 

 தÚவ �ேவகÝ எàேலா±Ô¤Ý அàல. 
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அÜப}யானாà அ« யா±Ô¤? 
 

�ßமல ேசதæ – அகÛைத, ஆைச, அஹÕகாரÝ ¤ைறÛத 
¾ய மன¯ைடேயா±Ô¤ மØ©ேம ஆ¤Ý. 
 

2. அÜப}யானாà, அÛத ¾Þைம எáவா² வ±xற«? 
¤±¶Ô¤ ெசÞ°Ý பாத ேசைவயாà வ±xåற«. 

 
 “ேசைவ” எåறாà எåன? 

 
இ«, அவர« உட³Ô¤ ெசÞ°Ý ேசைவ மØ©Ý அàல, அàல« அவைரÜபä� ®கâíê 

ì²வ«Ý அàல. அàல« அவßuÔ¤ ெசÞ°Ý ெவ²Ý வணÔகÚ�னாà வ±வ« அàல. 
 

 ¤± ì²xåற உய�ய உபேதசÚ�à நÝ�Ôைக ைவÚ«, அைத தம« 
வாâÔைக�à நைட¯ைறÜப©Ú«தà ÂலÝ மØ©ேம ஒ±வ­Ô¤ உÙைமயான 
¤± பÔ� அàல« ¤± ேசைவ எåப« எåன எå² ®�°Ý. — இ«ேவ 
உÙைமயான ேசைவ. 

 
3. “ஸுகேபாதாய” — �ÚயாரÙய�å த�Ú«வÝ 

 
ஞானÝ: 

 
(1) வாதமாக மாறÔìடா«. 
(2) தßÔகí êÔகலாக மாä�Ô ெகாãளÔìடா«. 
(3) மäறவßகைள பய¯²Ú«Ý தÚ«வமாக மாä�Ô ெகாãளÔìடா«. 

 
 ஸுகேபாதÝ — மனÚ�à இயàபாக �µÝ எ�தான, இ�ய ெத�¶. 

 
இ«ேவ பîசதê�å êறÜ®. 

 
4.  “�ேவகÝ” எåறாà? 

 
o �ேவகÝ எåப« உலxயà �வகாரÕக�à வ±வ« அàல. அàல« ஆÚம 

ஞானÚ�னாà உலகÚைதÚ «றÜப« அàல. அàல« உÕக´ைடய 
அ­பவÕகைள அ�Üப« அàல 
 

o �ேவக: ÜரçமÝ மØ©ேம உÙைம (ஸÚயÝ) எå² உணßவ«Ý, உலகÝ 
எåப«, அேத ¾ய அ��à ஏä� ைவÔகÜபØ©ãள ேதாäறÝ (�Úயா) 
மØ©ேம எå² அ�வ«Ý ஆ¤Ý. இவäைறÚ ெத�வாகÜ ��Úத�தà 
எåபேத �ேவகÝ ஆ¤Ý. 
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சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
1. இå² ெசÞய ேவÙ}ய சாதைன 
 

இå² உå�டÝ � ேகã. “எå மனÝ �ßமலமாக இ±Ôxåறதா? அàல« நாå 
அ�ÛதைதÜ பä� அகÛைத ெகாÙ©ãளதா?” 

அÜப}, அகÛைத ெத�Ûதாà, �ேவகÝ இå­Ý ¾ரÚ�à உãள«. 
 
2. ¤± பாத ேசைவ – நைட¯ைற வ}வÝ 
 

¤± ì²Ý உபேதசÕகைள �ைன�à �²Ú�, அ�à ஏதாவ« ஒåைற 
உÙைம�à உå வாâÔைக�à வ� நடÚ«, அதனாà உå மனÝ உÙைம�à 
இேலசா¤Ý. 
 

 அ« நடÛதாà, அÜெபாµேத ஞானÝ ஸுகேபாதமாக மா²Ý. 
 
3. பîசதê ப}Üபவ±Ôகான பயå 
 

இÛத ¿à உÕக´Ôகான ®Ú�சா�ÚதனÚைத வளßÔகா«. ஆனாà, உÕக�டÝ 
உÙைமயான பëைவ வளßÔ¤Ý 
 
  அதாவ«, உÕக�டÝ பë¶ இàைலெய�à, �ேவகÝ ேதாåறா«. 
 

ஆக, கà� எåப« ஒ±வ­Ô¤ பëைவÚ தரேவÙ©Ý. அதä¤ ப�லாக 
ஆணவÚைத தÛதாà, அைத கà� எå² ìற ¯}யா«. அÚதைகய கà� ¯ைறகã 
எàலாÝ அவன« மன�à ஏä� ைவÚ«Ô ெகாÙட ஏராளமான அ�யாைம எÙணÕகã 
எåபதாகேவ பாßÔகÜப©xåற«.  

 
 

æேலாகÝ 3 
 
शÞदèपशा[दयो वɮेया वैͬ चŧयाÏजागरे पथृक् । 

ततोͪवभÈता त×संͪवदैÈयǾÜयाÛन ͧभɮयते ॥ ३॥ 
 
śabdasparśādayo vedyā vaicitryājjāgare pṛthak । 
tatovibhaktā tatsaṃvidaikyarūpyān na bhidyate ॥ 3 ॥ 
 
சÜத æபßஸ ஸாதேயா ேவÚயா ைவêÚரயாé ஜாகேர Ü±தÔ । 
தேதா �பÔதா தÚ-ஸÝ�Ú ஐÔயÄÜயாå ந �Úயேத ॥ 
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பதÜ ��Ü®  
 
சÜத–æபßஸ–ஆதய: – ஒ�, æபßஸÝ ¯த�யைவ 

ேவÚயா: – அ�யÜப©பைவ (®லå ெபா±ãகã) 

ைவêÚßயாÚ – பàவைகÚ தåைம�னாà 

ஜாகேர – ஜாÔரÚ �ைல�à 

Ü±தÔ – த�Úத�யாக 

தத: – அதனாà 

�பÔதா: – ேவ²பØடைவ 

தÚ-ஸÝ�Ú – அவäைற அ�°Ý அÛத அ���±Û« 

ஐÔய-ÄÜயாÚ – ஒேர ¦வபாவÝ உைடயதாà 

ந �Úயேத – ��Û« �äப�àைல / ேவ²ப©வ�àைல. 

 
 

த�â ெபா±ã  
 
ஜாÔரÚ �ைல�à, ஒ�, æபßஸÝ ¯தலான ®லå ெபா±ãகã பàவைகÚ 

தåைமயாà த�Úத�யாக அ�யÜப©xåறன. 
 
அைவகã இáவா² ேவ²பØடதாகÚ ேதாå�னா³Ý, அவäைற அ�°Ý அÛத ஒேர 

அ���±Û« ��Û« �äப�àைல; ஏென�à அÛத அ�¶ ஒäைறí ¦வபாவேம 
உைடய«. 

 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 

 
(a) �ÚயாரÙயß ெதாடÕ¤Ý ¯தà �சாரைண 

 
இ« பîசதê�å ¯தà உÙைமயான தÚவ �சாரைண æேலாகÝ. 
 
®லå ெபா±ãகã → பல 
 
அ­பவÕகã → பல 
 
அ�°Ý அ�¶ (ஸÝ�Ú) → ஒå² 
 
பåைம ெபா±ãக�à; ஒ±ைம அ��à. 
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(b) “ைவêÚßயாÚ” — ேவ²பா© எÕேக? 
 
ேவ²பா©: 
 
ஒ��à  
 
æபßஸÚ�à  
 
ÄபÝ, ரசÝ, கÛதÝ 
 
ஆனாà, அ��à இàைல. அ�¶ ஒ±ேபா«Ý “பல” ஆகா«. 
 
 

(c) “தÚ-ஸÝ�Ú ஐÔயÄÜயாÚ” 
 
எàலா அ­பவÕக´Ô¤Ý அ}Üபைடயாக இ±Üப« ஒேர ைசதåயÝ. 
 

 கÙகã பல ெபா±ãகைளÜ பாßÔகலாÝ; 
 ஆனாà பாßÜபவå மா²வ�àைல. 

 
(d) இதå தÚ«வ ¯ÔxயÚ«வÝ 

 
இÛத æேலாகÝ ெம«வாக இÛத ¯}ைவ ேநாÔx ெசàxற«: 

 
“அ�¶ தாå ஆதாரÝ; ெபா±ãகã அ�à ேதாå²Ý ேதாäறÕகã.” 

 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 

 
o �னச� அ­பவÜ ப�äê (��ÚயாஸனÝ) 

இÜேபா« இைதÔ கவ�: 
 

ஒ� வ±xற«… அைத அ�°Ý அ�¶ மா²xறதா? 
 
æபßஸÝ வ±xற«… அைதேய அ�°Ý அ�¶ தாேன இ±Ôxறதா?  
 

அÛத மாறாத அ��ேலேய �ைல ெகாã. 
 
2. “நாå” யாß? — ¯தà ப�à 
 

“நாå ேகØxேறå”, “நாå பாßÔxேறå” 
 

o இÛத “நாå” ஒ�°Ý அàல. æபßஸ¯Ý அàல. 
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o அைனÚைத°Ý அ�°Ý அ�ேவ “நாå”. 
 
3. சாதக­Ôகான எíச�Ôைக 
 
இÛத æேலாகÝ, �யானÝ பä� ìற�àைல. சமா� பä� ெசாàல�àைல 
 

 ¯த�à �ேவகÝ — ெபா±ã vs அ�¶ எåற ெத�¶. 
 

 
 
æேலாகÝ 4 
 
तथा èवÜनेऽğ वɮेयÛतु न िèथरं जागरे िèथरम ्। 

तɮभेदोऽतèतयोः संͪवदेकǾपा न ͧभɮयते ॥ ४॥ 
 
tathā svapne’tra vedyantu na sthiraṃ jāgare sthiram । 
tadbhedo’tastayoḥ saṃvidekarūpā na bhidyate ॥ 4 ॥ 
 
ததா æவÜேன(அ)Úர ேவÚயÛ« ந æ�ரÝ ஜாகேர æ�ரÝ । 
தÚ-ேபேதா(அ)தæதேயா꞉ ஸÝ�Ú ஏக-Äபா ந �Úயேத ॥ 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 
ததா – அ«ேபாலேவ 

æவÜேன – கன¶ (æவÜன) �ைல�à 

அÚர – இÕேக 

ேவÚயÛ« – அ�யÜப©பைவ (ெபா±ãகã) 

ந æ�ரÝ – �ைலÚதைவ அàல 

ஜாகேர æ�ரÝ – ஜாÔரÚ �ைல�à �ைலÚ�±Ûதைவ 

தÚ-ேபதஃ – அÛத ேவ²பா© 

அதæதேயா꞉ – அÛத இ± �ைலக�³Ý (ஜாÔரÚ & æவÜனÝ) 

ஸÝ�Ú-ஏக-Äபா – ஒேர ¦வபாவ¯ைடய அ�¶ 

ந �Úயேத – ேவ²ப©வ�àைல. 

 

 



பîசத� – தÚவ �ேவகÝ 

23 
ெத�¶ைர - ÜரÔஞå 

த�â ெபா±ã  
 

அேதேபாà, æவÜன �ைல�à அ�யÜப©xåற ெபா±ãகã, ஜாÔரÚ �ைல�à 
�ைலÚ�±Ôகா«. 
 

இáவா², ஜாÔரÚ மä²Ý æவÜனÝ என இரÙ© �ைலக�³Ý அ�யÜப©Ý 
ெபா±ãகã ேவ²பØடா³Ý, அÛத ேவ²பா©கã அ�°Ý அ�¶Ô¤ ெபா±Ûதா«. ஏென�à, 
அÛத அ�¶ இ± �ைலக�³Ý ஒேர தåைம உைடயதாகேவ உãள«. 

 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
  

(a) �சாரைண�å அ©Úத ப} 
 

¯å æேலாகÚ�à �ÚயாரÙயß ì�னாß: 
 

ஜாÔரÚ �ைல�à ெபா±ãகã பலவாறாக உãளன. ஆனாà, அைவகைள அ�°Ý 
அ�¶ ஒå² மØ©ேம. 
 
இÜேபா« அவß இைத ��வாÔ¤xறாß: 
 

ஜாÔரÚ ெபா±ãகã ≠ æவÜன ெபா±ãகã.  
ஆனாà, அ�°Ý அ�¶ = ஒå². 

 
 ெபா±ãகã மா�னா³Ý, அ�¶ மா²வ�àைல. 

 
 

(b) “ந æ�ரÝ” — �ைலÚதåைம யா±Ô¤? 
 

ஜாÔரÚ உலகÝ → æவÜனÚ�à இàைல 
 

æவÜன உலகÝ → ஜாÔரÚ�à இàைல 
 

ஆகேவ, ெபா±ãக´Ô¤ �ைலÚதåைம இàைல. 
 

ஆனாà, “நாå கன¶ கÙேடå”. “நாå ��Úேதå” எå² ெசாàவ« ஒேர 
அ�ேவ ஆ¤Ý. 
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(c) அவæதா-�ரய �சாரைண�å ெதாடÔகÝ 
 
இÛத æேலாகÝ Âå² �ைலக�å (அவæதா-�ரயÝ) �சாரைணÔ¤ கதைவÚ 

�றÔxற«. 
 

1. ஜாÔரÚ 
 

2. æவÜனÝ 
 

3. ஸுஷுÜ� 
 

இவä�å அ}Üபைட�à “சாË ைசதåயÝ” �²வÜப©Ý. 
 

(d) ¯Ôxய தÚ«வ ¯}¶ 
 
அ­பவÕகã மாறலாÝ, அ­ப�Üபவå மனேமா அàல« உடேலா இ±ÔகலாÝ. 

ஆனாà, மாறாத« சாË மாÚ�ரேம. 
 

ஆகேவ, சாË  எÛத �ைல�³Ý �ள¶ப©வ�àைல. 
 

 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 

1. �னச� அ­பவÜ ப�äê (��ÚயாஸனÝ) 
 

இå² இைத கவ�: 
 

ேநä�ர¶ கன¶ கÙடாÞ. இÜேபா« அÛத கன¶ எÕேக?  
 

ஆனாà, “நாå கன¶ கÙேடå” எå², அைத அ­ப�Úத மனÝ (அ�°Ý அ�¶) 
இÜேபா«Ý இ±Ôxறதா? 
 

ஆகேவ, இÛத அ­பவÝ மä²Ý அ­ப�Üபவå ஆxய இÛத இரÙ©Ô¤Ý 
ஆதாரமாக இ±Ôxåற எå² மாறாத அ�ேவ �. 

 
2. “நாå” உணß�å ச�யான இடÝ 

 
“நாå ஜாÔரÚ�à இ±Ôxேறå” 

 
“நாå கன¶ கÙேடå” 

 
ஆனாà, இÛத “நாå” எÛத �ைல°Ô¤Ý உØபØட« அàல. 
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அ«, அைனÚ« �ைலகைளÔ காªÝ சாË மாÚ�ரேம. 
 

3. சாதக­Ôகான அ�¶ைர 
 

இÛத �சாரைண எåப«, கன¶கைளÜ ®�ய ைவÜபதäகாக அàல. இÛத 
உலகÚைத �ராக�Ôக அàல. � எÛத �ைல�³Ý மாறாதவå எåபைத அ�ய மØ©ேம. 

 
 
 

æேலாகÝ 5 
 
सÜुतोिǂथतèय सौषÜुततमोबोधो भवे×èमǓृतः । 
सा चावबुɮधͪवषयावबुɮधं तƣदा ततः ॥ ५॥ 
 
suptotthitasya sauṣuptatamobodho bhavetsmṛtiḥ । 
sā cāvabuddhaviṣayāvabuddhaṃ tattadā tataḥ ॥ 5 ॥ 
 
ஸுÜேதாÚ�தæய ெஸௗஷுÜத தேமாேபாேதா பேவÚ æÝ±�: । 
ஸா சாவ®Úத �ஷயா அவ®ÚதÝ தÚ ததா தத꞉ ॥ 
 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 
ஸுÜத–உÚ�தæய – உறÔகÚ��±Û« எµÛதவ­Ô¤ 

ெஸௗஷுÜத–தம꞉–ேபாத꞉ – ஸுஷுÜ� �ைல�à இ±Ûத அ�யாைம (அÛதகாரÝ) பä�ய 

அ�¶ 

பேவÚ – உÙடாxற« 

æÝ±�: – �ைன¶ (memory) 

ஸா ச – அÛத �ைன¶Ý 

அவ®Úத–�ஷய – அ�யÜபØட ெபா±ã 

அவ®ÚதÝ – அ�தà (அ�யÜபØட தåைம) 

தÚ–ததா – அÛத அÛத �ைல�à 

தத꞉ – அ��±Û« (ேதாå²xற«) 
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த�â ெபா±ã  
 

ஒ±வå ஆâÛத உறÔகÚ��±Û« (ஸுஷுÜ�) எµÛதேபா«, “நாå எைத°Ý 
அ�ய�àைல” எå² அவ­Ô¤Ú ேதாå²Ý �ைன¶ உÙடாxற«. அÛத �ைன¶, 
உறÔக �ைல�à ஒ± அ�யாைம அ­பவÝ இ±Ûதைதí ¦Ø©xற«. 
 

அதாவ«, ஸுஷுÜ��à அ�யÜப©Ý ெபா±ãக´Ý இàைல, அ�தà எ­Ý மனí 
ெசய³Ý இàைல. ஆனாà அÛத �ைல �åனß �ைனவாக ெவ�Üப©xற«. 

 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 

(a) ஸுஷுÜ� �சாரைண�å ைமயÜ ®ã� 
 

இÛத æேலாகÝ �க ¯Ôxயமான ேகã�ைய எµÜ®xற«: 
 

“ஸுஷுÜ��à எ«¶Ý இàைல எåறாà, ‘நாå எைத°Ý அ�ய�àைல’ 
எåற �ைன¶ எÜப} வ±xற«?” 

 
�ைன¶ (æÝ±�) எåறாà ¯åனß அ­பவÝ இ±Û�±Ôக ேவÙ©Ý. 
 

 
(b) ஸுஷுÜ��à இ±Ûத« எåன? 

 
 ®லå ெபா±ãகã இàைல 

 
 மனÝ இàைல 

 
 எÙணÕகã இàைல 

 
ஆனாà, அ�யாைம அ­பவÝ இ±Ûத« 

 
அைத அ�°Ý அ�¶ இ±Ûத«. அதாவ«, அ�யாைமைய°Ý, அ�°Ý சாË 

ைசதåய¯Ý ஸுஷுÜ��³Ý இ±Ûத«. 
 
 

(c) “தேமாேபாத:” — ஆழமான ெசாà தமæ – அ�யாைம 
 
ேபாத: – அ�தà. 
“அ�யாைமைய அ�தà” எåப« ¯ரÙபாடாகÚ ேதாå�னா³Ý, அ« சாË 

அ��å இ±Üைப �Ä�Ôxற«. 
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(d) தÚ«வ ¯}¶ 
 

அ�யாைம வÛத« – ேபான«. ஆனாà அைத அ�Ûத அ�¶ வர¶Ý ேபாக�àைல. 
அÛத அ�ேவ ஜாÔரÚ–æவÜனÝ–ஸுஷுÜ� Âå�³Ý ெதாடßxற«. 
 

 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 

1. �னச� அ­பவÜ ப�äê (��ÚயாஸனÝ) 
 

இå² இைத ஆழமாகÔ கவ�. “நாå நåறாக உறÕxேனå. 
எைத°Ý அ�ய�àைல.” எå² ì²வ« எ«? 
 

இÛத “அ�ய�àைல” யா±Ô¤ ெத�xற«? 
 

ப�à, மாறாத சாË அ�¶Ô¤. 
 

 
2. ஸுஷுÜ� – பயÝ ெகாãள ேவÙ}ய �ைல அàல. 

 
அ« ¦யநாசÝ அàல. அ« ெவ²ைம அàல 

 
அ«, ெபா±ளäற அ��å இ±Ü® — ஆÚமா�å �ழà. 
 
 

3. சாதைனÔகான ¯Ôxய ¤�Ü® எåனெவ�à, சமா� ேதட ேவÙடாÝ. அ­பவÝ 
ேதட ேவÙடாÝ. ஏäகனேவ உãள மாறாத அ�ைவ அ�Û«Ôெகாã. 

 
4. அஹÕகாரÝ எÕேக? 

 
ஜாÔரÚ → “நாå ெசÞxேறå” 

 
æவÜனÝ → “நாå காÙxேறå” 

 
ஸுஷுÜ� → அஹÕகாரÝ இàைல 

 
ஆனாà, “நாå” எåற சாË மØ©Ý இ±Ôxற«. 
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æேலாகÝ 6 
 
सबोधो ͪवषयाɮͧभÛनो न बोधा×èवÜनबोधवत ्। 

एवं èथानğयेऽÜयेका संͪवƣɮवɮǑदनाÛतरे ॥ ६ ॥ 
 
sabodho viṣayādbhinnō na bodhātsvapnabodhavat | 
evaṁ sthānatrayē’pyekā saṁvittadvaddināntarē || 
 
ஸேபாேதா �ஷயாÚ �åேனா ந ேபாதாÚ æவÜனேபாதவÚ | 
ஏவÝ æதானÚரேய(அ)Üேயகா ஸÝ�Ú தÚவÚ �னாÛதேர || 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 
ஸ-ேபாத: (sabodhaḥ) அ�¶டå ì}ய« (ெபா±ள�¶) 

�ஷயாÚ (viṣayāt) ெபா±��±Û« 

�åன: (bhinnaḥ) ேவ²பØட« 

ந (na) அàல 

ேபாதாÚ (bodhāt) அ���±Û« 

æவÜன-ேபாத-வÚ (svapna-bodha-vat) கன�³ãள அ�ைவÜ ேபால 

ஏவÝ (evam) இÜப}ேய 

æதான-Úரேய (sthāna-traye) Âå² �ைலக�³Ý (ஜாÔரÚ, æவÜன, ஸுஷுÜ�) 

அ� (api) ìட 

ஏகா (ekā) ஒå² 

ஸÝ�Ú (saṁvit) ைசதåயÝ / அ�¶ 

தÚ-வÚ (tad-vat) அ«ேபாலேவ 

�ன-அÛதேர (dināntare) நாã மா�னா³Ý 

 
த�â ெபா±ã  
 

ெபா±ைள அ�°Ý அ�¶, அÛதÜ ெபா±��±Û« ேவ²பØடதாக இ±Ûதா³Ý, 
அ���±Û« ேவ²பØட« அàல — அ« கன�à ஏäப©Ý அ�ைவÜ ேபாåறேத. இáவாேற, 
ஜாÔரÚ, æவÜன, ஸுஷுÜ� ஆxய Âå² �ைலக�³Ý ìட ஒேர ைசதåயÝ (அ�¶) 
தாå உãள«, 
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 �னச� நாØகã மா�னா³Ý ஒேர ¹�யå இ±ÜபைதÜ ேபால. 
 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
இÛத æேலாகÝ ì²வ«: 
 

 நாÝ காªÝ ெபா±ã (�ஷயÝ) மாறலாÝ 
 அ­பவ �ைலகã மாறலாÝ (��Ü®, கன¶, �Ú�ைர) 
 ஆனாà அ�¶ (சÝ�Ú / ைசதåயÝ) ஒ±ேபா«Ý மா²வ�àைல 

 
 கன�à: காணÜப©Ý ெபா±ã → கன¶Ü ெபா±ã 

 
அைத அ�°Ý அ�¶ → அேத ைசதåயÝ 

 
 ��Ü�à: காணÜப©Ý ெபா±ã → ஜாÔரÚ ெபா±ã 

 
அைத அ�°Ý அ�¶ → அேத ைசதåயÝ 

 
 ெபா±ã அ�வாà அ�யÜப©xற«. ஆனாà அ�¶ தåைனÚ தாேன அ�xற«. 

 
அதனாà, அ�¶ = ஆÚமா = �ரÝமÝ 
அ« எÛத �ைல�³Ý இரÙடாகா«. 
 
 

சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
 

 “நாå காªÝ அைனÚ«Ý மா²xåறன” 
 

 “ஆனாà நாå அ�xேறå எåற உணß¶ மாற�àைல” 
 

 இைத �னச� அ­பவÚ�à கவ�°Õகã: 
 

ேநä² கÙட கன¶ – மைறÛத« 
 

இå² காªÝ உலகÝ – மா�ÔெகாÙேட இ±Ôxற« 
 

ஆனாà, ‘நாå இ±Ûேதå’ எåற உணß¶ ெதாடßxற«. 
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�யான உபேதசÝ: 
 

 நாå காªÝ ெபா±ã நாå அàல! 
 அ­ப�Ô¤Ý �ைல நாå அàல! 
 அவäைற அ�°Ý ைசதåயேம நாå. 

 
இ« உ²�யானாà, பயÝ ¤ைற°Ý, பä²தà êைத°Ý, “நாå” எåற ெபாÞயான 

அகÛைத கைர°Ý 
 
 

æேலாகÝ 7 
 
मासाÞदायुगकãपेषु गतागàयेçवनेकधा । 
नोदेǓत नाèतमे×येका संͪ वदेषा èवयंĤभा ॥ ७ ॥ 
 
māsābdāyugakalpeṣu gatāgamyeṣvanekadhā | 
nodeti nāstametyekā saṁvideṣā svayaṁprabhā || 
 
மாஸாÜதா°க கàேபஷு கதாகÝேயèவேனகதா | 
ேநாேத� நாæதேமÚேயகா ஸÝ�ேதஷா æவயÝ-Üரபா || 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 
மாஸ (māsa) மாதÝ 

அÜத (abda) ஆÙ© 

ஆ°க (āyuga) °கÝ 

கàேபஷு (kalpeṣu) கàபÕக�à 

கத-ஆகÝேயஷு (gata-āgamyeṣu) ெசå²Ý வ±Ý காலÕக�à 

அேனகதா (anekadhā) பல�தமாக 

ந உெத� (na udeti) உதய�àைல 

ந அæதேம� (na astam eti) அæதமன�àைல 

ஏகா (ekā) ஒåேற 

ஸÝ�Ú (saṁvit) ைசதåயÝ / அ�¶ 

ஏஷா (eṣā) இÛத 

æவயÝ-Üரபா (svayaṁ-prabhā) தாேன ஒ�ßவ« (self-luminous) 
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த�â ெபா±ã  
 

மாதÝ, ஆÙ©, °கÝ, கàபÝ ஆxய பல�தமான காலí ¦ழäêக�à, வ±வ«Ý 
ேபாவ«Ý �கâÛதா³Ý, இÛத ஒேர ைசதåயÝ உ�Ôக¶Ý இàைல, அæத�Ôக¶Ý 
இàைல. 

 
இ« தாேன ஒ�±Ý (æவயÝ �ரபா) அ�வாகேவ இ±Ôxற«. 
 

 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 

இÛத æேலாகÝ ஒ± �க உíசமான அÚைவத உÙைமைய ெசாàxற«: 
 

 காலÝ எåப«, மாதÝ, ஆÙ©, °கÝ, கàபÝ என பல அ©Ô¤க�à இயÕ¤xற«. 
 

 அÛத காலÚ�à, �றÜ®, வளßíê, அ�¶ என எàலாÝ �கâxற«. 
 

 ஆனாà, அÛத மாäறÕகைள அ�°Ý ைசதåயÝ இÚதைகய காலÚ�ä¤ã 
அடÕகாத«. 

 
 “ந உெத� – ந அæதேம�” எåறாà எåன? 

 
உதயÝ → �றÜ® 
 
அæதமனÝ → அ�¶ 

 
 ைசதåயÚ�ä¤ �றÜ®Ý இàைல, இறÜ®Ý இàைல 

 
ஏென�à, �றÜெபåப« → காலÚ�à �கµÝ மாäறÝ 

 
ைசதåயÝ → காலÚைத அ�°Ý ஆதாரÝ 

 
 காலÝ ைசதåயÚ�à ேதாå²xற«. 

 
 ைசதåயÝ காலÚ�à ேதாå²வ�àைல 

 
 “æவயÝ �ரபா” எåற ஆழமான அßÚதÝ எåனெவ�à, ேதாå²Ý இÛத உலகÜ 

ெபா±ãகã அÛத ¦ய அ�¶ ெவ�íசÝ இ±Ûதாàதாå ெத�°Ý 
 

அதாவ«, ¦ய அ�¶ எ­Ý ைசதåயÝ எåப«, ஏäகனேவ ¦யÝ�ரகாச அ�¶ 
ெவ�íசமாக இ±Üபதாà, அதä¤ ேவ² ெவ�íசÝ ேதைவ�àைல. 
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ேம³Ý, தåைனÚ தாேன ெவ�Üப©Ú«Ý, “நாå இ±Ôxேறå”, “நாå 
அ�xேறå” எåற இÛத உணß�ä¤, ®றÚ�³ãள ¹�யå ெவ�íசÝ ேதைவ�àைல, 
அàல« �ளÔ¤ ெவ�íசÝ ேதைவ�àைல. ேம³Ý, மäற «ைவத சாæ�ர அ�¶ ìட 
ேதைவ�àைல. 
 

 அ«, எÜேபா«Ý தாேன ஒ�±Ý ¦ய அ�¶ ஒ�. 
 

 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 

�யானÚ�à �ைன�à ெகாãள ேவÙ}ய«: 
 

உடà → காலÚ�à மா²xற« 
 

மனÝ → காலÚ�à மா²xற« 
 

அ­பவÕகã → காலÚ�à மா²xåறன 
 

ஆனாà, “இÛத மாäறÕகைள கவ�Ô¤Ý ‘நாå’ எÜேபாதாவ« �றÛேதனா?” 
 

 அÛதÔ கவ�Üபாளå 
 அÛதí சாØêí ைசதåயÝ 
 அ«ேவ � 

 
 
சாதக­Ôகான �னச� சாதைன உபேதசÝ 
 

ஒáெவா± நா´Ý உÕகã உãேள ேக´Õகã: 
 

 “நாå ¤ழÛைதயாக இ±Ûதேபா« இ±Ûத, அÛத ‘நாå’ எåற உணß¶ இÜேபா« 
இàைலயா?” 
 

காலÚதாà, இÛத உடà மா�ய«. மனÝ மா�ய«. உலகÝ மா�ய«. 
 

ஆனாà, “நாå இ±Ôxேறå” எåற உணß¶ ஒ±ேபா«Ý மாற�àைல. அதாவ«, 
அ« உ�Úத�àைல, மைறÛத�àைல. 
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æேலாகÝ 8 
 
इयमा×मा परानÛदः परĤेमाèपदं यतः । 
मा न भुवं Ǒह भूयासͧमǓत Ĥेमा×मनीêयते ॥ ८ ॥ 
 
iyam ātmā parānandaḥ parpremāspadaṁ yataḥ | 
mā na bhuvaṁ hi bhūyāsam iti premātmanīkṣyate || 
 
இயÝ ஆÚமா பராநÛத:  பரÜேரமாæபதÝ யத: | 
மா ந ®வÝ � ÁயாஸÝ இ� ÜேரமாÚம� ஈêயேத || 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 
இயÝ (iyam) இÛத 

ஆÚமா (ātmā) ஆÚமா 

பர-ஆனÛதஃ (parānandaḥ) உíசமான ஆனÛதÝ 

பர-Üேரம-ஆæபதÝ (paraprema-āspadam) �க உயßÛத அå�å ஆதாரÝ 

யதஃ (yataḥ) ஏென�à 

மா (mā) இàைல ஆகாேத 

ந ®வÝ (na bhuvam) நாå இàலா�±Ôக 

� (hi) �íசயமாக 

ÁயாஸÝ (bhūyāsam) நாå இ±ÔகேவÙ©Ý 

இ� (iti) இáவா² 

Üேரம (prema) அå® 

ஆÚம� (ātmani) ஆÚமா�à 

ஈêயேத (īkṣyate) காணÜப©xற«. 

 
த�â ெபா±ã  
 

இÛத ¾ய உணßவாxய ஆÚமா உíசமான ஆனÛதமாக இ±Ôxற«. ஏென�à, 
இ«ேவ �க உயßÛத அå�å ஆதாரÝ. 

 
“நாå இàலாமà ேபாகÔ ìடா«, நாå ெதாடßÛ« இ±Ôக ேவÙ©Ý” எåற அÛத 

அå® ஆÚமா�டேம காணÜப©xற«. 




